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T alfagra land mitt,
min dyrasta ogn!

4 vetri so randhvitt,

4 sumri vio logn,

td tekur meg at teer

so teett { tin favn.

Tit oyggjar so maetar,
Gud signi tad navn,

sum menn tykkum gévu,
td teir tykkum séu.

Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

Hin rodin, sum skinur
4 sumri { 10,

hin 6dnin, sum tynir
mangt liv vetrartio,
og myrkrid, sum fjalir
meer bjartasta mal,

og 1j6si0, sum speelir
meer sigur { sal:

alt streingir, i0 téna,
sum véaga og vona,

at eg verji Fgroyar, mitt land.

Eg nigi tf nidur

i bgn til tin, Gud:
Hin heilagi fridur
meer falli { lut!

Lat sdl mina tvda

seer 1 tini dyrd!

So torir hon viga
—av Gudi vel skird —
at bera tad merki,
sum eyokennir verkio,
i0 vardveitir Fgroyar, mitt land!
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Inngangur

[ april gjgrdist ftréttasamband Fgroya 75 4r. Hesi drini
hava tdsundtals f6lk {0kad og skipad fyri skipadum
ftréteavirksemi kring allar Fgroyar. I kriggi og fridi,
buskaparligari velferd og kreppu, 4 sumri og vetri
hava eldsdlir 6troyttiliga lagt til reettis, so vit gll kunnu
r¢ra okkum og njéta serliga samanhaldid og likamligu
vaelveruna, sum ftrétt gevur okkum.

Onkur limafelgg hjé ISF eru gomul, veelskipadi og
siobundin. Onnur eru nyggj og eru { eini tilgongd,
har ein héskandi skipan og felagsmentan skal finnast.
[ gllum hesum virksemi — frd yngsta idkaranum til
elsta — og frd motionistinum til Grvalsitréeeafolkio — eru
felpg, sersambond og ISF alneydugir partar.

Leikluturin hji [tréttasambandi Fgroya er tann
mest yvirskipadi — at rgkja samstarv vid almennar
myndugleikar og dt { heim, og at hava efirlit og at veita
teenastur til adrar partar av itréttaskipanini.

Samstundis er neydugt at visa 4 ymisk vidurskifti,
sum hava tydning fyri fgroyska ftrétt. Eitt av hesum
er heilsufremjandi leikluturin hjd feréttini. Motién og
rgrsla eru reettiliga sett 4 breddan seinasta dratiggju.
Tad er natdrligt, at f6lk, sum hava fingist vid ftréee 4
ungum arum, leita aftur til {trécearrgrsluna, t4 tey leita
eftir rgrslutilbodum. Hetta setir t6 gkt krgv til {tréctina,
eitt nd innan gransking { {trétt og félkaheilsu, og til
forleikamenning av teimum leidarum og venjarum, id
skulu skipa rgrslutilbodini hjd {tréctini.

Rgrslutilbod innan skilans gétt eru tydningarmikil
partur av heilsufremjan. Vid at leggja gédar rgsluvanar
nidur { okkara bgrn og ungu geva vit teimum ein
forning, sum tey fda gledi av alt 1ivid. Framhaldsdeildir
kring landi0 hava tikid stig til ftréttarbreytir, og er
tad at fegnast um. Itréttasamband Fgroya fer at heita
4 myndugleikarnar at studla hesum verketlanum, og
samstundis at gkja talid av timum, id verda settir av til
itréet og rgrslu gll skdladrini. Skalin er { eini serstgou,
vit tad at hann kann rgkka hvgrjum einstakum barni
{ gllum skdladrgangunum.

feréttasamband Fgroya hevur seinatu drini vid studli
frd tf almenna lagt seg eftir at styrkja drvalsarbeidio
innan fgroyska itrétt. Eitt tad besta dgmid um hetta
arbeidid eru framdr drslitini hjd P4l Joensen, sum eru
bygd 4 midvisa venjing og hépin av venjingarlegum og
kappingum. Skipanin vid drvalsitrétt verdur stpdugt
ment.

Go60ir og nitimans karmar eru avgerandi fyri virk-
semio hjd felpgum kring landid eins vael og hjd lands-
lidunum. Landid hevur { alt stgrri mun latid tad upp
{ hendurnar 4 kommununum at gera {lggur { ftréttar-
verklgg. Vit fegnast um mongu verketlanirnar kring
landid, og vilja dhaldandi heita 4 land og kommunur um
at samstarva um at dagfgra verandi {trétarverklgg og
at veita teimum {tréttagreinum, i0 ikki hava gédar um-
stgour, betri kor. Nevnast kunnu golf, tennis, skjéting,
bogaskjéting, eins og {itréttarhgllir altid visa seg at
mangla.



Samstarv vid tad almenna

FERDAKORTINI

Strandfaraskip Landsins f6r { 2011 undir eina nyggja til-
gongd vid at skifta terminalarnar dt { bussum og ferjum.
I hesum sambandi skuldu gll gomlu kortini skiftast Gt
vid ngkur nyggj kort, og nyggj nytsluvegleiding vard eis-
ini gjord og samtykt av stjérnini. Vit mugu stadfesta, at
hendan tilgongdin hevur ikki verid ngktandi fyri okk-
ara ftrétafolk. Enn eru ikki allar maskinur fbundnar
— og hetta er ikki als ikki ngktandi.

ISF fekk lovad, té nyggju maskinurnar véru ibundn-
ar, at fda ndgreinilig hagtgl fyri nytsluna av iréttaferdum
hja ISF, men enn er hetta ikki verueiki.

Vit kunnu stadfesta, at t. d. bussleidin ikki longur
egnar seg vel til flutning av {tréteaf6lki. Tiratalio er
minkad — og mangan er ikki kapasitetur til lid, sum
skulu ferdast vid bussunum. T4 kapasitetur ikki er, setur
SSL nyggjan buss inn, og er hetta sera kostnadarmikio
fyri ISF.

ISF fer { naermastu framtid at vidgera itréttaferdir
vi0 StrandferOsluni neerri. Ntverandi skipan er ikki
haldbear — og neydugt verdur vid broytingum hesum
vidvikjandi.
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ISF 75 AR - BOKAUTGAVA
Friggjadagin 4. april 2014 gjgrdist Itréttasamband
Fgroya 75 ér. I tf sambandi vard nyggj bok lggd fram,
sum serliga Iysir seinastu 25 4rini hja ISF og fgroyskari
feréte. Terétrasavnid hjd ISF gav békina tt, og Uni Arge
skrivaoi.

ISF vard stovnad 4. april { 1939 4 Sjémansheiminum
{ Havn. Stigtakari til felagsskapin var {trétcarddgevin,
Poul E. Petersen, sum gjgrdist fyrsti forsetin i {SE. A
stovnandi adalfundinum voéru sjey {tréttafelgg, Neistin,
Si, VB, EB, HB, Havnar Rédrarfelag og Havnar Fim-
leikafelag.

I dag eru 16 sersambond { ISF og 120 itréttafelgg.
Niggju sersambond hava altj6da limaskapir.
Sidan 1989 hevur {tréttaliga menningin verid stdr,

ikki minst orsakad av oyggjaleikunum og altjéda luttgk-
uni hjd fleiri ftréttagreinum. Fleiri tydandi Gtbyggingar
eru eisini framdar.

Nyggja bokin vard nevnd ,Fgroyar frama — ISF 75
ar.“ Hon lysir gongdina seinastu 25 drini, men leitar
eisini longri aftur { ti0 at fda sett gongdina { samanhang.
Dentur er serliga lagdur 4 at geva eina heildarmynd av
stpOuni og ikki at siga sgguna hjd hvgrjum sersambandi
seer.

Bgkur um ISF komu eisini tt { sambandi vid 25 4ra
dagin 1 1964 og 50 dra dagin 1 1989.

ROPA A 75-ARA FOPINGARDEGNUM
Rgoa, sum forsetin Petur Elias Petersen, helt 4 75
ara fgoingardegnum:

G60u gestir

Tad er mer ein heidur at kunna siga ngkur ord hesa
hétidarlgtu, nd vit halda 75-dra stovningardag ISF.

Vit, sum { dag manna stjérn og nevnd ISF, njéta
gott av tf framskygni, stovnarar ISF hgvdu 1939, og tf
arbeidi, sum eftirfylgjandi dbyrgdarf6lk { felagsskapinum
hava gjgrt sidani. ftréttasamband Fgroya hevur sum
felagsskapur vi0 einari stgOugari tilgongd ment seg
hesi 75 drini.

Vit, sum mannad hava stjérn ISF hesi 4rini, vita, at
talan kanska ikki alt{0 hevur verid um eina tilvitada og
skipada menning, men at hon er hend so vi0 og vid, sum
ein avleiding av stgdugt broyttum fortreytum, négvum
ordaskifti og hgrdum arbeidi — ein stgdug tillaging {
bestu meining.

Fyrr { dag fingu vit, { Posthiskjallaranum, { hendi
snotiliga bék, id greidir frd sgguni hja ISF og fgroyskari
itréte vid denti 4 tey seinastu 25 drini. Saman vid
békini, i0 var gjgrd { samband vid 50-dra dagin { 1989,
minna hesar bgkur okkum 4 hgvudstettirnar { sggu ISF.

Millum serligu frambrotini kunnu nevnast skipanin
vi0 sersambondum, altjéda limaskapirnir hjd ymisku
ftréttagreinunum og oyggjaleikirnir, sum Fgroyar hava
verio vio til at ment frd sini byrjan { 1985. Handan hesar
yvirskiftir liggur 6 alt tad dagliga arbeidid, sum krevst
fyri at halda liv { fgroyskari itréte, bedi yvirskipad og
lokalt.

So kann spyrjast: Er ISF neydugt og vidkomandi
{ dag, nd 16 sterk sersambond taka ser av dagliga
virkseminum innan sina {tréttagrein? Mitt svar er, at
ISF er meiri vidkomandi nd enn 4dur. Vid fjglbroytta
itréttalandslagnum { Fgroyum vid so négvum virksemi,
er neydugt at ein landsfelagsskapur samskipar virk-

semid og veitir serkgnar teenastur til sersambond og

felpg kring landid. Samskiftid er somuleidis négv vid
almennar myndugleikar og altj60a felagsskapir.

Sum persénliga anekdotu kann en nevna, at pdpi

min, Niels Marius Petersen, var stjérnarlimur { ISF fra
1955 til 1966, og at ISF og itréttararbeidi tf altid hava

veri0 ein partur av heiminum, sum eg vaks upp {. Og
soleidis er hji flest gllum familjum kring Fgroyar. Vit
hava eitt hvgrt tilknyti til fgroysku {tréttarrgsluna, sum
er stgrsti sjdlvbodni felagsskapurin { landinum.

Eg trigvi, at vit ¢gll kunnu taka undir vid, at héast
négv tid verdur nytt til sjdlvbodid itréttararbeioi, so
ber arbeidi lgnina { ser sjdlvum. Uttan mun til, um
vit eru virkin { felggum, sersambondum, ISF ella
undirnevndum tess, so gevur hetta arbeidi okkum
upplivingar fyri 1ivid, sum vit hgvdu verid fatakari
fyriuttan. Vit leera somuleidis n6gv um hvgnn annan,
adrar tj60ir og ikki minst um okkum sjilv.

Eg vil at enda nyta hgvid at takka tykkum gllum,
sum gera hesa lgtuni so hugnaliga saman vid okkum
i kvgld, starvsnevndar- og sjérnarlimum, limum {
undirnevndum hj4 ISF, Térshavn Byrdd og ikki minst
makunum, sum so triliga studla okkum og mugu taka
manga vaktina, t4 {tréttaarbeidio krevur okkara innsats.

Ein tgkk m4 eisini fara til almennar og kommunalar
myndugleikar, sum { verki vidurkenna stéra tydningin,
sum itrétturin hevur, og sum spela vio, td {lggur skulu
gerast { {tréctaverklgg, og td tgrvur er 4 beinleidis
studli til arbeidi. Solmuleidis eiga mongu sponsorarnir,
sum fegnir seta sitt navn { samband vid itrétt, stéra
tokk uppiborna. Uttan studulskrénirnar véru lunnar
ikki undir arbeidinum hji felaggum og sersambondum.
Partur av gllum hesum eru eisini midlarnir, sum
eldhugadir so traliga greida frd virkseminum kring
landid, og td fgroyingar kappast uti { heimi. Tad kemst
ikki av ser sjdlvum, at ftréttin fyllir so négv { fgroyska
samfelagnum. T{ er neydugt, at vit gll lyfta { felag.

Vi vén um blidan byr fyri fgroyskan itrétt.

Takk fyri
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BYGNADARBROYTINGAR
Noégv tey seinastu drini hevur ISF arbeitt vid uppskoti
til bygnadarbroytingar. Talid av sersambondum og
felagum er vaksid négv, sidani niverandi bygnadur vid
felagum, sersambondum, stjérn og starvsnevnd vard
tikin { nytslu.

Arbeitt hevur tf verid vi0 at gera ein meiri tidarhésk-
andi, einfaldan og smidligan bygnad. f hesum sambandi
verdur skotid upp at haekka talio 4 starvsnevndarlimum
ar trimum upp { fimm. Samstundis verda fleiri undir-
nevndir skipadar, samsvarandi gkta virkseminum hjd
ISE. Stj6rnin, id vid tidini er vordin rattiliga stér, og
sum { lgtuni hittist fleiri ferdir um 4rid, verdur avloyst
av einum umbodstingi, i0 skal hittast { minsta lagi
tveer ferdir um 4rio.

Forleikamenning

VENJARI 1
A heysti i 2013 skipadi ISF aftur fyri einum skeidi
almennu skeidsrgdini ,Venjari 1“. Hetta skeidio er n6gv
eftirspurt og altid vael umtéke. ISF byrjadi vid hesum
skeidum { 2008, og hevur tad { hgvudsheitum verid
Ulrik Brggger Balle frd DIF, sum hevur undirvist 4
hesum skeidum. Ulrik Brggger Balle hevur dugad
sera veel at leert frd seer og hevur givid négvan ibldstur
til fgroyskar venjarar. ISF og skeidslutakararnir hava
t6 ynskt at undirvisingin og tilfarid er 4 fgroyskum.
Nyggji undirvisarin 4 hesum skeidum er Heri Ziska,
sum umframt at vera ein sera {0in og royndur venjari,
eisini er atbdagving diplomvenjari og hevur ddur undir-
vist 4 skeidum fyri FIF.

Itréttasamband Fgroya og Eysturskdlin { Térshavn
hava { dr gjgrt eina samstarvsroynd at Nam-X flokk-




urin, sum hevur itréttabreyt, hevur luttikid 4 venjara-
skeidnum, Venjari 1, hj ISF.

Venjari 1 er eitt grundskeid fyri venjarar og hjdlpar-
folk innan allar ftréttagreinir. Skeidid leggur serligan
dent 4 ndmsfrgdi, venjing av bgrnum og ungum, tydn-
ingin av g60um {tréttaumhvgrvi og skadafyribyrging.

29 nemingar hava lokid prégv sum venjari 1 og
véna vit { ISF at siggja tey aftur { fgroyska ftrétea-
umhvgrvinum. Tad er av sera stérum tydningi at
seta venjarar vi0 tidliga og at geva teimum fgrleikar
og stgdugt menna tey at bliva dugnaligir venjarar.
Dugnaligir venjarar skapa trivna og menna okkara
ftrotatolk. Vonandi vilja fleiri skdlar gera brik av
hesum mgguleika { framtidini.

Neesta skeid { Venjari 1 verdur 20. og 21. september
2014 { ISF-hdsinum { Havn.

SKEID FYRI KASSAMEISTARUM
Ttréttasamband Fgroya hevur 4 véri 2014 havt skeid fyri
kassameistarum { ftréttafelggum kring landid.

Millum vidgjgrdu evnini hava verid: Bdékhald og
mannagongdir, skattlig vidurskifti og Studulsskipanir
og MVG.

Asannandi at they umleid 100 itréteafelggini 4
hvgrjum 4ri fda nyggjar nevndarlimir, hevur endamadlio
verid, at kassameistarar og adrir nevndarlimir fda innlit
{ uppgdvurnar og dbyrgdina hjd einum kassameistara
umframt vitan um bdkhald, skatt, studulsskipanir og
MVG.

SVIM ELLA SPAL TEG TIL BETRI HEILSU
feréttasamband Fgroya hevur seinastu 4rini arbeitt vid
at leggja lunnar undir {tréttagransking { Fgroyum.
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Sum ein lidur { hesum arbeidi hevur ftréttasamband
Fgroya saman vid deildini fyri Arbeids- og Almanna-
heilsu og itréttagranskara Magna Mohr frd University
of Exeter og Kgbenhavns Universitet, gjgrt gransking-
arverketlanina ,,Svim ella Spel teg til betri heilsu®. Ein
granskingarverkatlan sum skal kanna, hvgrija dvirkan
fétbéltur, hévlig svimjing og interval svimjing hava 4
heilsuna hjd kvinnum { aldrinum 35-50 dr. Kanning-
arparturin av granskingarverkatlanin er um at vera
lidugur og nd skal arbeidast vid drslitunum. Hesum
arbeidinum stendur Magni Mohr { hgvudsheicum fyri.

Fyrsta greinin er longu ttgivin { tidarritinum Biomed
Research International. Henda greinin visur 4, hvgrja
dvirkan intens og hdvlig svimjing hava 4 heilsuna.
Ahugavert er, at stutttidar intervalsvimjing (bert 3-5
minuttir av effektivari svimjing) vid sera hggum in-
tensiteti hava lika stéra effekt sum hévlig svimjing { 1
tima. Svimjing kann tiskil tilmealast sum effektiv vio-
ger0 av félki vid hjartakarheilsutrupulleikum. Styrkin
vid svimjivenjing er, at venjast kann lutfallsliga hart
uttan at lidir og vgddar verda strongir { lika stéran
mun sum t. d. renning og styrkisvenjing. Melt verdur
til, at intens intervalsvimjing er partur av tilikari
vidgero.

Ventandi verdur ein grein um, hvgrja dvirkan {6t
béltur hevur 4 heilsuna hjd kvinnum { sama aldursbdélki,
utgivin { naestum.

Hoéast verkaetlanin er komin at enda, so eru kvinn-
urnar ikki givnar at venja. Kvinnurnar, sum véru {
kontrolbélkinum, eru komnar upp { f6tbélesbélkin, og
hava ter saman stovnad eitt fétboltsfelag sum kallast
FC Trén. Ter venja 4 ferdir um vikuna, harav ein av
dggunum vio venjara.

Kvinnurnar { svimjibélkinum, venja eisini enn. Tad
var t6 ikki mgguligt hjd teimum at fda passandi tidir
i svimjihgllini { Gundadali, og hava teer ti hdlsad um
og eru farnar at venja f6tbdlt.

Fétbdlesfitness er vorid sera veel umtékt. Umframt
hesi baedi lidini { Havn, eru lid badi { Vestmanna og
Vigum, sum venja f6tbdlesfitness.

FUNDIR VID FELOG
Starvsnevndin hevur saman vid umsitingini sett saer fyri
at rgkka tt til ¢ll felpg { landinum. Seinasta 4rid hevur
verid vitjad { ymiskum gkjum. Fundirnir hava vanliga
verid skipadir sum evniskvgld, har nomid hevur verid
vid m.a.: reectindir og skyldur hjé felggum métvegis ISF,
antidoping, tryggingarvidurskiftir, etisku leidreglurnar,
leikmeti, skeiOsvirksemi, skattavidurskiftir, risdrekka-
og rasevnispolitikkin, skrdsetingarskipanina og strand-
ferdslukortini.

A fundunum hevur eisini verid lagt upp til ordaskifti,
har felggini hava hgvi at greida frd sinum virksemi, og
hvgrjar avbj6dingar tey stridast vid.

FORELDRAFUNDIR
Rddgevararnir hja ISF hava eisini verid 4 ngkrum
foreldrafundum. Alsamt fleiri felgg seta seg { samband
vid ISF fyri at hava okkurt innskot 4 foreldrafundum,
sum felpgini skipa fyri. Tad er glediligt at siggja, at
felgg skipa fyri foreldrafundum, ddrenn eitt kappingardr
byrjar. Venjarar saman vid foreldum/avvarandi hava
her mgguleikan at hittast saman vid umbodum frd
nevndini.

A foreldrafundum verda vidkomandi evnir vidgjgrd
t. d. skrdsetingarskipanin, limagjgld, vanlukkutrygg-

ASKUR Q

Brukaranavn

Loyniord:

Sloyim Ioniond

ingin hjd ISF, doping, leikmet, i dagligi raksturin hjd
felggunum o. a.

Til ber altid at seta seg i samband vid ISF um torvur er at
[Jda rddgevararnar at hava eitt innlegg.

ASKUR

Tad var { januar { 2011, at stjérnin { ISF avgjerdi, at
byrja arbeidi at seta { verk eina skrdsetingarskipan.
Skipanin fekk navnid Askur.

Orsgkin til hesa avgerd var tann, at {tréttin hevoi
torv 4 einari hagtalsskipan. Nogvir fyrispurningar koma
um hagtgl innan fgroyska {trétt og vid nyggju skipanini
ber til meira ndgreiniligt at Gtvega hesi hagtgl.

Avbjédingin hetta sidsta drid hevur verid at fingid
felggini at skrdseta sinar limir. Felggini eru ¢ll skrdsett
{ skipanini, men hesi mangla at skrdseta sinar virknu
limir { skipanina. Stjérnin avgjerdi tiskil, at felgg,
sum umboda sokalladu vetraritréttargreinarnar skuldu
skrdseta sinar limir innan 1. mars og felgg, sum umboda
summaritréttagreinarnar skuldu skrdseta sinar limir
d0renn 1. mai. Limir, sum ikki eru skrdsettir { skipanini
eru ikki fevndir av tryggingaravtaluni hja ISF og felgg,
sum ikki skrdseta sinar limir, hava heldur ikki raett at
nyta SSL-kortini.

Askur er ikki bert ein skrdsetingarskipan. Til ber
eisini at avgreioa t. d. limagjaldsvidurskiftini igjggnum
Ask. Umleid 50 felpg hava nd nytt hendan mgguleikan.
Hetta leettir munandi um umsitingarliga arbeidid. Limir
kunnu nu lett avgreida sini limagjaldsvidurskiftir, og
fegnast felgg um just hendan mgguleikan.

Sera négv orka hevur verid lpgd { at fda eina g60a
skipan. Ymiskar tillagingar hava verid gjgrdar — og



ein nytstuvegleiding er 4 veg. Tad er avgjgrt ikki at
gera nytsluvegleidingina fyrr enn siostu dagfgringar av
skipanini eru gjgrdar.

TALVA 1 AKTIVIR LIMIR 7. MAJ 2014
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M Bordtennis

W Freelsur frottur
Il FloghdRur

Il Handedtur

Jl Sukkling og Tristhlon

W Judo
il Bogaskjdting
I Erdttur fyri Brekad
Il Fimledkour
Fatbattur

W Nystovnadur rdttu

Fdrur
W Svirnjing
I Badminton
Il Riding
W Skifting

Wl Boratennis

W Fraelsur trattur

W Floghdtur

W Honcbattur
Sukkling og Tristhlon

W Judo
Bogaskjdting

W tréttur fyri Brekad

M Fimleikur
Féthdtur

W Mystovnadur trottu
Radrur

W Svimjing

M Badminton

M Riding

W Skjcting

Tad eru umleid 7000 virknir limir skrésettir. Vi drslok
2014 eru gl skrasett.

ARSINS ITROTTANAVN

P4l Joensen var0 av eini démsnevnd hjd Kringvarpinum
utnevndur 4rsins ftréttanavn 2013 fyri sini avrik innan
svimjing seinasta 4rid.

Eingin setti spurnartekin vid, hvgrt vinnarin var
retcur. Hinvegin t6k nakad av kjaki seg upp um
tilnevningarnar av drsins {tréttanavni 2013. M. a. s6kn-
adust folk eftir avrikinum hjd Livari innan havrédur.

Héast démsnevndin ikki vard sett av ISE, hevdi
hon 1 vidgerd sini avmarkad seg til at Gtnevna vaksin
itréetafolk, i0 hgvdu stadid seg veel { altjéda hgpi {
siobundnari {tréteagrein. T{ véru ymisk avrik vald frd
i tilgongdini. Démsnevndin var tilvitad um hetta, og
kundi ivaleyst hugsad ser, at fleiri bélkar av drsins

ftréttanavni véru, um kappingin vard aftur.

DOPINGEFTIRLIT

Farna 4rid er tad virknasta innan dopingeftirlit, sidani
fyrstu royndirnar vérou tiknar { 2003. Ikki feerri enn
33 royndir vérdu tiknar { 2013. Flestu teirra véru av
luttakarum, sum luttéku 4 Oyggjaleikunum, men eisini
v6rdu royndir tiknar av f6tbdlesleikarum, sum luttéku
i evropeiskum kappingum, eins og kapprédrarfélki.

Flestu royndirnar véru negativar, men fyri fyrstu ferd
fingu vit { 2013 eina positiva roynd, sum vard send til
Dopingnevndini til avgerdar.

Talan var um idkara, sum ték heilivdg fyri sjiku,
men sum ikki hevdi undantaksloyvi (TUE) { lagi. Tad
er soleidis, at {tréttarfélk, sum mega taka heilivdg fyri
sjiku, skulu hava TUE (Temporary Use Exeption).
JVanlig” feréttarfolk, sum {Oka { einum felag, nytast ikki
at utvega TUE til dagligu venjingina, men itréctafélk,
sum eru { uppskoti til landslid, ella sum luttaka { gorum
kappingum uttanlands, skulu hava TUE.

[ hesum fgri var talan um feréteafélk, sum hevdi verid
uetikid til landslid 4dur og aftur hesa ferd var detikio.
Viokomandi hevdi havt TUE 40renn, men tad var
Utgingid og ikki endurnyggijad, td dopingroyndin var
tikin 1. mai 2013. Ikki fyrr enn eftir at dopingroyndin
var tikin, dtvegadi {Okarin ser nytt TUE.

Eftir sum hetta var okkara fyrsta dopingmadl, hgvdu
vit samband vid serkgnan hjd Dansk Idretsforbund,
sum rddgav okkum undir vidgerdini, soleidis at vit
tryggjadu okkum, at alt f6r reett fram, og at revsingin 14
4 sama stgo1, sum liknandi brot verda revsadi adrastaoni
innan WADA skipanina.

Milid endadi vid, at Okarin vard uGtihystur frd
allari {tréct { ein mdnad, harav helvtin skuldi rokn-

ast upp { vidgerdartidina, so { praksis vidfgrdi tad, at
iokarin skuldi halda seg frd {tr6tt { hdlvan médnad.
Hetta vid at partur av revsingini verdur roknad upp {
vidgerdartidina er ikki évanligt adrastadni, og var eisini
vid { tilrddingini, sum vit fingu frd DIF.

Milid eigur at minna gll ftréttarfélk 4 at hugsa um
doping, ta tey taka einhvgnn heilivdg, og at spyrja seg
fyri hja ISF, um man er { iva um okkurt.

KANNINGAR { 2013
[ 2013 véru ikki feerri enn 31 dopingroyndir tiknar.
Ter flestu millum f6lk, i0 luttéku 4 Oyggjaleikunum,

men eisini onnur véru kannaoi.

Bytid av kanningum var hetta:

N

e Fotboleur

e Badminton

e Freaelsur itréctur
e Fimleikur

o Stkkling

e Flogbdltur

e Tennis

e Triatlon

W= = O\ W R W

® Régving

Tad véru 27 menn og 4 kvinnur, sum véru kannadi {
2013. 30 av kanningunum véru negativar og ein positiv,
sum greitt er frd omanfyri.

FRAMTIDIN
Vit hava nd havt dopingeftirlit { Fgroyum { 11 dr, so nd
mi tidin vera komin at vidka uppgévuna.

Sum vit vita, so var tad ISF, sum ték stig til
dopingeftirlitid, sum er, og tad verdur figgjad av ISF
einsamgllum. Tad hevur so vid sar, at tad bert eru

limir { felaggum, sum eru undir Itréttasambandinum,

sum verda kannadir.

Adrastadni vita vit, at t.d. { venjingarmidstgdum
ganga folk, sum { stgrri mun enn {tréteafélk annars
nyta dopingevnir. i Fgroyum eru eisini négvar venj-
ingarmidstgdir komnar seinastu drini. Hvussu stgdan
er har { dopinghgpi, vita vit ikki, men tey rdk, sum
eru adrastadni, plaga eisini at koma hendan vegin, so
vit eiga at hava eyguni vid hesum eisini. Men skulu
vit eisini gera kanningar { venjingarmidstgdum, so md
lggtingid upp { leikin, t{ vit mega hava l6ggdvu, sum
dleggur venjingarmidstgdum treytir 4 hesum gki.

Ein gongd leid er at gera sum { Danmark, har tey
hava sett { gildi eina sonevnda ,smiley“-skipan, sum
dleggur venjingarmidstgdum at hava tyoiligt frimerki
vid dyrnar, sum sigur, hvgrt midstgdin er umfatad av
dopingkanningum ella ikki.

Kravid til venjingarmidstgdirnar er ikki, at tey
skulu vera umfatadi av dopingkanningum, men hava
tey ein ,gladan smiley, visa tey, at tey eru umfatadi
av dopingkanningum, men hava tey ein ,,siran smiley*,
eru tey ikki vid. Vid hesi skipan siggja tey vitjandi um
stpOuna hjéd fitnesscentrinum, tey vitja.

URVAL

A stjérnarfundi 7. mars 2013 var avgjgrt, at seta bélk
mannadan av umsitingini, starvsnevndini og stjérnini,
at gera uppskot um trvalsitrétaskipan.

I april 2014 legdi bélkurin fram uppskot til, hvussu
Grvalsstudulin skal dtlutast.

Adalmilid hja Urvali er at tryggja karmarnar hjd
fgroyskum tGrvalsitréetafslkum. Urval skal virka fyri
og grunda sinar avgerdir 4:

* At stg0i0 { allari fgroyskari drvalsitréet alsamt
hakkar, so flest mggulig ftrécafélk nda altjéda stgdi



e At tad koma at verda fleiri fgroysk Grvalsitréteafolk

4 heimsstyrkilistanum { sini {tréttagrein.

e At menna og studla serliga evnarikum og dgrytnum
ftréteaf6lkum, sum kunnu gerast drvalsitréeeafélk

e At menna og studla evnarikum ungdémum, id
hava ndtt ella hava dtlit innanfyri eitt avmarkad
ti0arskeid, at nda altj6da drslit

® At gera tad mgguligt hjd Grvalsitréttafélki at sameina
itrétt, Gtbigving og arbeidi

Fyri at vera ein partur av drvalsskipanin er neydugt, at
ftréteafolkio kann bélkast { ein av hesum bélkunum:

1. bélkur: Teréeafélk sum eru § topp 10 { EM, HM,
OL og PL, skulu kappast undir fgroyskum flaggi,
sersambandid skal hava altjéda limaskap

2. bélkur: Trréttafélk sum hava rokkid ella kunnu
rgkka topp 5 { NM ella 3 { NJM, ella { samsvarandi
kapping { styrki, skulu kappast undir fgroyskum flaggi

3. bolkur: Ung itréttafélk vio dgryeni og evaum at
vinna heidursmerki { altj60a kappingum.

Minsta krav fyri at fia studul frd Urvali er, at
itréctaf6lkio er fgroyingur (sambert evstuldg ISF), er
limur { einum fgroyskum ftréteafelag og kappast { FM.
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Studulin, i0 verdur latin, kann verda nyttur til:
kappingar, venjingarlegur, venjarar, fysioterapeut og
annad eyka virksemi hjd ftréetafélkinum, sum sersam-
bandid ikki vanliga luttekur {.

Oyggjaleikir

BERMUDA 2013

84 fgroysk itréctaflk luttoku 4 oyggjaleikunum 4
Bermuda { dggunum 13.-19. juli 2013. Fyri stéran
part av limaoyggjunum, er Bermuda sera fjarskotid, og
var samlada luttakaratalid tf nakad legri enn vanligt.
Hinvegin mettu millum annad Fgroyar, at td fjarskotnar
oyggjar hava fingio limaskap { Altjéda Oyggjaleikla-
felagskapinum, hava hinar oyggjarnar skyldu at luttaka
fislment, td hesar fyriskipa leikunum.

Fgroyski hépurin ferdadist longu leidina yvir um hav
vid Atlantsflog. Leikirnir 4 Bermuda véru serstakir og
eksotiskir. feréttarliga hildnadist vael, havandi { huga, at
vit ikki hgvdu luttakarar vid { svimjing, medan adrar hjd
okkum sterkar ftréttagreinir, sum t. d. bogaskjéting og
judo ikki véru vid hesa ferd. Vit vunnu heidursmerki {

badminton, fimleiki, flogb6lti, freelsum ftrétti, skjdting,
stikkling og triathlon.

Leikirnir 4 Bermuda fara at standa sterkir { minninum
fyri géou ftréttarligu og sosialu upplivingarnar { vakra
umhvgrvinum. Samstundis verda teir eisini mintir fyri
beiska dlvaran, sum rakti ferdalagio, td tad jast hevoi
nomid land { Fgroyum aftur, td tveir av leidarunum
innan badminton, Hggni Carlsson og Vilhjilmur
Gregoriussen, l6tu liv { syrgiligari ferdsluvanlukku 4
veg av flogvgllinum.

KOMANDI OYGGJALEIKIR

Fyrireikingarnar til leidirnar 4 Jersey { 2015 eru veel
dvegis og fara reettiliga at taka dyk 4 seg { heyst.
Leikirnir 4 Jersey vera { dggunum 27. juni til 3. juli
2015, og venta fyriskipararnir metluttgku. Vénandi
fara négv feroysk viohaldsfélk at leggja leidina til
Jersey hesar dagarnar. Fgroyar eru tiltiknar fyri sinar
eldhugadu fjepparar. Leikirnir { 2017 verda { Gotlandi.

OYGGJALEIKIR [ FOROYUM AFTUR

Seinastu 4rini hevur verid arbeitt midvist fyri, at
Fgroyar aftur kunnu gerast vertur fyri oyggjaleikunum.
Leikirnir { 2019 vera teir fyrstu, har vertsoyggin skal
finnast vid samradingum heldur enn vid eini kapping
millum dhugadu oyggjarnar.

Leikirnir eru vaksnir ndgv, sidani teir seinast véru {
Fgroyum - { 1989 - tr eini 900 luttakarum upp { einar
2.500. T4 hystu vit 11 ftréttagreinum. Ein av hesum,
skjoting, inniheldur nd négv fleiri slgg av skjoting, enn
hon hevdi td. Somuleidis er kravid nud, at vit { minsta
lagi skulu bj6da fram 12 ftréttagreinir. Arbeitt hevur
tf verid saman vid politisku myndugleikunum fyri at
Gtvega eina golfbreyt, umframt at dbgtur mugu gerast
innan eitt nd skjéting og bogaskjéting.

Ba0i Menorca og Fgroyar hava vist dhuga fyri at
hysa leikunum { 2019 ella 2021, og hevur altj6da
oyggjaleikanevndin havt samrddingar vi0 bddar partar
seinastu drini. Eisini hevur Altj60a Oyggjaleikanevndin
fylgt veel viod, hvgrt lovadu Gtbyggingarnar verda gjgrdar
sambeert settu tidarfreistunum. Fgroyar hava seinastu
ti0ina ligid betur fyri at fda leikirnar { 2019, men fer
hendan stgdan ivaleyst at broytast, eftirsum atlada
verkaetlanin vid golfvelli ikki er farin { gongd enn. Eftir
atlan skuldi verio sett 4 at grava { vdr, men eftirsum
hetta ikki er gjgre, verdur ¢ll verkaetlanin seinkad, og
hevur hetta beinleidis dvirkan 4 vertskapin hji Fgroyum
i 2019.

feréttasamband Fgroya hevur umrgtt allar mgguleik-
ar. I verandi stund er ikki mgguleiki at skipa fyri neyd-
ugu 12 {tréttagreinunum, eftirsum lendisvidurskiftini

Minningarord Vilhjalmur og Hogni

Sorgarbod

Tad er vio tungum hjarta, at vit { fgroysku {tréttarrgrsl-
uni drypa hgvur, nd tveir av okkara fremstu {trétear-
leidarum mistu livid { skelkandi og syrgiligu ferdslu-
vanlukkuni { gjdr.

Hggni Carlsson og Vilhjadlmur Gregoriussen véru
d veg heim eftir Oyggjaleikirnar 4 Bermuda, har teir
hgvdu verid leidarar hjd badmintonlandslidinum.

Litid grunadu vit, at sorgin bidadi okkum gllum, td
vit glad komu heim frd oyggjaleikunum, sum annars
hgvdu verid so sera minniligir vid upplivingum fyri
livid.

Hggni og Vilhjdlmur véru alt tad, sum vit ynskja
frd okkara itréttarleidarum. Teir véru naerlagdir { sini
teenastu fyri itréttin her heima, og td okkara ftréctarfélk
kappast uti { heimi.

Hesa vikuna 4 Bermuda véru teir stgdugt { badmin-
tonhgllini, har teir, alt teir véru mentir, studladu okkara
badmintonspaelarum, so tey kundu nyta alla sina orku
til sinar kappingar.

Teir syrgdu eisini fyri, at tey vid dhuga fyri badminton
kundu fylgja vid 4 netinum, uttan mun til hvar { heim-
inum tey voru stadd.

Badmintonitréttin og feroyska itréttarrgrslan sum
heild hava mist tveir av sinum fremstu ftréttarleidarum.
Vit skylda teimum at halda fram vid sama g60a arbeidi,
sum teir voru so gladir fyri.

Men stgrsta tapio er tad hjd tykkum, i0 varda av
teimum, sum féru { ferdsluvanlukkuni. I lgtuni rdda
sorgin og vénloysid.

Vit ynskja tykkum gllum, i0 varda av, Harrans
styrk { hesum og komandi dggum.

Vegna Itrittasamband Foroya
Petur Elias Petersen, forseti

fyri skjoting vid boga ella byrsu og golf ikki eru komin
uppd pléss.

Hinar {tréttagreinarnar, i0 standa 4 listanum hjd
IIGA, sum kunnu vera 4 leikunum, vera ikki i0kadar
{ Fgroyum ella hava vit ikki umstgdur at skipa fyri
hesum heldur.

Nevnast kunnu squash, bowls og sigling vi0 Las-
er-jollum, sum ikki eru {tréttagreinar, vit hava her.
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Tennisvellir eru ikki nég mikid av heldur. Neydugt
er vi0 minst 6 vgllum. Triathlon kann heldur ikki
fyriskipast, vegna tess at sjogvurin er ov kaldur her.
Kurvabdltur er ein itréttagrein, i0 bert ngkur 4 {Oka,
og er ikki skipad grein sum so.

Eitt av hgvudsendamdlunum vid at fda Oyggjaleik-
irnar aftur hendan vegin, og vera vertur fyri teimum
er, at leikirnir skulu leggja nakad eftir seg — skulu
vera vi0 til at menna fgroyska itréte, herundir eisini
itréttaanlegg.

Seinast Fgroyar véru vertir fyri leikirnar, { 1989, vard
fyrsta gkio til freelsan {tréee { Fgroyum gjort. Atlanin
var m.a., at golfvgllurin og onnur verklgg skuldu vera
eitt ftpkiligt drslit av leikunum { 2019.

Tad er greitt, at fyriskipanin av oyggjaleikunum fer
at seta stor krgv til sjdlvbodin eins vael og studlar. T{
metir ftréttasamband Fgroya, at leikirnir eiga at siggjast
aftur { fgroyskari {tréte — vid varandi tydningi, og ikki
bert sum eitt vikulangt tiltak.

A adalfundinum 4 Jersey { summar fara limaoyggj-
arnar { [IGA at taka endaliga stg0u um, hvgr skal hysa
leikunum { 2019.

ALTJODA VIDURSKIFTI ANNARS

ftréttasamband Fgroya hevur sum vanlige luttikid 4
tiltgkum hjd teimum altjéda felagsskapum, sum Fgroyar
hava limaskap {. ENGSO hevoi adalfund { mai 2014,
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ISF luttdk 4 fysta sinni 4 radstevnu hjd felagsskapinum
TAFISA 4 heysti 2013, og fgroysk umbod véru vid 4
adalfundinum hjd Evropeisku Olympisku nevndini {
desember 2013.

Grgnland var vertur fyri drliga fundinum millum

nordurlendsku {tréttasambondini { september 2013.
Forsetin, Petur Elias Petersen, bar fram heilsan 4 veitsl-
uni, sum var { sambandi vid at Grgnlendska ftrétta-
sambandid hédtioarhelt sin 50-4ra stovningardag. Eisini
fekk formadurin { Grenlendska Itréttasambandinum,
Nuka Kleemann, handada gullndl ISF.

Okkara rddgevar luttéku { konsulenttreffinum hjd
Danska ftréttasambandinum { april 2014. Hesar rdd-
stevour geva rddgevunum hji ISF atgongd til eitt
netverk av rddgevum hjd donsku sersambondunum.
Hesuferd var tiltakio skipad soleidis, at tann fyrra dagin
var0 skipad fyri einum sokalladum ,Innovatiénscamp".
Endamilio var at menna og lysa modellir, tilrddingar og
mgguligar loysnir til nakrar av teimum grundleggjandi
avbj60ingum, sum f{tréttafelagskapir hava komandi
drini. Seinna dagin luttéku fgroysku umbodini { bélki,
sum m.a. viogjerdi leiklutin hjd rddgevunum, td hesir
fara 4 vitjan hjd felggum.

TOKK
N Itréttasamband Fgroya gjgrdist 75 dr eiga vit at veita
eina serstaka tgkk til teirra, sum hava verid virkin innan

foroyska ftréee gll hesi drini: nevndarlimir { felggum,
sersambondum og ISF, venjarar, leidarar og hjdlparfolk
annars, ¢gll tey virknu {feréetafélkini { gllum aldrum.
Hesi 4rini hava vit 6iva0 rokkid ein stéran part av Fgroya
folki. Tydningurin, sum {tréetin hevur havt og hevur
tyri fgroysku félkaheilsuna og fgroyska samleikan md
ikki undirmetast.

G60u upplivingarnar hjd okkum ¢ll hesi drini eru
kunngjgrdar og varpadar Gt av dgrytnum tidindafélk-
um. Badi her heima og dti { verd, har fgroyingar eru
vid { {tréttakappingum, eru fgroyskir fjglmidlar 4 sidu-
linjuni. Tey skulu hava eina tgkk fyri sin virkna leiklut
undir skiftandi korum og 1 skiftandi midlalandslagnum
hesi drini.

Myndugleikarnir, badi hjd landi og kommunum,
hava frd fyrstu ti0 sad, hvgnn tydning ftréttin hevur
baedi sosialt og heilsuligt. Takk fyri, at tit dhaldandi
Gtvega ftréttini karmar til virksemi sitc. G6dir karmar
leggja lunnar undir sjalvbodna virksemid kring landid.

Sjdlvbodna {tréttargrslan lyftir { felag, men hevur
eisini tgrv 4 figgjarligum studli. Takk til stovnar og
fyritgkur, sum stgdugt studla {créecini — ikki bara fyri
egi0 lysingarvirdi, men tf at teer vi0 studli til ftréttina
bera aftur til kundar sinar og vidskiftaf6lk — Faroya f6lk.

Tad er vid g60um treysti, at vit fara undir eitt nyte 4r.
Nogvar spennandi avbjédingar eru fyri framman. Hetta
er nakad, i0 itréttin leerir okkum — altio at lita frameftir.

Vitjan i islandi

[ dggunum 7. - 10. mars véru nevnd og umsiting 4 vitjan
hjé fslendska ftréttarsambandinum ISI. Endamélid vid
ferdini var at knyta teettari samband vid fslendska
ftréttasambandid og at seta seg meira inn { ymsu skip-
anirnar hjd teimum.

ISF fekk eina gjglla fragreiding um virksemid hja
ISI, sum heldur til { Laugardali. Nomid vard m.a. vio
studulsskipanir, Grvalsitrétt, skrdseting av itréttafélki
o.a.

Friggjadagin 7. mars handadi Petur Elias Petersen,
forseti ISF, Helgu Steinunn Gudmundsdéttir, vara-
forseta, og Gunnari Bragason, peningargkli { Islendska
[tréttasambandinum silvurmerki ISF fyri gott samstarv
og studul av fgroyskari ftrétt.

Silvarmerkini véru handadi undir dggurda, sum
Islendska feréttasambandid bjédadi nevnd ISF.

Nevnd og umsiting hgvdu somuleidis ein innanhysis
arbeidsdag, medan vitjad vard { [slandi.




Heidursmerki — BErMUDA 2013

(listin finst her hitp://www. natwestislandgames2013rvesults. com/medal. aspx?ShowWinners=True&IslandID=06)

==

ftréteur Grein Luttakari Heidursmerki
Athletics 10, 000m Men Marnar Djurhuus Bronze
Athletics 10, 000m Women Valborg Heinesen Gold
Athletics 5, 000m Men Marnar Djurhuus Bronze
Athletics Discus Men Heri Ziska Bronze
Athletics Half Marathon Women Valborg Heinesen Gold
Athletics High Jump Men @ssur Debes Eiriksfoss Silver
Athletics Javelin Men Régvi Hgjgaard Bronze
Athletics Triple Jump Men Ossur Debes Eiriksfoss Silver
Badminton Mixed Doubles Carlsson R - Eysturoy N Gold
Badminton Team Event Faroe Islands Bronze
Badminton Women'’s Doubles Carlsson R - Carlsson B Silver
Badminton Women’s Singles Rannva Djurhuus Carlsson Bronze
Cycling Men’s Individual Mountain Bike Cross Country Helgi Winther Olsen Bronze
Cycling Men’s Individual Road Race Torkil Veyhe Silver
Cycling Men’s Individual Time Trial Torkil Veyhe Silver
Cycling Women’s Individual Time Trial Stisanna Skylv Sérensen Bronze
Gymnastics Men’s SET Individual High Bar J6ni Brandsson Christiansen  Silver
Gymnastics Men’s SET Individual Parallel Bars Aron Jacobsen Bronze
Gymnastics Men’s SET Individual Rings Ossur Debes Eiriksfoss Silver
Gymnastics Men’s FIG Individual Floor Ossur Debes Eiriksfoss Silver
Gymnastics Men’s FIG Individual Parallel Bars @ssur Debes Eiriksfoss Silver
Gymnastics Men’s FIG Individual Rings Valerijs Savins Gold
Gymnastics Men’s FIG Individual Rings @ssur Debes Eiriksfoss Silver
Gymnastics Men’s FIG Individual Rings Bogi Berg Bronze
Gymnastics Men’s FIG Individual Vault @Dssur Debes Eiriksfoss Gold
Gymnastics Men’s FIG Individual Vault Bogi Berg Bronze
Gymnastics Men’s SET Individual Vault @Dssur Debes Eiriksfoss Gold
Gymnastics Men’s SET Individual Vault Bogi Berg Silver
Gymnastics Men’s SET Individual Vault Aron Jacobsen Bronze
Gymnastics Team Floor & Vault Men’s Faroe Islands Gold
Gymnastics Team Floor & Vault Women’s Faroe Islands Bronze
Shooting Automatic Ball Trap Team - Men Faroe Islands Bronze
Shooting Olympic Skeet Individual - Men Marius F. Joensen Gold
Shooting Olympic Skeet Team - Men Faroe Islands Gold
Triathlon Men’s Individual Gudmundur Joensen Silver
Volleyball Women’s Volleyball Faroe Islands Gold
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Nevndin fyri Feroya itrotitasavn.

Aftast f.v.: Andras Sélstein, Petur Ove Petersen, Palli Ziskason.
Fremst f.v. Katrin Joensen, Jéhannes Joensen, formadur
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