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Formansfrdgreiding
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Til adalfund [tréttasamband Fgroya 29. mai 2010

Ta alfagra land mitt,
min dyrasta ogn!

4 vetri so randhvitt,

4 sumri vio logn,

td tekur meg at teer

so teett { tin favn.

Tit oyggjar so maetar,
Gud signi tad navn,

sum menn tykkum gévu,
td teir tykkum séu.

Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

Hin rodin, sum skinur
4 sumri { 110,

hin 6dnin, sum tynir
mangt liv vetrartio,

og myrkrid, sum fjalir
meer bjartasta mél,

og 1j6si0, sum speelir
meer sigur { sal:

alt streingir, i0 téna,
sum vaga og vona,

at eg verji Fgroyar, mitt land.

Eg nigi tf nidur

i bgn til tin, Gud:
Hin heilagi fridur
meer falli { lut!

Lat sdl mina tvda

seer 1 tini dyrd!

So torir hon viga
—av Gudi vel skird —
at bera tad merki,
sum eyokennir verkio,
i0 vardveitir Fgroyar, mitt land!
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Formansfragreiding 2009-2010

G6du ftréttarfelgg og sersambond. Vit hava nd enn
einaferd hgvi at lita aftur 4 eitt hendingarrike 4r innan
foroyskan {tréct.

Umframt mongu g6ou upplivingarnar { heimligum
kappingum og millumtj6da dystum, standa oyggja-
leikirnir { Alandi seinasta summar, har Fgroyar gjgrdist
mest vinnandi oyggjasamfelagid, sum ein vardi yvir
okkara rgsku {tréttarfélk.

Virksemid innan fgroyskan ftrétt hevur neyvan verid
meira enn tad sama, og er itrétturin sera sjénligur {
fgroyska samfelagnum.

A nzstu sidunum verdur greitt nakad frd tf, sum vit
innan feréttasamband Fgroya hava tikist vid seinasta
ario.

Sjdlvbodio arbeioi fyri 54 millionir

Sjdlvbodna arbeidio er grundarsteinurin { gllum ftréetar-
virksemi. Vit settu okkum t{ fyri at kanna, jast hvussu
stért sjalvbodna arbeidid innan itréctin var.

Vid spurnarkanning millum felgg og sersambond
komu vit fram til eitt sjdlvbodio timatal uppd 449.682
timar um 4rid. Hetta er ikki smdvegis.

Ein samanteljing av spurnarkanningini, grundad 4
svar frd 95 felggum, visti, at 4rliga verda briktir 371914
timar av f6lki, id sjdlvbodin taka ser av venjing og
leidaraarbeidi annars, medan 77.768 timar verda briktir
til fyrisitingarligt arbeidi { felggunum.

Um roknad verdur vid, at venjarar, lidleidarar, for-
menn og nevndarlimir { fgroysku {tréttarfelggunum
skuldu fingid t.d. 120 krénur um timan fyri innsatsin,
hevdi teirra innsatsur kostad ikki minni enn 54
milliénur krénur.

Almennur studul

,

Ymsar broytingar eru framdar { almenna studlinum
til feréttin seinastu drini. Itréttasamband Fgroya hevur
eftirlyst einari felags jdttan til fgroyskan itréee heldur
enn sjilvstgduhgar jattanir til eitc nd ISF og ferding
innanoyggja. I 4r eru hesar bddar jittanirnar lagdar
saman.

Ein serlig jattan il Grvalsitréee uppd kr. 600.000
vard sett 4 figgjarlgina fyri 2009, og er hon eisini at
finna 4 figgjarlégini fyri 2010. ISB hevur somuleidis
varOveitt ter kr. 100.000 eyka, sum tey fingu til

Nordurlendska skrivstovu { 2008. Hesi tingini fegnast
vit um.

Hinvegin hevur Fétbdltssamband Fgroya mist sina
sjalvstpOugu jattan 4 figgjarlégini — hon var kr. 1
mi6. drid fyri. Hesin peningur er ikki at siggja aftur {
ftréttinum, men er mistur.

[ samband vid oyggjaleikirnar i 2007 gjgrdi
tingid eina serliga eykajittan uppd kr. 400.000 til
oyggjaleikaluttgkuna. ftréttasamband Fgroya ynskir, at
ein slik jattan til altj6da arbeidi verdur latin 4 hvgrjum
ari.

ftréttasamband Fgroya eftirlysir sum heild eini haegri
jattan til fgroyskan {tréct, dsannadi at virksemi er {
vekstri, og at kostnadurin av at reka {tréttin eisini er
haekkadur.

itréttavedding

Stéri parturin av figgingini av sersambondunum kemur
frd studlinum frd feréttavedding. Tad eru ferétrasam-
band Fgroya, Fgroya Landstyri og Fgroya Ungdémsrdd,
sum eru partaeigarar { Sp/f Itréttarvedding, og tad eru
hesi, i0 fia 4g6dan av veddingini soleidis, at Itrétta-
sambandid feer 60 prosent, Fgroya Ungdémsrdd 20
prosent og landsstyrismadurin vi0 mentamdlum 20
prosent.

Avtalan millum Itrétravedding og Danske Spil er
galdandi frd 1. juni 2008 og til 2013. Vit fda ttlutadan
pening eftir, hvussu négvur umsetningur er { Fgroyum,
fradrigid vinningar og umsiting annars, sum Danske
Spil tekur ser av.

Av tf at umsetningurin hevur verid nakad minni
seinasta 4r fzer ISF Gtlutada eina heldur laegri upphadd
hesaferd — umleid 4.9 mi6 kr. { mun til 5.4 mi6 kr. 4rid
fyri. Ivaleyst er tad figgjarkreppan kring heim, i0 eisini
hevur dvirkad spelid hjd okkum her 4 landi, men vit
fegnast um, at gongdin higartil { dr seer nakad fraegari
at. Studulin frd Itréravedding hevur stéran tydning
fyri ftrétta- og fritidarvirksemi { Fgroyum annars. Uttan
hesa avtalu og hesar pengar, hevoi verio torfgrt at havt
eitt stgdugt hggt virksemi.

iSF 70 ar

[tréttasamband Fgroya fylti 70 4r { 2009. I hesum
sambandi vard skipad fyri Rerslundtt { ftréttarhallum
kring landid 23. mai. Lokalu {tréttarfelpgini skipadu
fyri ymiskum virksemi { hallunum, og komu hépin



av ungum til tiltgkini. Stuttligt var at siggja, hvussu

ymiskt virksemi var { ymsu hallunum, og hvussu gladir
ungdémarnir véru yvir at {0ka ftrétt — eisini langt Gt
4 ndttina eitt leygarkvgld.

Rorsluario

ISF heitti 4 adalfundinum 2002 4 landsins myndug-
leikar at skipa fyri einum sonevndum rgrsludri, har
dentur vard lagdur 4 at fda f6lk flest at rgra seg meira
enn vanligt.

Landsstyrismadurin { heilsumdlum ttnevandi 2009
til rgrsludr. Fgroyskur itréctur, felgg, sersambond og
ISF, v6ru virkin vid at fyriskipa tiltgk f.sv. rgrsludrio.

Aftrat rgrslundttini og hépin av lokalum tiltgkum {
samband vid Rersludrid vard eisini skipad fyri {tréeti {
heystferiuni. Felgg kring landid hgvdu ymisk {crétear-
tilbod { heystferiuni. Tankin vid tiltakinum, i0 vard
nevnt ,Heystrgringur” var, at f6lk kundu royna onkra
ftréttagrein fyri fyrstu ferd ella stuttleika ser vid
onkrari kendari {tréttagrein.

Landsstyrismadurin { Heilsumédlum hevur somuleiois
atnevnt 2010 til Rgrsludr, og er { tf sambandi etlanin
at skipa fyri sonevndum , Heystrgringi“ aftur.

Forleikamenning

Stjérnin hjd ISF hevur seinastu drini sett pening av
til fgrleikamenning og hevur hetta lagt lunnar undir
grundleggjandi venjarattbigvingar. Skipad hevur verid
fyri skeidum um heystid og varid. falt 125 félk um-
bodandi flest allar ftréttagreinar luctéku 4 skeidunum
12009.

Utbtgvingin, sm ISF hevur bodid t, er fyrsta stig
av fyra { venjarattbigvingini hjd danska itréttasam-
bandinum. Hendan tutbigvingin hevur samstundis
evropeiska g6okenning. Hetta at skipa fyri skeidum,
har luttakararnir umboda ymsar itréttagreinir, hevur
eydnast veel. So hvgrt, sum farid verdur vidari, gerast
skeidini t6 meiri og meiri tengd at hvgrji {tréttagrein
seer.




L

Tilsamans véru 125 félk 4 skeid hja ISF Dato Stad Skeid
i 2009. 6 og 7 feb 09 Havn [tréeeur fyri bgrn og ung
I 2008 véru bert luttakarar fri 8 6 og 7 mars 09 Havn Itréttur fyri bgrn og ung
sersambondum, medan { 2009 hava 1 og 2 mai 09 Havn [tréttur, venjing og skadar
nerum g¢ll sersambondini luttikid. 18 og 19 sept. 09 Toftum [tréeeur fyri bgrn og ung
25 og 26 sept. 09 Klaksvik [tréteur fyri bgrn og ung
23 og 24 okt. 09 Porkeri Teréetur fyri bern og ung
30 og 31 okt. 09 Servigi [tr6eeur fyri bgrn og ung
Sersamband 2008 Skeid Sersamband 2009 Skeid
FSF Dsni BSF
1%

SST 0% 0%

Kvinnur

SSF 4%
5%
SKF SKF
8% 5%
RSF
8%
FFS 11{28; FFS
RF 25% 7 25%
0%
ISF ) RE
8% FiF 3%
0%
HSF
13% 130 0% 10%
Kynshytio 2009
Menn




Bygnadararbeidi

A stjérnarfundi 30. april 2009 vard dlagt starvs-
nevndini at taka neydug stig til at fda bygnadin hji
ISF endurskodadan.

Starvsnevndin kannadi ymiskar mgguleikar og valdi
at enda at taka upp samstarv vid Jan Gudnitz, i0
starvast sum radgevi hjd Danska Itréttasambandinum.
Hann hevur fyrr hjdlpt stgrri og minni sambondum
vid teirra bygnadararbeidi.

Hol vard sett 4 bygnadararbeidi { juni 2009.
Arbeidid hevur fevnt um ymsar teettir, m.a. evnisdag
og spurnarblgd. Jan Gudnitz legdi eitt fyribils tilmeeli
fyri stjérnina 4 fundi 18. mars 2010. Stjérnin tekur nd

stgou til, hvussu farast skal vidari fram i mélinum.

Urvalsitrétt

ftréttasamband Fgroya fekk 4 fyrsta sinni jéttad pening
4 figgjarlgini fyri 2009 til Grvalsitréte. Stgrsti parturin
av hesum peningini f6r til arbeidid hjd Pl Joensen at
vinna seg uppd hagstu tindar innan altj60a svimjing.

Avriétt vard, at dentur annars skuldi leggjast 4 skeid
og kanningar av itréttarfélkum.

Sersambondini hgvdu hgvi at koma vid hugskotum
um, hvussu Grvalsitréteaf6lk kunnu mennast. Nogv
ymisk hugskot véru, m.a. vard skotid upp, at roynast
skuldi at fda kend ftréttafélk, id hgvdu ndct haegstu

malum innan sina {tréttagrein, hendan vegin.




Urvalskvold — Hoyer

21. januar 2010 skipadi ftréttasamband Fgroya fyri
einum udrvalskvgldi. Luttakandi gestirnir véru Poul-
Erik Hgyer, olympiskur badminton meistari, og Finn
Trerup-Hansen, {tréttarstjéri 4 tdrvalsdeildini hjd
Danska Badmintonsambandinum.

Poul-Erik Hgyer hugleiddi vid stgdi { egnum roynd-
um um, hvat skal til fyri at gerast olympiskur meistari,
medan Finn Treerup-Hansen greiddi frd, hvussu danir,
sum ein tann fremsta badmintontj6din { heiminum,

hevur skipad sitt Grvalsarbeidi.

Urvalskvold NLH adrenn OYL

ftréttasamband Fgroya skipadi 14. mai 2009 fyri ein-
um evniskvgldi fyri oyggjaleikaluttakarar og -leidarar.
Hetta kvgldid, sum vard lidur { fyrireikingunum til
oyggjaleikirnar { Alandi, hugleiddu Magni Mohr, Sglvi
Winter Olsen og J6hanna 4 Tjaldraflgtti m.a. um
venjing, kost og doping.

Altjoda vidurskifti
Oyggjaleikir — Aland 2009

Oyggjaleikir véru { Alandi { dggunum 27. juni il 4.
juli 2009. Leikirnir véru teir 13. { rgdini. Umstgdurnar
kring leikirnar véru sera gédar. Itréttaranleggini véru
260, og veori0 var av t{ allarfagrasta hesa vikuna.
Fgroyar véru umbodadar av 100 itréttafélkum innan
ftréttagreinirnar badminton, bogaskjéting, bordtennis,

fimleik, flogbdlt, freelsan ftréte, golf, judo, skjéting og
svimjing.

[trottarliga gjgrdust leikirnir teir bestu fyri Fgroyar
nakrantid. Frd einari g6dari byrjan var tad sera spenn-
andi at fylgja vid gongdini gjggnum vikuna. Fgroyar
lggdu seg tidliga 4 odda { samladu heidursmerkjakapp-
ingini, og héast négv strid var um heidursmerkini,
megnadu fgroysku {tréttarfélkini at halda leidsluna
og sostatt gerast mest vinnandi oyggjasamfelagid 4
Oyggjaleikunum { Alandi.

Isle of Wight 2011

Nesta summar verda leikirnir fyriskipadir aftur 4 Isle
of Wight. Fyrireikingarnar ru longu farnar { gongd.
Arbeitt verdur midvist innan ymsu itréttargreinarnar
vid at seta luttgkukrgv og at fyrireika seg annars.
Og { naestum fara umbod fyri ISF til adalfundin hjd
altjéoa oyggjaleikanevndini, IIGA, 4 Isle of Wight.
Undan fundinum verda samstundis {tréttaranlegg og
gistingarhis vitjad.

Oyggialeikir aftur i Foroyum

Vid g6édu trslitunum { Alandi er tad narliggjandi
at hugsa um, naer Oyggjaleikirnir vitja { Fgroyum
aftur. ISF hevur gjgrc eitt tdrgreinandi arbeidi fyri
at finna ttav, hvat krevst, um vit skulu fyriskipa
leikunum aftur. Sum heild eru vit veel fyri vidvikjandi
ftréttarumstgoum.

T6 er manglandi golfvgllurin ein trupulleiki, um
Fgroyar skulu vinna ser rettin at fyriskipa leikunum,



eftirsum flest allar oyggjar luttaka { golf, og ti
ynskja tad 4 leikunum. Annar sndvingarsteinurin er
innivistid. Leikirnir eru vaksnir négv { vavi, sidani
teir voru i Fgroyum seinast —  1989. Vit mugu venta
at fda einar 2.500-3.000 gestir, um vit fyriskipa
eikunum aftur. Hetta tal skal siggjast { mun til
teer umleid 800 sengurnar, i0 eru tgkar { fgroysku
ferdavinnuni.

Undir gllum umstgdum er tad ein treyt fyri, at ISF
sum Oyggjaleikanevnd bj60ar ser til at fyriskipa leik-
unum, at almennir myndugleikar, landsstyri, lagting
og kommunur studla bodinum 100%.

Foroyskir svimjarar til OL

Itréttasamband Fgroya og Svimjisamband Fgroya téku {
2009 upp samradingar vid altjéda olympisku nevndina,
altj60a svimjisambandid, donsku olympisku nevndina,
og danska svimjisambandid. Endamdlid var at loysa
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knttin, at Fgroyar { Pl Joensen eiga ein tann besta

langteina svimjaran { heiminum, men at hesin ikki
hevoi mgguleika at luttaka { Olympisku Leikunum,
uttan so hann skifti til anna tjédskap vi0 teimum
karanetnum, sum hetta vildi havt vid ser.

Spurningurin var 6gvuliga itgkiligur, eftirsum hetta
snuid seg um ein nevngivnan svimjara. Men spurn-
ingurin var eisini generellur, eftirsum vit véna at hava
fleiri ftréttafolk, innan ymsar {tréttagreinir, sum fara
at rokka olympiskum stgdi { framtidini.

[ vir eydnadist so endiliga at fda eina avtalu
millum ymsu partarnar. Avtalan inniber, at fgroyskir
svimjarar, so leingi Fgroyar ikki hava sjilvstgdugan
olympiskan limaskap, kunnu luttaka 4 olympiska
lidinum hjd danska kongarikinum, uttan at fda
karantenu frd fgroyska landslidinum { kappingum,
sum verda fyriskipadar av altj6da og evropeisku
svimjisambondunum.

Arbeitt verdur vid at vidka avtaluna til adrar ftréeta-
greinir. Itréttasamband Fgroya hevur grundleggjandi



ITROTTAGREIN GREIN LUTTAKARI HEIDURSMERKI
Bogaskjéting Compound Head to Head Team Knockout Landslidio Silver
Bogaskjéting Men’s Compound Head to Head Knockout Jégvan Niclasen Gold
Bogaskjéting Men'’s Recurve Head to Head Knockout Absalon Hansen Silver
Bogaskjéting Recurve Head to Head Team Knockout Landslidid Gold
_ Bogaskjoting Single FITA Compound Team Landslidid Gold
_ Bogaskjéting Single FITA Men’s Compound Jégvan Niclasen Silver
_ Bogaskjoting Single FITA Men’s Recurve Absalon Hansen Bronze
_Bogaskjéting Single FITA Recurve Team Landslidid Gold
Bogaskjéting Single FITA Women’s Compound Sigrid Kristianna Vang Silver
Bogaskjéting Single FITA Women’s Recurve Annika Vang Gold y
Bogaskjéting Women’s Recurve Head to Head Knockout Annika Vang Gold -
Freelsur ftréttur 10,000m Women Stsanna Skylv Sgrensen Silver o
Badminton '] Men'’s Doubles Poulsen A - Lamhauge B Gold N
Badminton Men’s Singles o Aksel Poulsen Bronze K.
Badminton Team Event B | Landslidid Gold
Badminton Women’s Doubles of Smith S - Poulsen G Silver
Badminton Women'’s Singles i Sigrun Smith Gold
_Fimleikur Men'’s SET Individual Floor Résing Dam Silver (%
Fimleikur Men’s SET Individual Parallel Bars Résing Dam Silver
Fimleikur Men’s SET Individual Rings Résing Dam Bronze
Fimleikur Men’s FIG Individual Floor Dssur Debes Eiriksfoss Bronze
Fimleikur Men’s FIG Individual Parallel Bars Résing Dam Bronze
Fimleikur Men’s FIG Individual Rings @ssur Debes Eiriksfoss Bronze
Fimleikur Men’s FIG Individual Vault _ @ssur Debes Eiriksfoss Bronze
Fimleikur Men’s SET Individual Vault Fr60i Mortensen Gold
Fimleikur Team Floor & Vault Men’s Landslidid Silver
Fimleikur ~ Team Floor & Vault Women’s Landslidid Bronze
Fimleikur ~ Women’s SET Individual Beam - Kristina Toftegaard Silver
Judo Men’s +100kg v L i Skarphedin Njdlsson Silver
Judo Men’s -100kg Petur Sigurd Johannesen Bronze
Judo Men'’s 60kg Sam Vang _Bronze
Judo s Men'’s 73kg Jégvan Péll Kristiansen Gold
Judo Men’s 73kg y Hjalmar Johannesen Silver
Judo i Men’s 81kg Biagvi Poulsen Gold
Judo Men’s 81kg b Aki Davidsen Bronze
Judo Men'’s 90kg M Bjgrn Andreassen Bronze
Judo Men’s Team Event Landslioid Bronze
Svimjing Men'’s 100m Backstroke | Kiri J. 4 Hgvdanum Silver
Svimjing Men’s 100m Breaststroke Pél Joensen Bronze
Svimjing Men’s 100m Freestyle Pél Joensen Gold
Svimjing Men’s 100m Individual Medley Pél Joensen Silver
Svimjing N Men’s 1500m Freestyle i Pél Joensen Gold
Svimjing Men'’s 200m Breaststroke Pél Joensen Gold
Svimjing il Men'’s 200m Butterfly N Pél Joensen _ Bronze
Svimjing Men’s 200m Freestyle Pél Joensen ~ Gold
Svimjing Men'’s 200m Individual Medley Pél Joensen _ Silver
Svimjing Men’s 4 x 100m Freestyle Relay Landslidid ~ Silver
Svimjing Men’s 4 x 100m Medley Relay Landslidid ~ Silver
Svimjing Men’s 4 x 50m Medley Relay Landslioid . Gold
Svimjing Men’s 400m Freestyle Pél Joensen bl Gold
Svimjing Men’s 400m Individual Medley Pél Joensen AR Silver
Svimjing Men'’s 50m Backstroke Kiri J. 4 Hgvdanum Silver
Svimjing Men’s 50m Breaststroke Pil Joensen rF Silver
Svimjing Men'’s 50m Butterfly Pél Joensen AN Gold
Svimjing Men’s 50m Butterfly Kiri J. 4 Hgvdanum Bronze
Svimjing Men’s 50m Freestyle Pél Joensen ~ Gold
Svimjing ~ Men’s 50m Freestyle Pauli @ssursson Mohr __ Bronze
Svimjing ~ Women’s 100m Backstroke Bjgrg Seloy e Gold =
_ Svimjing " Women’s 100m Backstroke Birita Debes Bronze J \
- Svimjing - Women’s 100m Breaststroke B Malan Vitalis Baerendsen . Gold — \
Svimjing Women’s 100m Breaststroke - Katarina S. Lamhauge W Bronze LY
Svimjing Women’s 100m Butterfly Bjgrg Seloy T Silver %\
Svimjing i Women’s 100m Butterfly _ Shaila millum Gardarnar Bronze \
Svimjing Women’s 100m Freestyle \ Shaila millum Gardarnar Gold \
Svimjing i] Women’s 100m Individual Medley Poula @ssursdéttir Mohr Silver
Svimjing A | Women’s 200m Backstroke Bjgrg Seloy _ Bronze
Svimjing ~ Women’s 200m Breaststroke Malan Vitalis Barendsen N NGoldi
Svimjing ~ Women’s 200m Breaststroke Katarina S. Lamhauge " WBtonze
Svimjing ~ Women’s 200m Freestyle ! Mona Simonsen P WBfonZe &
Svimjing || ~ Women’s 4 x 100m Medley Relay Landslidid Goldl &
Svimjing  Women’s 4 x 50m Freestyle Relay Landslidid Gold) B
Svimjing P | Women’s 4 x 50m Medley Relay i Landslidid Gold
Svimjing S Women’s 400m Freestyle 1 1 Mona Simonsen Gold@® "
Svimjing ] Women’s 50m Backstroke | Birita Debes Gold
Svimjinpie e B Women'’s 50m Backstroke | | Poula @ssursdéttir Mohr Silver
Svimjing Women’s 50m Breaststroke ¥ Katarina S. Lamhauge Gold -
Svimjing 1 Women'’s 50m Butterfly " Shaila millum Gardarnar Gold
Svimjing Women's 50m Butterfly b Gudrun Holm Jacobsen Bronze
Svimjing Women’s 50m Freestyle Shaila millum Gardarnar Gold
Svimjing Women’s 800m Freestyle - h ‘Mona Simonsen Gold 2
Flogbdltur Women’s Volleyball Landslidid Gold




tann hugburd, at héast vit ynskja okkum sjélvstgdugan
olympiskan limaskap, so eigur manglandi limaskapurin
ikki at vera ein fording fyri tey {tréttafélkini, i0 hava
sett ser bjartastu mdl, og sum eru nég dugnalig til at
luttaka { olympisku leikunum.

Gongdin i I0C mdlinum

Um gongdina { IOC 4linum annars kann sigast, at
ISF er f stgdugum samskifti vid nationalar olympiskar
nevndir og tydandi félk innan olympisku rgrsluna.

ISF hevur hildid fast vid, at umséknin frd 1984,
sum vard innlatin, d4drenn IOC broytti reglurnar fyri
uppteku, er lykilin til limaskap.

Tad er t6 pura greitt, at so leingi Fgroyar ikki eru
sjdlvstgdug tj6d, og so leingi IOC setur sjdlvstgdugan
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tj6dskap sum treyt fyri limaskapi, er sera trupult hjd
okkara umsékn um limaskap at vinna frama.

Arbeitt verdur vi0 at dvirka rgteu f6lkini, har vit
hava hgvi til tess.




Nordurlendska samstarvid

ftrétcasamband Fgroya var vertur fyri nordurlendska
felagssfundinum fyri {tréttasamband { dggunum 11.-13.
september 2009.

Aftrat vanligu kunningini véru try hgvudsevni
viogjerd 4 fundinum: ftréteurin og ES, {trétturin og
folkaheilsa, figgjarkreppan og {trétturin.

ftréttasamband Fgroya vil takka Lggmanni og Klaks-
vikar Kommunu, i0 syndu nordurlendsku gestunum
allan blidskap undir vitjanini { Fgroyum.

TAFISA

ISF hevur { négv dr havt samband vid felagsskapirnar
GAISF og TAFISA. Teir eru nt lagdir saman og
hava Fgroyar fingio sjélvstgdugan limaskap { nyggja
felagsskapinum, i0 er nevndur TAFISA (Trim & Fitness
International Sport for All Association). Talan er um
um altj60a felagsskap, i0 arbeidir vio breiddaritrétei —
Sport for All. TAFISA skipar fyri négvum ymiskum
tiltgkum, so sum rddstevnhum og fgrleikagevandi
skeidum. Limaskapurin letur enn einar dyr upp fyri
foroyskum feréeti { altj6da hgpi.

itréttaranlegg
Limaskapur i Lokale og anlegsfonden

I fleiri 4r hevur verid arbeitt vid at ttvega Fgroyum
limaskap i Lokale & Anlegsfonden. Hesin grunnur,
i0 er figgjadur av veddingarpeningi frd spunum hji
Danske Spil, sum fgroyingar eisini spela vid {, letur
studul til m.a. bygging av ftréttarverklggum.

T april 2010 eydnadist loksins, Helenu Dam 4 Neysta-
bg, landsstyriskvinnu, at skriva undir samstarvsavtalu
vid LOA-grunnin.

Arliga gjaldid hja Fgroyum fyri at vera partur av
grunninum er umleid kr. 550.000,- Fyri at fda gongd
4 hetta arbeidid hevur stjérnin hjd ISF jéttad at gjalda
kr. 200.000,- av hesi upphadd 1 4r.

Figging av itrottarverklogum

Medan vit fegnast um limaskapin { LOA-grunn-
inum og teir mgguleikar, hann gevur fgroyskum
ftréeti, eru vit { dgpurhuga um studulin frd fgroysku
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landsmyndugleikunum til bygging av itréttar-
verklggum.

Tad hevur verid vanligt, at Mentamdlarddid 4
figgjarlogini hevur fingid jdttad eina upphaeddd til
studul til bygging innan ftrétt og mentan annars.
Studul hevur vanliga verid veittur vid 1/3 eginfigging,
1/3 { kommunustudli og 1/3 i landsstudli. Henda
jattan er t6 { eitt longri tidarskeid vordin nidurpind.
Hetta hevur havt vi0 ser, at lggtingi hevur muga gjort
serligar jattanir isv. bygging til itr6tt og mentan annars
seinnu arini.

[ samband vid figgjarlégarvidgerdina seinasta heyst
vard jattanin til itréctaranelegg hjd Mentamalarddnum
strikad. I stadin skuldi nyggj skipan gerast, har tey, 0
bygdu ftréttaanlegg, skuldu fda endurrindad mvgio av
byggittreidslunum. Héast landsstyrio legdi l6gina fram
{ vdr, vann hon ikki frama { tinginum. Vit hava sostatt
i lptuni ongar almennar studulsmgguleikar til bygging
av verklggum til {eréce.

Hin mgguleikin, at landsmyndugleikarnir figgja
dvisar Utbyggingar, tykist eisini hava fingid eitt skot
fyri bégvin. Sandoyggin hevur onga itréttarhgll. Leingid
hevur verid arbeitt v0 eini @tlan, har landsmyndug-
leikarnir skuldu byggja eina hgll 4 Sandi. Men nt tad
kom til stykkis valdi Lggtingio at skerja figgingina av
hgllini burtur { einki.
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Fimleikaholl i Havn

13. mai 2010 vard nyggja fimleikahgllin FIMI { Térs-
havn tikin { nytslu. Nyggju og gédu umstpdurnar hjd
fimleikinum { Havn fara heilt vist at leggja lunnar
undir fimleikin { framtidini, bedi { Havn og fyri
landslidini.

Vit fegnast um, at Neistin hevur sett skjgtil 4 bygg-
ing av nyggjari itréttarhgll vid Landavegin. Vénandi
fara almennu myndugleikarnir at tdtvega felagnum
neyduga studulin til at fda gjore hgllina lidna.

Golf

A sumri 2009 vard tosad um, hvert okkurt kundi
gerast fyri at gkja um dhugan og vitanina um golf
millum fgroyingar. 10. september téku ftréttasamband
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Fgroya, Deildarsambandid fyri Nystovnadan Itrétt og
Térshavnar Golfklubbi stig til ein almennan fund um
golf { Nordurlandahdsinum.

A fundinum luttéku OL- og trvalsstjéri { Danska
ftréttasambandinum, Jesper Frigast Larsen, i0 fyrr
hevur verid lidskipari 4 danska golflandslionum og
adalskrivari { Danska Golfsambandinum, og Torben
Kastrup Pedersen, i0 er vallarstjéri hjd Danska Golf-
sambandinum.

Eini 80 f6lk mgttu 4 fundinum, i0 m.a. vidgjgrdi
evnini:

- Golf sum ftréttagrein { vgkstri kring heimin

- Tydningurin av einum golfvglli fyri ferdavinnuna
— Hvussu kann flggan { ein golfvgll figgjast?

— Hvussu verdur vgllurin skilabest rikin?

Millum dhugaverdu nidurstgdurnar véru: at golf hevur
verid { stérum vgkstri { Evropa og er tann naeststgrsta



ftréttagreinin { Danmark eftir f6tbdle, at ein 18-hola
golfvgllur ivaleyst er ein fortreyt fyri, at Fgroyar skipa
fyri Oyggjaleikum aftur og at golfitréttin vid leikaru
{ gllum aldrum verdur mett at vera munagdd fyri
télkaheilsuna.

Tyoandi nidurstgda var eisini, at golfitréttin er tyo-
andi fyri ferdavinnuna kring heimin. Nogv ferdafélk
royna at sleppa at spela har, tey ferdast. Vid eini golfbreyt
{ Fgroyum, hgvdu vit bgtt munandi um fritidartil-
bodini til ferdafélk, sum leggja leidina hendanvegin,
um tey stedga stutt, t.d. vid ferdamannskipum, ella tey
ferdast longri { Fgroyum.

Doping

[ fjor vérdu tiknar 14 dopingroyndir, har uppbyti
millum itréttargreinirnar var : 2 f6tbéleur, 3 skjéting og
9 fraelsur {tréteur (renning). 12 véru men og 2 kvinnur.
Allar royndir véru negativar.

Sidani fyrstu royndirnar vérdu tiknar 4 heysti
2002, eru tilsamans 180 dopingroyndir tiknar {
Fgroyum av fgroyska dopingeftirlitinum. Harafturat
koma so nakrar royndir, i0 fgroysk {tréttafélk hava
fingid tiknar { samband vid altj6da kappingar, ella
t{ tey hava vant vid Gtlendskum felggum, t.d. {
Danmark.

Higartil hava allar royndirnar { Fgroyum verid
negativar. Hagtgl { Danmark visa, at ca. ¥2% av tiknum
royndum eru positivar, tv.s. 1 av hvgrjum 200.

Hyggja vit neerri eftir hagtglum, so siggja vit, at av

teimum 180 royndunum eru 128 menn og 52 kvinnur
kannadar.

Man plagar at siga, at tveir tridingar av royndunum
skulu takast undir venjing, medan tann sidsti triding-
urin verdur tikin { kappingum. Tglini hjd okkum
visa, at 116 royndir eru tiknar til venjingar og 64 {
kappingum, ella dvikavist 64,44 og 35,56 %, so vit
liggja sera taett vi0 hesar atlanir.

Sum nevnt omanfyri eru ongar positivar royndir
stadfestar enn, men { ngkrum fgrum hava leikarar
fingio loyvi at nyta t.d. astmaheilivdg, sum er 4 doping-
listanum. Hetta verdur gjgrt, td ein hevur laknaliga
dvising um at man skal nyta hendan heilvdg. Eisini
hava onkur dgmir verid um persénar, i0 hava havt
testesteronvirdi omanfyri markid. T4 verdur royndin
kannad neerri av serfrgdingum { Miinchen, sum stadfesta
um gkta testesteroninnihaldid er av ndttrligum dvum,
ella um vidkomandi hevur tikid 6léglig evnir. [ gllum
okkara fgrum eru stadfestar ndtdrligar orsgkir!

Evniskvold um etikk

2. november 2009 vard skipad fyri almennum evnis-
kvgldi um etikk og virdir { kappingaritrétei { Midla-
hasinum. Fyrilestrarhaldari var lggfrgdisprofessarin
Jens Evald, i0 hevur verid formadur { Anti Doping
Danmark sidani 20006.

Eini 60 félk véru komin saman hetta kvgldid breitt
umbodandi fgroyskt itréttarliv.

Framlggan hjd Jens Evald legdi upp til livligt kjak.
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Millum nidurstgdurnar véru, at etikkur og reglur ikki
eiga at verda blandadar saman, og at neydugt er vid
fyrimyndum, sum visa gédan atburd, innan itrott.

Nyggij felog

Fleiri nyggj itréttarfelpg eru stovnadi { farna 4ri. ISB
fekk sini fyrstu tvey limafelgg vid Itrécrafelagnum
Svani { Eysturoynni og ftrc’)ttafelagnum Smeruni {
Sudurstreymi. Skjétifelgg vérdu sett d stovn { Sandoynni
og { Vestmanna, fimleikafelag { Vigum, hondbdltsfelag
i Ggtu og flogbdltsfelpg 4 Toftum og i Havn.

Nytt sersamband
Bogaskjotisumband stovnad

Sidani vit fingu skipanina vid deildarsambondum {
1997, hava f{tréttagreinarnar byrsuskjéting og boga-
skjoting verid saman { Skjétisambandinum.

Tey try limafelggini innan bogaskjéting settu 4
sumri 2009 fram ynski um at fda egid sersamband.
Sambert evstulégini hja ISF skal adalfundur geva
ftréttargreinum heimild, at fara undir at stovna
sersamband.

[tréttasamband Fgroya hevoi eykaadalfund tann
18 .mars 2010 vid hesum fyri eyga. Adalfundurin
samtykti einmelt at heimilad bogaskjétifelagunum
at stovna nytt sersamband. Og 15. april 2010 vard
so Bogaskjétisamband Fgroya, stytt BSSF, skipad 4
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stovnandi adalfundi. I fystur nevndina vérdu valdir:
Schandorff Vang, form, Jégvan Magnus Andreasen,
varaform. og Jastrid M. Jensen, nevndarlimur.

Vid hesum er talid av sersambondum innan ISF
komid upp 4 16.

Ungdomspolitikkur

Asannandi, at stgrsti parturin av limaskaranum innan
foroyskan itrétt eru bgrn og ung, eru stig tikin til at
gera ein ungdémsbélk { ISF. Atlanin vid bélkinum
er, at hann kann rddgeva starvsevnd og stjérn innan
ungdémsgki, og harvid geva ungum fitréttarleidarum
beinleidis dvirkan 4, hvussu arbeidid fyri og millum ung
innan {tréttin verdur framt. Ein tann fyrsta uppgdvan
verdur at arbeida vi0 at orda ein ungdémspolitikk.
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Sendirzttindi

Avtalan vid Kringvarpid um sendiraettindi

Beint fyri j6l 2009 eydnadist loksins at gera nyggja
avtalu um sendirettindi vid Kringvarp Fgroya. Nyggija
avtalan inniber, at Kringvarp Fgroya, heldur enn at
gjalda {tréttinum pening fyri sendirettindi, bindir seg
til at sjénvarpa beinleidis frd dvisum {tréttarkappingum,
sum verda avtaladar einaferd um 4rio.

Midlafelagio varpar enn Gt sambeert fyribils sdttmadla.
Kjarnin { hesum sdttmala er, at Midlafelagid { eini
royndartid sleppur at royna seg vid teimum sendingum
frd {trétti, sum teirra midlar kunnu bj6da.

Ahugin at senda frd itrétti er stérur, og farna 4rid
hava onnur felgg eisini spurt seg fyri um mgguleikan
at fda loyvi at varpa Ut {tréttartilfar.

Av meiri lokalum slag hevur TB fingid loyvid at
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streama f6tbolesfrasggnir 4 heimasiou sini. Hetta er gott
og mennandi fyri dhugan fyri ftréttinum.

itrottarsavnid

Nyggj nevnd vard vald { [tréttarsavn Fgroya seinasta 4r.
Tey, i0 manna nevndina eru: Johannes Joensen (form.),
Andras Sélstein (skr.), Palli Ziskason (kassam.), Katrin
Joensen, Petur Ove Petersen.

ftréttasavnid vard stovnad eftir Oyggjaleikirnar
Fgroyum { 1989. Eftir etlan skal savnid bera so { bandi,
at lutir, i0 hava tydning fyri fgroyska {tréttarsggu, verda
varoveittir.

Nevndin hevur havt fleiri fundir, og eru hugskot
komin, um hvussu savnid kann gera fgroyska itréttar-
sggu sjénliga, innan ikki alt ov langa t{0.



Starvsnevndin

Se¢lvi Reinert Hansen bodadid hdlvan februar 2010 fr4,
at hann ikki t6k vid afturvali sum forseti { ISF. Seinast {
februar gjsrdist hann so formadur { einum itrétearfelagi,
og valdi tf at siga forsetasessin frd saer 4 fyrstkomandi
stjérnarfundi.

Hetta hevoi vid ser, at Petur Elias Petersen, vara-
forseti, hevur verid virkandi forseti sidani. Petur Ove
Petersen, varalimur, kom harvid eisini inn { nevndina

sum virkandi nastformadur.

Tokk

ftréttasamband Fgroya vil fegid takka gllum teimum,
i0 fdast vio itrétt her heima.

Fyrst og fremst {0kandi, leidarum og venjarum {
felsgum og sersambondum.

Men annars eisini fjgplmidlunum, id vid fjglbroyttum
virksemi lysa ftréttin fyri okkum gllum.

Serstaka heilsan eiga midlarnir, i0 gjgrdu so négv
burturdr Oyggjaleikunum 4 Alandi seinasta summar.
Tad er stor hjdlp hjd okkara itréttafélki at vita, at tey

ikki eru einsamgll, men at fgroyska tj60in fylgir spent

vi0 { teirra kappingum.

Almennir og kommunalir myndugleikar, i0 skapa
tryggar og gé0ar karmar kring ftréttin eiga eina stéra
tgkk uppibornad.

Somuleidis mugu vit takka virkjum og stovnum sum
vit ymsum studli halda virkseminum uppi.
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Byti av landskassastudli
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