trotta

FAGNADUR

itrottaSOLSTRALAN

UPPSKOT:

Arsins itrottaSOLSTRALA er ein ungur persénur - 20 ar ella yngri - id vid sinum géda lid- og felagsanda ger sitt
ikast til, at hini 4 lidnum ella i felagnum kenna seg valkomin, seedd og sum ein umrddandi part av
lidnum/felagnum. Sostatt leggur SOLSTRALAN lunnar undir tann géda felagsskapin.

SOLSTRALAN stimbrar undir rgrslu- og itréttargledina hja hinum og lyftir tey, baedi ta gongur vid og ta tad
gongur iméti. Hon lysir upp, td id lagid er ringt, ta id venjingin er hgrd, og ta id urslitini ikki eru sum zetlad.

Arsins SOLSTRALAroynir at faa gll vid - baedi til venjingar og kappingar, men eisini i sosiala livinum uttanfyri
itréttin. Har i6karar fungera veel sosialt, halda tey ungu fram i itréttinum i longri tid. Tiskil vigar tydningurin,
sum SOLSTRALAN hevur fyri samanhaldid, eisini tungt i samladu metingini.

i grundgevingunum kunnu tit greida fra, hvussu vidkomandi, sum tit skjota upp, eitt na:

e A serligan hétt styrkir og stimbrar samanhaldid i felagnum
e Skapar gott vinarlag a lidnum ella i felagnum

e Erein gdd fyrimynd

e Hevur jaligan hugburd og géda orku

e Feer gll at kenna seg vaelkomin

e Skapar gott lag - eisini ta id tad gongst illa

Arbeidsgongd:

- @Il kunnu innstilla eina itréttaSOLSTRALU (20 &r ella yngri), sum vidkomandi metir hevur virkad fyri
at fremja lid- og felagsandan & serstakan hatt i undanfarna arid

- Ungddms- og Menningarnevndin tekur stgdu til, hverji skulu innstillast sum arsins
itr6ttaSOLSTRALU.

- @l kunnu atkvgda & talgildu midlunum, medan tiltakid er.

- Ein persénur verdur kosin itréttaSOLSTRALA hvgrt ar. Nevndin kann taka avgerd um, at eingin
verdur tilnevndur.

Innstillingar verda sendar inn vid eini leinkju, sum verdur send ut vid telduposti,
ella lggd a heimasiduna og SoMe



