Dopingreglugerd hja itréttasambandi Faroya

81 Dopingreglugerdin og World Anti Doping Code

itréttasamband Faroya (iSF) er partur av stridnum iméti doping og vid til at virka fyri gédari
heilsu og reettvisi innan itréttina, baedi ta id tad snyr seg um Urvals- og kappingaritrétt og um
motiénsitrétt. Fyri at kunna handfara dopingsakarmal, hevur ISF gjert hesa reglugerd. Fyri at
loysa teer uppgavur, sum reglugerdin krevur, samstarvar Anti Doping Fgroyar vid Anti Doping
Danmark (ADD). ISF gevur seg undir World Anti Doping Code.

Stk. 2. Asetingarnar i Dopingreglugerdini eru itréttarreglur, id ikki kunnu sammetast vid
revsireettarligar og borgarligar l6gir samtyktar & Fgroya Lagtingi.

82 Hvgnn er reglugerdin galdandi fyri

Reglugerdin er galdandi fyri ISF, sersambondini, limafelggini, Anti Doping Foroyar,
Dopingnevndina og annars allar persdnar, id taka lut i itréttarvirksemi annadhvart sum limir,
akkrediteradir ella teir eru vid sum leidarar, venjarar, sjalvbodin og studulspersoénar.

Stk. 2. [dkarar, id taka lut i altjoda kappingum undir altjéda sersambandi og /ella felagsskapi,
i0 skipar fyri tvgritréttaligum itrottatiltgkum, hava harumframt skyldu at ganga undir
dopingreglur hja avvardandifelagsskapi, iroknad reglur um whereabouts, undantgk i sambandi
vid leeknaliga vidgerd (TUE), o.s.fr.

§83. Hvat er doping, og hvat er bannad?

Doping er at skilja sum, at i einari bléd- ella landroynd ella adrari roynd, id tikin er av idkara, er
eitt bannad evni ella metabolittar ella markegrar hja nevnda evni. Eitt bannad evni er at skilja
sum evni, id er bannad sambeert listanum hja World Anti Doping Agency (WADA) yvir bannad
evni.

Stk. 2. Tad er bannad idkara at nyta ella royna at nyta eitt bannad evni ella forbodnanhatt.
idkarin ella annar persénur hevur sjalvur abyrgdina av at tryggja, at einki bannad evni kemurinn
i hansara/hennara kropp, og at eingin forbodin hattur verdur nyttur. Ti er ikki neydugt at prégva
tileetlan, skyld, 6éansni ella tilvitada nytslu hja vidkomandi, fyrr enn tad verdur stadfest, at brot
erframt a hesa Dopingreglugerd. Hvart nytsla av ella royndin at nyta bannad evni ellaforbodnan
hatt eydnadist ella ikki, hevur ongan tydning. Ta talan er um brot 4 Dopingreglugerdina, er ndg
mikid, at vibkomandi hevur nytt ella roynt at nytt bannad evni ella forbodnan hatt.

Stk. 3. Tad er bannad er at hava uppi a seer,selja og keypa forbodin evni ella forbodnar heaettir.
At selja og keypa fevnir eisini um at bjéda ut, , geva, fyriskipa, flyta, senda, flyggja idkara bannad
evni ellaforbodnan hatt, um enn hetta fer fram beinleidis ella umvegis ein ellafleiri tridju partar.



Forbodid fevnir ikki um, at persdnur selur bannad evni ella forbodnan hatt, ta id talan er um
logliga leeknafakliga vidgerd.

Stk. 4. At nokta ella uttan aneydir sleppa seer undan at taka dopingroynd, eftir at verda
innkalladur sambeert galdandi mannagongd hja Anti Doping Fgroyum, ella & annan hatt at
sleppa seaer undan at taka dopingroynd, er bannad.

Stk. 5. At svika ella royna at svika i onkrum parti av einum dopingeftirliti, er bannad. Svik merkir
atferd, sum undirgrevur mannagongdina hja dopingeftirlitinum, men sum ikki 8 annan hatt
kemur undir allysingina av forbodnum haettum sambaert World Anti Doping Code. Svik fevnir
eisini um tileetlada uppilegging ella roynd at leggja seg upp | arbeidid hja
dopingeftirlitsfélkinum, geva Anti Doping Faroyum, Dopingnevndini ella itréttadémstélinum
rangar upplysingar. At hétta ella royna at hétta eitt maguligt vitni er eisini svik.

Stk. 6. Tad er bannad idkara, venjara ella leidara at hava ella hava uppi a seer bannad evni ella
nyta forbodnar haettir undir kapping. Eisini er bannad uttan fyri kapping at hava ella hava uppi
a seer bannad evni ella nyta forbodnar heettir, sum eru bannadi uttan fyri kapping. Forbodid er
ikki galdandi, um vidkomandi kann prégva at hann/hon av heilsuligum avum ella adrari grund,
id0 kann verda godtikin, ma gera hetta.

Stk. 7. Tad er bannad at selja ella royna at selja til idkara, at umsita ella royna at umsita fyri
idkara bannad evni ella forbodnan hatt undir kapping. At lata idkara uttan fyri kapping ella royna
at lata honum forbodin evni ella forbodnar heettir, sum eru bannadar uttan fyri kapping, er
bannad.

Stk. 8. At eggja til, studla, hjalpa, at fjala utyvir ella @ annan hatt at vidvirka til brot & hesa
reglugerd er bannad.

84. Dopingeftirlitid

Einans Anti Doping Fgroyar kann gera dopingeftirlit sambeaert hesari reglugerd. Anti Doping
Fgroyar kann t6 samstarva vid utlendskan Anti Doping myndugleika fyri at uatinna
dopingeftirlitid.

Stk. 2. Dopingeftirlit kann verda framt uttan avaring, hvar sum helst og naer sum helst undir
kapping ella uttan fyri kapping.

Stk. 3. Dopingeftirlitid fer fram sambaert mannagongd hja Anti Doping Fgroyar.

85. At greina dopingroyndirnar

Eitt greiningarurslit er positivt, ta positiv A-roynd fra einari av WADA-gédkendari starvstovu ella
adrari starvstovu, sum Anti Doping Fgroyar hevur valt, er stadfest.

Stk. 2. dkari ella annar persénur kann t6 fyri egna rokning krevja, at B-royndin verdur greinad.
Er greiningarurslitid av B-royndini negativt, verdur dopingsakin nidurlggd. Krevur idkarin ella



annar personur ikki, at B-royndin verdur greinad, verdur hetta tulkad sum at vidkomandi sigur
fra seer reettin til at greina B-royndina. idkarin ella umbod fyri idkaran hevur reett til fyri egna
rokning at vera til stadar, ta id B-royndin verdur latin upp og greinad, og hevur reett at faa avrit
av greiningarurslitinum av A-royndini og mgguligari B-roynd.

86. Prégv fyri doping og gdrum brotum

Anti Doping Fgroyar hevur abyrgdina av at prégva, at brot & Dopingreglugerdina er framt.
Sannroyndir um brot 4 Dopingreglugerdina kunnu verda fingnar til vega a allan alitandi hatt,
eisini sum jattan. | gllum malum, i® koma fyri Dopingnevndina og itréttadémstélin, skal
provkravid vera haegri enn rimilig sannlikindi, kortini er kravid ikki, at ein og hvear ivi er burtur.

Stk. 2. Har Dopingreglugerdin leggur préovbyrduna fyri at motprogva ein grunsul ella prégva
serstakar sannroyndir ella umstgdur a idkaran ella annan persén, sum er akeerdur fyri at hava
brotid eina antidopingreglu, er prévkravio rimilig sannlikindi.

Stk. 3. Visir greiningarurslitid, at funnin er nggd av evnum, sum naturliga verda framleidd i
kroppinum, sum er oman fyri markid, har skylda er at melda, liggur tad & idkaranum ella gdrum
persoéni at prégva, at hetta er ikomid av fysiologiskum ella patologiskum grundum.

Stk. 4. Tann hugsan er galdandi, at starvsstovur, id eru WADA-vidurkendar og adrar
starvsstovur, sum Anti Doping Fgroyar hevur tilnevnt, greina royndir og fylgja mannagongdum
fyri, hvussu slikar royndir verda goymdar, sambeert altjéda standardi fyri starvsstovugreiningar.
Kann idkari ella annar persénur kortini prégva, at fravik fra altjéda standardinum er gjgrt, sum
vid likindi kann hava fart til positiva greiningarurslitid, skal Anti Doping Feroyar progva, at
fravikid ikki hevur fart til positiva greiningarurslitid.

Stk. 5. Kann idkarin ella annar persénur visa a, at feilur er i mannagongd ella fravik fré gdrum
altjoda standardum ella adrari antidopingarreglu- ella politikki, sum vid likindi kann hava fart til
positivt greingingarurslit ella annad brot 4 Dopingreglugerdina, liggur tad a Anti Doping Faroyar
at progva, at slikt fravik ikki hevdi vid saer positiva greiningarurslitid ella er itgkiliga orsgkin til
brot a4 Dopingreglugerdina.

Stk. 6. Veruligar umstgdur, sum eru stadfestar vid ein domstadl ella i einari liknandi aganevnd,
kunnu galda sum prégv i malum undir hesari reglugerd.

§87. Undantaksloyvi i sambandi vid vidgerd (TUE), heilivagur og leeknaligar
royndir

Nytir idkari ella annar personur forbodid evni ella roynir at nyta tad, eigur hann tad, umsitur ella
roynir at umsita forbodid evni ella forbodnan hatt, er hetta ikki at meta sum brot a
Dopingreglugerdina, um hetta verdur gjgrt sambaert undantaksloyvi i sambandi vid leeknaliga
vidgerd (TUE).



Stk. 2. Ein og hver idkari i Feroyum, sum hevur fyri neydini at nyta eitt forbodid evni ella ein
forbodnan hatt, ti hann er i vidgerd, skal senda umsokn til Anti Doping Fgroyar um
undantaksloyvi, so skjoétt tarvurin visir seg og i gllum fgrum (t6 undantikid i neydstgdu ella undir
serligum umstgdum) minst 30 dagar undan naestu kapping. Anti Doping Fgroyar hevur gjgrt
avtalu vid Anti Doping Danmark um at vidgera umsoéknir og geva undantaksloyvi. Hetta verdur
gjort moétvegis einum avtaladum gjaldi. Samskiparin hja Anti Doping Fgroyar samskipar hetta
arbeidid vid umsitingina hja Anti Doping Danmark. Avgerdir hja TUE-nevndini skulu frabodast
sersambandinum hja vidkomandi idkara, sambeert altjédastandardum hja WADA vidvikjandi
undantaksloyvum i sambandi vid leeknaliga vidgerd.

Stk. 3. Hja @drum idkarum enn teimum i stk. 2. nevndu er galdandi, at teir, ti at teir eru i vidger?d,
kunnu vera noyddir at taka heilivag, id er a listanum yvir forbodin evni. Hetta er ikki brot a
Dopingreglugerdina. Hesir idkarar skulu to, ta dopingeftirlit er, upplysa, at teir taka heilivagin.
Hevur laekni fyriskipad heilivagin, skal hann seinnameiri, verdur heitt a hann, skjalprégva hetta.
Er roynd positiv, verdur ikki reist dkeera um brot & Dopingreglugerdina, um so er at
Antidopingnevndin heldur, at tad er skjalprégvad, at grundin til at royndin er positiv, er treytad
av laeknaligari vidgerd. Laeknalig fyriskipan er at rokna sum ngktandi skjalprogy.

Stk. 4. idkarar, sum ganga undir hesa Dopingreglugerd, kunnu, um teir frammanundan hava
fingid skrivligt loyvi fra ISF ella Anti Doping Faroyum, vera vid i leeknaligum royndum, sum hava
vid seaer, at teir nyta evni, id eru a listanum yvir forbodin evni. Tad er brot 4 Dopingreglugerdina,
um so er at idkarin brytur fylgistreytirnar vid einum slikum loyvi.

Stk. 5. Avgerd hja TUE-nevndini kann av idkarinum keerast til Dopingnevndina innan 4 vikur eftir
motteku av avgerdini.

88. Malsvidgerdin hja Anti Doping Fgroyum og hvussu verda mal lggd fyri

Nevndin fyri Anti Doping Faroyar kannar og greidir gll mal um brot & hesa reglugerd.

Stk. 2. [SF velur 3 limir, har ein skal hava utbugving innan lggfradi, ein, sum hevur
leeknafrgdisliga utbugving og ein vid hollum kunnleika til antidopingarbeidi. Nevndin skipar
seg sjalv. Eingin av nevndarlimunum i Anti Doping Faroyar skulu hava nakran tydandi sess i
nevndum sersambandsins innan ISF.

Stk. 3. Anti Doping Faroyar hevur skyldu at vidgera mal so skjott sum gjorligt og tekur avgerd
um fyribils atihysing, og um mal skulu leggjast fyri Dopingnevndina.
89. Vitnis- og sannleikaskylda og vitnisvernd

Persénar, sum Anti Doping Fgroyar, Dopingnevndin ella itrottadémstélurin kalla inn til samtalu
um meaguligt brot & Dopingreglugerdina, hava skyldu at mgta asettu tid og skulu i gllum lutum
siga satt. Brot 4 hetta kann verda revsad eftir §13.



Stk. 2. Er atrokandi at taka atlit til navnloynd, kann Anti Doping Fgroyar gera av, at akeerdi ikki
feer at vita samleikan hja dopingeftirlitsfélki og vitnum i dopingmalum. i slikum fgrum kann Anti
Doping Fagroyar gera av, at fragreidingar fra vidkomandi kunnu verda givnar, uttan at akaerdi er
hjastaddur. Akzerdi skal faa at vita hesar fragreidingar, uttan at vita, hvarjir persénarnir eru.

Stk. 3. Akeerdi kann leggja avgerdina hja Anti Doping Faroyar eftir stk. 2, fyri Dopingnevndina
innan 7 dagar eftir at hann hevur fingid avgerdina. At leggja avgerdina fyri Dopingnevndina hevur
ikki stedgandi virknad. Avgerdin hja Dopingnevndini er endalig og kann ikki verda keerd.
Avgerdin skal vera til taks i seinasta lagi 1 manad, eftir at malid er lagt fyri.

810. Fyribils utihysan

Visir greiningarurslitid av A-royndini, at dopingevni eru i, ella Anti Doping Faroyar kemur fram a
onnur brot a4 Dopingreglugerdina, kann Anti Doping Fgroyar uttan partsyvirhoyring fyribils
utihysa vidkomandi fra gllum venjingum og kappingum. idkarin missir eisini fyribils oll storv,
lont ella Slant i felegum og sjalvsognarstovnum undir ISF.

Stk. 2. Fyribils utihysan verdur at rokna fra teirri lgtu, vibkomandi feer bodini um hetta. Bodini
skal hann hava i innskrivadum breaevi ella vid bodberaposti, eins og hann skal hava tey i
vanligum breevi ella telduposti. Felagid hja vibkomandi og sersambandid/sersambondini skulu
hava bodini i vanligum posti ella telduposti.

Stk. 3. Vidkomandi, sum er fyribils uthystur, kann leggja avgerdina hja Anti Doping Faroyar fyri
Dopingnevndina innan 7 dagar, eftir at hann hevur méttikid bodini um hetta. Tad, at malid er
lagt fyri Dopingnevndina, hevur ikki stedgandi virknad. Avgerdin hja Dopingnevndini er endalig
og kann ikki verda keerd. Avgerdin skal vera til skjals i seinasta lagi ein manad, eftir at
Dopingnevndin hevur fingid malid.

811. Dopingnevndin

Dopingnevndin tekur avgerdir i malum um brot 4 Dopingreglugerdina og um revsing i sambandi
vid hetta.

Stk. 2. Sambezert §21 i Evstulég ISF er Dopingnevndin mannad vid formanni og tveimum
nevndarlimum og einum varalimi. Formadurin og ein av nevndarlimunum skulu hava logkgna
ella tilsvarandi utbugving. Hin nevndarlimurin skal hava laeknaliga utbugving.

Adafundurin velur nevndarlimir og varalim, ta id skeidid hja sitandi limum er utri, eftir somu
mannagongd sum starvsnevmdarmir verda valdir.

Stk. 3. Dopingnevndin velur sjalvt formann. Formadurin skal hava lokid laogfradiligt
embaetisprogy.

Stk. 4. Malsvidgerdin fer fram skrivliga, uttan so at akaerdi hevur ynskt munnliga vidgerd, ella
um Dopingnevndin tekur avgerd um hetta. Formadurin kann té gera av, at spurningar um fyribils
utihysan og formleikaspurningar verda vidgjerdir skrivliga. Munnliga vidgerdin av einum mali er



almenn. Medan umrgdan fer fram, er hvarki loyvt at taka myndir, taka film ella taka upp [j0d. Ta
i0 serligar umstadur tala fyri ti, undir hesum eisini atlitid til at upplysa malid, ella til at ein av
partunum verdur fyri dneydugari illkennan, kann umrgdan fara fram fyri afturlatnum hurdum.

Stk 5. Undir malvidgerdini kann akeerdi hava hjasitara vid, sum hann sjalvur hevur valt.
Dopingnevndin kann eftir aheitan fra akeerda tilnevna ein verja. Nevndin asetur samsyningina.

Stk 6. Vid i malsvidgerdini eru minst tveir og i mesta lagi triggir limir Dopingnevndini, har minst
ein skal hava lokid logfradiligt embeetirprogv. Um so er, at formadurin ikki tekur lut i
malvidgerdini, tilnevnir Dopingnevndin ein virkandi formann. Hesin skal hava lokid lagfrgdiligt
embeetisprégv. Stendur a jevnumi atkvedugreidsluni, hevur formadurin avgerandi atkvgduna.

Stk. 7. Avgerdin hja Dopingnevndini skal, uttan so at heilt serligar umstgdur tala fyri ti, vera til
skjals i seinasta lagi 4 manadir, eftir at malid er lagt fyri Dopingnevndina.

Stk. 8. Dopingnevndin kann gera av kostnadin fyri malsvidgerdina, sum kann fevna um rimiligar
utreidslur i sambandi vid at upplysa malid.

Stk. 9. Antidoping Fgroyar skrasetir allar avgerdir hja Dopingnevndini og kunnar um hesar
sambeert §21.

Stk. 10. Dopingnevndin ger annars sina starvsskipan.

§12. itrottadomstélurin

Akzerdi, Anti Doping Feroyar, avvardandi sersamband og altjoda sersamband kunnu keera
avgerdir hja Dopingnevndini til itréttadémstélin.

Stk. 2. Keeran skal vera skrivlig vid grundadum kaeruskrivi og skal vera [tréttadémstélinum i
hendiiseinasta lagi 4 vikur, eftir at akaerdi hevur maéttikid avgerdina. Keeran hevur ikki stedgandi
virknad, uttan so at itréttadémstélurin tekur avgerd um hetta.

Stk. 3. Sambeert Evstulég ISF §19 velur Adalfundurin 5 limir og 3 varalimir i itréttadémstélin.
Minst 3 itréttadémarar og 2 varadémarar skulu vera légkgnir. itréttadémarar og varadémarar
verda valdir, ta skeidid hja sitandi domarum er uti, fyri eitt 2-ara skeid, soleidis at tveir
itréttadémarar og tveir varadémarar verda valdir annadhvgrt ar og triggir domarar og ein
varadomari annadhvegrt ar. At faa skeidid at passa, kann itréttadomari ella varadémari verda
valdur fyri styttri skeid. Formenn og starvsnevndarlimir i sersambondum, sum eru limir { [SF, og
formenn i itréttarfelagum, sum er limir i sersambondum, kunnu ikki vera Llimir i
itréttadémstélinum. Um ein limur i itréttadémstélinum gerst formadur ella starvsnevndarlimur
i einum sersambandi ella formadur i einum itréttarfelagi, ma hann siga sessin fra seer.

itréttadémari ella varalimur kann ikki samstundis vera limur i nekrum meginstovni ella @8rum
stovni i ella undir itréttasambandi Faroya. itréttadémstélurin skipar seg sjélvan vid formanni og
einum naestformanni, sum badir skulu vera légkanir.



Adalfundurin samtykkir reglugerd fyri itréttadémstélin.

Stk. 4. itréttadémstélurin asetur karmar fyri, hvussu malid verdur fyrireikad og ger av, naer
fyrireikingin er lidug

Stk. 5. Malsvidgerdin er skrivlig, uttan so at akaerdi hevur ynskt munnliga vidgerd, ella um
itrottadomstélurin tekur avgerd um hetta. Formadurin kann té gera av, at formleikaspurningar
verda vidgjerdir skrivliga. Munnliga vidgerdin av einum mali er almenn. Medan umrgdan fer
fram, er hvarki loyvt at taka myndir, taka film ella taka upp j6d. T4 id serligar umstgdur tala fyri
ti, undir hesum eisini atlitid tilat upplysa malid, ella tilat ein av pgrtunum verdur fyri dneydugari
illkennan, kann umrgdan fara fram fyri afturlatnum hurdum.

Stk. 6. [tréttaddmstoélurin kann eftir dheitan fra akaerda tilnevna ein verja. Nevndin &setur
samsyningina.

Stk. 7. [tréttadémstélurin kann gera av kostnadin fyri mélsvidgerdina, sum kann fevna um
rimiligar Utreidslur i sambandi vid at upplysa malio.

Stk. 8. Avgerdir hja itréttadémstélinum verda skrasettar sambaert §21.
Stk. 9. Annars ger itréttadémstoélurin sina starvsskipan.

Stk. 10. Avgerdir hja itréttadémstélinum kunnu ikki keerast til annan stovn undir ISF.

813. Revsing

Utihysingartidarskeidid i sambandi vid at idkari ella annar persénur hevur, nytir ella roynir at
nyta ella ogna seer forbodid evni ella forbodnan hatt skal vera fyra ar. Té er maguleiki at stytta
um ella heilt strika tidarskeidid sambeert stk. 6 — 9 ella 8 14 ella 8 15, har brot &
Dopingreglugerdina ikki fevnir um eitt specificerad evni, uttan so at viokomandi kann stadfesta,
at brotid a ikki var tileetlad, ella at brotid a Dopingreglugerdina fevnir um specificeret evni, og
Antidopingnevndin kann prégva, at brotid a antidopingregluna var tileetlad. Er hetta ikki
galdandi, er dtihysingartidarskeidid tvey ar.

Stk. 2. Hugtakid “tileetlad”verdur i 813 brukt fyri at gera av, hvarjir idkarara svika. Ordingin sigur
ta, atvidkomandi var flaktur upp i atferd, sum hann ella hon visti var brot 4 Dopingreglugerdina,
ellavisti, at stérur vandivar fyri, at henda atferd kundi vera ella gerast brot a Dopingreglugerdina
og opin leetst ikki at siggja vandan. Brot a4 Dopingreglugerdina, sum er stadfest, ta id
greiningarurslitid visir, at eitt evni, sum bert er forbodid i kappingum, skal kunna verda
motprogvad at vera ikki-“tileetlad”, um so er, at hetta er eitt specificerad evni, og idkarin kann
stadfesta, at forbodna evnid vard nytt uttan fyri kapping i einum samanhangi, sum ikki hevdi
nakad samband vid eitt itrottaavrik.

Stk. 3. Fyri brot 4 § 3, stk. 4 (at sleppa saer undan at lata land- ella blédroynd) ella stk. 5 (svik)
skal utihysingarskeidid vera fyra ar. T6 kann utihysingarskeidid vera tvey ar, um so er, at idkarin



kann stadfesta, at hann ella hon ikki tileetlad hevur sloppid saer undan at lata roynd (sum lyst
eristk2.).

Stk. 4. Utihysingarskei®id fyri brot 4 § 3 stk 7 (6l6gligur handil vid ella umsiting av dopingevnum
ella hattum) skal vera i minsta lagi fyra ar treytad av, hvussu alvarsamt brotid er. Brot a § 3, stk.
7, har ein 6myndingi er uppi i, er at meta sum sera alvarsligt brot. Hevur ein studulspersénur
framt brotid, og eru onnur enn specificeradu evnini uppi i, verdur studulspersonurin utihystur i
alla tid. Alvarslig brot 4 § 3, stk. 7, sum eisini kunnu vera brot, sum ikki eru knytt at itréttaligum
logum og vidtekum, skulu eisini verda frabodad gegnigum fyrisitingarligum, fakligum ella
lagfradiligum myndugleikum.

Stk. 5. Utihysingarskeidid fyri tileetlada medvirkan til brot & Dopingreglugerdina skal vera i
minsta lagi tvey ar og upp i fyra ar treytad av, hvussu alvarsamt brotid er.

Stk. 6. Kann vidkomandi prégva, at hann ella hon er uttan skuld ella ikki hevur verid éskettin i
sambandi vid brotid, fellur Gtihysingin burtur. Um so er, hevur brotid ikki endurtgkuvirknad.

Stk. 7. Har brotid 4 Dopingreglugerdina snyr seg um eitt specificerad evni, og at viokomandi
kann stadfesta, at hann ella hon ikki er sekur ella dskettin, skal utihysingartidarskeidid i minsta
lagi vera ein abreidsla og ikki utihysing og i mesta lagi tvey ara utihysing treytad av, i hvgnn mun
hann er sekur.

Stk. 8. | ferum, har viskomandi kann stadfesta, at hann ikki er sekur ella éskettin, og at
avdukada forbodna evnid stavar fra einum dalkadum urdratti, skal utihysingartidarskeidid i
minsta lagi vera ein abreidsla og ikki utihysing og i mesta lagi tvey ara utihysing treytad av, i
hvgnn mun hann er sekur.

Stk. 9. Um so er, at idkari ella annar personur stadfestir i einum einstaklingsmali, har stk. 7 og
8 ikki kunnu verda brukt, at hann ikki er munandi sekur ella éskettin, verdur tad annars galdandi
utihysingar-tidarskeidid stytt, grundad &, i hvenn mun vidkomandi er sekur. Mgguleiki er at
tidarskeidid verdur enn stytri ella heilt fellur burtur sum tilskilad i 814 ella §15, men styttad
tidarskeidid skal vera i minsta lagi helvtin av utihysingartidaskeidnum, sum annars er galdandi.
Er galdandi utihysingartidarskeidid livstid, so skal styttad utihysingartidarskeidid eftir stk. 9 i
minsta lagi vera atta ar.

Stk. 10. [8kari, sum vid dopingroynd verdur funnin sekur i einstakari kapping, verdur burturvistur
fra kappingini, uttan mun til eitt fylgjandi dopingmal. Var vidkomandi kapping partur av einari
starri stevnu, kann Dopingnevndin gera av, at burturvisingin fevnir um allar kappingarnar a
hesari stevnu. | lidkappingaritréttagreinum eru reglur hja avvardandi sersambandi um
burturvising (diskvalifikation) galdandi.

814. Vidfevnd hjalp at avduka brot @ Dopingreglugerdina

Dopingnevndin kann i sambandi vid avgerd i einum mali, ella adrenn endaligt keerumal er
avgjort eftir 8 12 ella adrenn keerufreistin er uti sambeert 8 12, stk. 2, strika ein part av



utihysingartidarskeidnum, sum asett er i malinum, ta idkarin ella annar persénur hevur veitt
ADD, Antdoping Faroyar, lagregluni ella fakligari aganevnd vidfevnda hjalp, sum hevur vid seer,
at lagregla ella aganevnd varnast ella stadfesta, at annar personur fremur légarbrot ella brytur
fakligar reglur. Annadhvgrt galdandi utihysingarskeidid skal fella burtur, veldst um, hvussu
alvarsamt brotid @ Dopingreglugerdina, sum idkarin ella annar persén hevur framt, er, eins og
tydningurin av teirri vidfevndu hjalp, sum vidkomandi hevur veitt fyri at royna at faa doping
burtur ar itréttini.

Stk. 2. | mesta lagi triggir fijordingar av annars galdandi Gtiihysingarskeidnum kann fella burtur.
Er annars galdandi utihysingarskeidid livlangt, kann styttad tidarskeidid sambeert § 14 ikki vera
minni enn atta ar.

Stk. 3. Um so er, at Dopingnevndin seinni tekur upp aftur partar av utihysingini, ti vibkomandi
hevur sloppid seer undan at veita ta vidfevndu hjalp, id veentad vard, kann vidkomandi kaera
nevndu uppafturtgku sambeert § 12.

Stk. 4. Um so er, at Dopingnevndin fyribils strikar ein part av annars galdandi revsingini, ti
vidfevnd hjalp er veitt, skal hetta vid grundgeving verda frabodad pgrtunum, sum hava reett at
keera sambeert grein 12, stk. 1.

§15. Jattan uttan onnur prégv

Jattar einidkari ellar annar persénur sjalvbodin at hava framt brot 4 Dopingreglugerdina, adrenn
vidkomandi hevur fingid bod at mgta til dopingroynd, sum mgguliga kann hava vid seer, at brot
er framt a Dopingreglugerdina ella, um annad brot er framt & Dopingreglugerdina, ella um so
er, atannad broterframt a Dopingreglugerdina, adrenn vidkomandi hevur fingid bod um framda
brotid, og henda jattan er einasta alitandi préogv um brotid, ta jattanin vard givin, kann
utihysingartidarskeidid styttast, t6 ikki meira enn nidur i helvt av ti tidarskeidi, sum annars er
galdandi.

Stk. 2. Ein idkari ella annar persdnur, sum mgguliga stendur fyri at faa eina revsing upp i fyra ar
eftir § 13, stk. 1, kann, um hann beinanvegin jattar, ta id Antidoping Faroyar hevur gjgrt hann
varugan vid brot a Dopingreglugerdina, faa utihysingartidina styttad nidur i minst tvey ar treytad
av, hvussu alvarsamt brotid er, og i hvgnn mun hann er sekur.

§16. Fleiri grundir at stytta um revsing

Ta idkari ella annar persénur prégvar, at hann hevur reett at faa stytt revsingina sambeert fleiri
enn einari aseting i 813, stk. 6 -9, ella 814 ella 815, skal annars galdandi utihysingarskeid verda
asett sambaert §13, stk. 6 — 9, 48renn avgerd um at stytta revsingina sambeert § 14 ella § 15
verdur brukt. Kann vidkomandi prégva, at hann hevur reett at faa revsingina linkada, ella at
utihysingarskeidid verdur strikad sambeert § 14 ella 8§ 15, kann utihysingarskeidid veda stytt,
men ikki meira enn til ein fjording av annars galdandi Utihysingarskeidi.



Stk. 2. Dopingnevndin dsetur héskandi revsing i fyra stigum. i fyrsta lagi ger Dopingnevndin av,
hvgr av teimum grundleggjandi revsingunum (8 13, stk. 6 — 9) er galdandi fyri broti®d, sum framt
er. [ @drum lagi kann Dopingnevndin, um so er at grundleggjandi revsingin kann bytast upp i
interval, gera av, at revsingin verdur asett til tad interval, sum samsvarar vid, i hvenn mun
vidkomandi er sekur. | tridja lagi ger Dopingnevndin av, um grundarlag er fyri at linka revsingina
(8 14 0g § 15). [ fj6rda lagi ger Dopingnevndin av, nzer Utihysingartidarskeidid skal byrja sambaert
§18.

§817. Afturvendandi brot a Dopingreglugerdina

Brytur ein idkari ella annar personur Dopingreglugerdina adru ferd, sama um Antidoping
Faroyar ella annar antidopingstovnur hevur vidgjart fyrra brot, skal utihysingarskei®id vera tad
longsta av: seks manadum; helvtin av utihysingartidarskeidnum alegd fyri fyrra brotid a
Dopingreglugerdina, uttan at taka vid nakra linking eftir § 13, stk. 6 — 9, ella 8§ 14 ella § 15; ella
dupult so langt sum galdandi utihysingartidarskeidid er fyri annad brotid, vidgjart sum var tad
fyrsta brot, uttan at taka vid nakra linking eftir § 13, stk. 6-9, ella§ 14 ella § 15.

Stk. 2. Utihysingartidarskeidid dsett sum framman fyri nevnt kann verda stytt enn meira vid at
briuka 8§13, stk.6-9, ella8 14 ella § 15.

Stk. 3. Tridja brot & Dopingreglugerdina hevur altid vid seer utihysing fyri livid (fyri alla tid), t6
undantiki® um so er, at broti® kemur undir treytirnar fyri afturteku ella stytting av
utihysingarskeidinum sambeert § 13, stk. 6 — 9, ella tad er brot & reglurnar um whereabouts i
gdrum antidopingfelagsskapi. | hesum serstaka fori er Utihysingartidarskeidid fra atta ar til
livstio.

Stk. 4. Brot a Dopingreglugerdina, har vidkomandi hevur prégvad, at hann er dsekur ella
Oskettin, er ikki at meta sum brot, sum hevur verid sambeaert hesari grein.

Stk. 5. Einstaka brotid 4 Dopingreglugerdina er at meta sum brot framt aftur og aftur, um so er,
at hetta er framt innan fyri eitt tidarskeid upp a tiggju ar.

818. Neer byrjar utihysingin

Utihysingartidarskeidid bryjar tann dagin, t4 i® Dopingnevndin dgmir. Ein fyribils Gtihysing telur
to vid i gllum utihysingartidarskeidinum.

819. Stgdan i utihysingarskeidinum

Utihysing eftir hesari Dopingreglugerd fevnir um allar venjingar og kappingar undir ISF, eins og
oll lent ella Slant starv i feleagum og sjalvsognarstovnum undir ISF. idkari ella annar persénur,
i0 er utihystur, kann sostatt ikki i utihysingartidarskeidnum taka lut i kappingum ella virksemi,
so sum venjingarlegum, framsyningum ella venjingum, sum ISF ella sersamband ella felag
undir ISF skipar fyri ella hevur gédkent, ella i kappingum, sum yrkisfelagsskapur hevur gédkent,
i0 skipar fyri altjoda- og landskappingum.



Stk. 2. Urslitini hja vidkomandi idkara, sum brytur Dopingreglugerdina sambzert stk. 1, verda
o0gyldad, og uppruna utihysingarskeidid byrjar um aftur fra ti degi, brotid er framt. Hetta
utihysingarskeidid kann verda stytt eftir teimum reglum, sum eru galdandi fyri hetta, um so er,
at viokomandi kann prégva, at hann er 6sekur ella éskettin ella at hann ikki er munandi sekur
ella 6skettin.

Stk. 3. [dkari ella annar persénur, sum er Utihystur, hevur skyldu at lata seg dopingtesta |
utihysingarskeidinum.

Stk. 4. Dopingnevndin tekur avgerd i malum um brot a 8§ 17. Avgerdirnar kunnu verda keerdar
sambeaertreglunumi§11o0g§12.

§20. Fyrning

Brot 4 hesa reglugerd verda ikki revsad, um talan er um fyrning. Fyrningarfrestin er tiggju ar at
rokna fra ti degi, ta brotid endadi. Fyrningarslit er, ta id vidkomandi feer at vita fra iSF, at méaler
reist imoti vibkomandi.

§21. Kunning og skraseting

Bod um dopingeftirlit og um dopingmal skulu latast WADA og altj6da sersambandi, um so er at
persénur er undir hesari reglugerd ella er undir altjoda sersambandi. Dopingroyndir og
dopingmal hja gdrum persénum, sum eru undir hesari reglugerd, verda skrasett sambeert
asetingum hja Anti Doping Faroyar.

§22. Sinamillum vidurkenning

ISF vidurkennir og setur i verk avgerdir um revsing, undantek og dopingroyndir, i annar
antidopingstovnur hevur gjgrt sambeert World Anti Doping Code.

Stk. 2. Harumframt vidurkennir og setur ISF i verk avgerdir um revsing, undantek og
dopingroyndir, tiknar sambeaert limatreytunum i privatum venjingarmidstgdunum, sum hava
avtalu um dopingeftirlit vid Anti Doping Faroyar.

§23. Broytingar i reglunum

ISF kann broyta hesa reglugerd, um so er, at broytingin er innan fyri karmarnar hja World Anti
Doping Code.

§24. Gildiskoma
Henda reglugerd kemur i gildi 8. mai 2024

Stk. 2. Smaar tillagingar kunna bliva framdar uttan gédkenning fra Adalfundi iSF’s.

Gédkent av starvsnevnd ISF’s tann 7. mai 2024






