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Ein nyggj studulsskipan

Strategiin hja ISF 2022-2026, “I felag fram iméti felags mdlum”, bleiv vidtikin & adalfundi { mai
2022. Eitt av 4tgkunum { strategiini var at endurskoda reglugerdina fyri Urval. [ sambandi vid
endurskodanina bleiv ein arbeidsbélkur settur. [ bélkinum s6tu Elin H. Joensen, Magnus Tausen,
Havard Vatnhamar (starvsnevndin og idkaranevndin i ISF), Pall Isholm (nevndin i Urvali) og
Petur Mittin (umsitingin i [SF). Harumframt bleiv Signar Hilmarsson settur sum

verkaetlanarleidari.

Arbeidsbolkurin hevdi til uppgavu at endurskoda verandi arvalsreglugerd. Endurskodanin skuldi
hava fyrilit fyri menningarmgguleikum og vera { samsvari vid nutidar urvalsitréttin { Fgroyum.

Ein partur av itréttinum, sum hevur verio { stgdugari menning seinnu arini.

Eldra urvalsreglugerdin, i hevur verid galdandi sidan 2014, hevdi eina tribytta studulsskipan,
har strong krgv um itréttalig avrik vorou sett til bolk 1, i0 fekk 80 % av studlinum. Bélkur 2 hevdi
veel linari krgv og fekk 20 % av studlinum, medan bdélkur 3 fekk 100.000 kr. at bruka til

menningartiltgk fyri ung itréttarfolk vio gédum avrikum og agrytni.

Nyggja reglugerdin byggir & grundarlagid { eldru reglugerdini, & studulsskipanir hja
grannalondum, 4 gransking innan urvalsitrottin (eitt nd SPLISS) og a stgduna hja fgroyska
trvalsitréttinum. Studulin fra Urvali verdur skipadur { eina studulsskipan vid fimm stigum, har
hvgrt stig hevur ymiskar treytir til itréttarlig avrik og fyrisiting. Krgv verda sett baedi til idkarar
og til avvardandi samband. @1l sambond, id samstarva vid Urval, kunnu Kkalla seg eitt
tirvalssamband og skulu sjalvi i minsta lagi figgja 25 % av egnum urvalsvirksemi, og Urval figgjar
{ mesta lagi 75 %. Sum nakad nytt er peningurin ikki oyramerktur til just tad {tréttarfélkio ella
1i0id, i0 hevur lokid krgvini, men til sambandid at bruka til sitt drvalsvirksemi. Eisini verdur
mgguligt at bridka 15 % av samlada studlinum til Utgerd, i0 beinleidis verdur nytt av
urvalsiokarum ella { irvalsvirkseminum hja sambandinum. Aftur at studlinum til arvalssambond
fer Urval at skipa fyri regluligum menningartiltgkum fyri itréttarfélk vid gé6dum avrikum og
agrytni. Hesi tiltgk mida eftir itréttaligari menning og eftir at skapa samstarv, sparring og
felagsskap millum itréttargreinar. @1l sambond hava mgguleika at tekna idkarar og venjarar til

hesi menningartiltgk.

Sum partur av hesi nyggju studulsskipan skal ein tirvalsmidstg0d setast 4 stovn. Hendan midstgd
fer at vera undir stgdugari menning komandi arini, treytad av at jattanin til Urval veksur. Fyrsta
stig i hesari tilgongd er at seta ein urvalssamskipara, sum skal leggja eina zetlan fyri midstgdina.

Urvalssamskiparin verdur eftir aetlan settur 1.jan 2025. Urvalssamskiparin skal hava vidkomandi
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haegri utbugving innan itrott og skal virka eftir nyggju studulsskipanini, samskipa tey atgk og
tiltgk, id eru partur av hesi skipan og vera abyrgdarfolk, id skal standa fyri samstarvinum millum
Urval og trvalssambond. Malid er, at midstgdin fer i gongd { 2025. [ fyrstu atlggu fer midst@din at
virka sum vitanardepil innan tdrvalsitréttin i Fgroyum. Eitt nd fer Urval at samla laekna,
fysioterapi, itrottarsalarfrgdi, kostradgeving, kropsliga venjing, sinnisvenjing, radgeving og
liknandi. Sum jattanin til Urval veksur, verdur trvalsmidstgdin eisini ein venjingarmidstgd, sum

skapar karmar hja trvalsiokarum tvgrtur um greinar at hittast, samstarva og sparra.

Sum partur av Urvalsvirkseminum midar ISF eftir at seta eina serstaka jattan upp 4 200.000 kr.
av til Ign til Girvalsidkarar. Urvalsidkarar kunnu sgkja um Ignarstudul av hesi jattan. Lgnarstudulin
skal hjalpa i8karum i teirra gerandisdegi, so at teir kunnu brika meira tid til sin itrétt og minni
ti0 upp 4 arbeidi i eitt tidarskeid, serliga upp undir kappingar, i0 krevja storar venjingarmongdir

og fyrireiking. Hesin Ignarstudul er treytadur av, at jattanin til Urval veksur.

Eisini hevur ISF vist 4, at verandi fyrisiting av namingum 4 midndmi, sum faast vid
urvalsvirksemi, ikki er ngktandi. Verandi skipan hevur aseting um, at naemingur kann vera 10
dagar burtur fra undirvising. ISF metir, at tgrvur er 4 at faa eina skipan, har namingurin fylgir
undirvisingini, héast hann er burtur fra skiilagongdini vegna itrétt. I hesum sambandi bleiv ein
royndar- og menningarzaetlan sett { verk 4 sumri 2023. Skdlarnir skipa eitt ISF-tilbod, so at {dkarin
kann samskipa skudlagongd og itrétt. Kravid er, at i0karin fylgir undirvisingini og feer mgguleika
at gjggnumfgra gymnasialt midnadm 4 sama stigi sum onnur. Tilbodid verdur skipad sum eitt

samstarv millum naeming, skiila og ISF/sersambondini.

Nyggja urvalsskipanin er ein stér broyting fra verandi drvalsskipan, i0 krevur tillagingar {
tirvalsvirkseminum hja Urvali og hja sambondunum. Vid fyrivarni fyri at Urval ella sambondini
vilja broyta partar av reglugerdini, eftir at hon er viotikin, skal reglugerdin eftirmetast, eftir at
hon hevur verid i gildi { tvey ar. Skipanin bleiv vidtikin 4 adalfundi 4. mai 2024 og skal eftirmetast

4 adalfundi 2026.

Sum partur av endurskodanini hevur arbeidsbélkurin givid hesum ahugapgrtum mgguleikan at

koma vid teirra {kasti og viomerkingum til nyggju reglugerdina.

- Idkaranevndin, Nevndin fyri Urval, Mentamalaradid, Frédskaparsetur Fgroya og gll

sambondini undir {SF.

Eisini hevur arbeidsbolkurin samskift vid urvalsitréttarumhvgrvid i Danmark, islandi og Norra.
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Urval

Urval er ein savnandi skipan fyri fgroysk trvalsitroéttarfélk, sum umbodar avvardandi sambond
hj ISF og Merkid. Urval studlar fgroyskum trvalsitréttarfélkum, t4 id tey kappast fyri Fgroyar og
kann ikKi studla trvalsitrotti umbodandi adrar tjodir enn Fgroyar. Hetta merkir, at avrik, i0 verda
avrikad av {0karum, umbodandi adrar tjédir enn Fgroyar, ikki verda vidurkend { eini umsokn til

Urval.t

atlantic, fo

| —

Fgroysk urvalsitréttarfolk hugtaka, kveikja og samla Fgroyar & heilt serstakan hatt, ta i0 tey

digliga fremja sin itrétt 4 altjéda pallinum og kempa fyri Fgroyar. Urval arbeidir fyri at menna og
studla fgroyskum urvalsitrottarfélki og uarvalsitréottarumhvgrvinum 4 sosialan og

samfelagsvirdiligan hatt.

Eitt irvalsitrottarfolk

Eitt urvalsitrottarfolk {okar sin {trétt vio serligum eldhuga og serligari framsokn, id geva g6d

altj6da urslit. Sum arvalsitrottarfélk hevur mann ein gyltan mgguleika at fylgja sinum dreymum

1 Undantak verdur einans gjgrt, um eitt arvalsitréttarfélk/1io, id adur hevur umbodad adra tjod, fer
mgguleikan og velur at kappast fyri Fgroyar. | hesum skifti, verda avrik vidtikin, i0 eru avrikad fyri adrar
tjodir enn Fgroyar.
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um at gerast best. Tad gevur serstakar upplivingar og mennir personligar eginleikar, i0 ein kann

bruka restina av livinum. Vegurin til slikt Girvalsstgdi hevur ongar snidggtur.

Tad er ein avgerd at vera urvalsitréttarfélk og at lofta mgguleikanum fyri at fara malreettad eftir
dreyminum. Altj60a itréttur setur stor krgv til tad einstaka drvalsitrottarfélkio, baedi kropsligt og
persoénligt, um dreymurin er at gerast ein av teimum bestu { heiminum. Tad liggur eitt stort tryst
a ti einstaka urvalsitréttarfélkinum. Tu ferdast ofta { einum umhvgrvi, har kappingin er hgro,
urval er gerandisdagur, lidfelagar kunnu eisini vera métstgoufolk, og mgrkini fyri, hvat er gjgrligt,
skulu javnan flytast, um ta vilt vera best.

Urvalsumhvgrvid kann vera hart, og hesin veruleiki bindur gll { hesum umhvgrvi til at arbeida tt

fra sunnum og tryggum virdum, i hava fyrilit fyri at Grvalsitrottarf6lkid eisini er eitt menniskja,

i0 skal trivast og mennast.

Altj60a kappingarstgdid gerst alsamt haegri, og tad merkir, at jagstranin eftir teimum smau
broytingunum, id kunnu gera drvalsitrottarfolkid betri, gerast alsamt meira umradandi. Ti er tad
ein treyt hja urvalsitrottarfolki at skipa seg soleidis, at mest kemur burtur ar gllum parametrum,
um dreymurin um at gerast best, skal gerast til veruleika. Vid gdrum ordum verdur einki
itréttarfolk heimsins besta, um tad ikki er hugad at skipa sina tilveru og leggja alla megi { at at
klara at rgkka sinum {tréttarmalum.

Tad eru baedi val og vandar knytt at eini Urvalsitrottarleid. Tad krevur stérar og hardar
venjingarmongdir fyri at menna seg til altjoda trvalsidkara. Eitt liv sum drvalsitrottarfélk kann ti
vera knytt at skada og avisum kropsligum sliti. Ein fokuserad urvalsitrottarleid kann eisini
viofgra, at eginbuskapur { avis tidarskeid er avmarkadur, samstundis sum onnur vidurskifti {
livinum verda utsett; kanska ein bidar vid at faa seer bgrn til seint 4 Urvalsitrottarleidini, ta id stora
venjingarmongdin er lggd & hillina, ella ein kann brika longri tid upp a sina utbugving. Tad er ikki

leett at gerast best i sinum itrotti, og vegurin upp a tindarnar er lagdur vid hgroum

GRVAL =



venjingardggum, vid mgdi, vid motstgou og vid vonbrotum men eisini vid stoltleika og lgtum vid
ovurstorari gledi, i0 bert Urvalsitrétturin kann skapa.

Urval skal virka 4 sunnum og samfelagstryggum virdum, og ti skal irvalsidkarin ikki bert eggjast
at rgkka altjo0a urslit 4 haegsta stigi, men eisini at samskipa egid 1iv. Skulagongd, heimaarbeidi og
arbeidi skulu virka saman vid venjing, kappingum og einum veel skipadum familjulivi og sosialum
livi. Urval eggjar gllum at hava fyrilit fyri trvalsidkaranum sum menniskja, id skal trivast og
mennast. Eisini uttan fyri itréttin.

Urvalsitréttur er ikki fyri gll, men ein trvalsitréttarleid kann vera égvuliga innihaldsrik. Ta
upplivir javnan avbjédingar og mennir teg baedi kropsliga og persdnliga. Tt ognar teer vinabond
og upplivingar { serflokki, sum bert eru unt urvalsitréttarfolki. Ta faer mgguleikan at brika ein
stéran part av tini tio upp a tin brennandi dhuga - tin itrétt.

Urvalsitréttarfélk eru ahaldin, midvis, dhugad og framsgkin og eru sinnad at gera alt { teirra valdi
fyri at nda teimum malum, tey seta saer fyri.

Hesar fortreytir, i® hoyra til drvalsitrottin, binda serliga venjarar, leidarar, sambond og
ftrottasamband Fgroya til at studla hesum urvalsitréttarfélki at nda sinum malum. Hetta skal
gerast ut fra sunnum og tryggum virdum, i0 hava fyrilit fyri fortreytunum hja ti einstaka

urvalsitrottarfélkinum og ti einstaka menniskjanum.

Urval kempar fyri foroysk iirvalsitréttarfolk, so at tey kunnu kempa fyri Foroyar!
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Hvgrjum studlar Urval?
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Bestu idkarar i Faroyum

STADBUNDID URVAL

Bestu idkarar [ tinum umhvervi

Mynd 1. Urvalspyramidan: Urvalspyramidan myndar try ymisk lgg av Urvali.

Matin Urval kempar fyri fgroysk arvalsitréttarfolk er vid at veita figgjarligan studul (s. 29 “Nytsla
av figgjarligum studli’) og menningarstudul (s. 25, “Menningartiltgk hjd Urvali’) til
urvalsitrottarfolkio og teirra avvardandi drvalssamband. Tey, i0 faa studul fra Urvali, eru tey, i0
eru ovarlaga i urvalspyramiduni, og eisini tey, id hava géd utlit at rekka toppinum. Urval veitir
ovasta partinum av urvalspyramiduni figgjarligan og menningarligan studul. Og tey, i0 hava g6o
utlit at nda ovasta partinum av urvalspyramiduni, men ikki hava natt hesum enn, faa

menningarstudul, i0 skal studla teimum a drvalsitrottarleidini til toppin.

Urval veitir menningarstudul og atgongd til trvalsmidstgdina, men ikki beinleidis figgjarligan
studul til iokarar ella lid, i kappast til ungdéomskappingar, ella sum eru { ungdémsurvali.

Ungdémskappingar eru til dgmis ungdéms-HM og -EM.

Urval studlar bert altjéda trvali 4 haegsta st@di. Aftur at hesum skal luttgkan til kappingar, sum
urvalsiokarar luttaka {, vera breid, og kappingarstgdio skal vera 4 ella teett vid altjoda trvalsstgoi.
Hetta er millum annad galdandi { ymisku itréttargreinunum, vektklassunum, greinunum og
paralympisku flokkingunum. Urval og avvardandi samband skulu samstarva um at tryggja eitt
altjoda tirvalsstgdi i teimum umséknum, id verda sendar Urvali. Tad er Urval, id stendur vid evstu
avgerd, hvgrt ein itréttargrein, vektklassi, grein ella paralympiskur flokkur hevur nég breida

luttgku, og um kappingarstgdio er & ella teett vio altjoda urvalsstgoi.
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Adalmal Urvals

Urval arbeidir midvist eftir, at feroyskur arvalsitréttur skal vera undir stgdugari menning, so at

fleiri evnarikir {dkarar fylgja sinum dreymum, og tad eydnast fleiri itrottarfélkum at heinta stérar

upplivingar til Fgroyar. Hatturin Urval kempar fyri fgroysk trvalsitréttarfélk er millum annad vid

at seta seer adalmal, i0 skulu tryggja fgroyskum urvalsitréttarfélki godar karmar.

Urval skal virka fyri og grunda sinar avgerdir a:

At stg0i0 { gllum fgroyskum urvalsitrétti alsamt heekkar, so flest mggulig itréttarfolk
rgkka altjoda stgoi.

At tad verda fleiri fgroysk drvalsitréttarfélk & heimsstyrkilistanum { teirra {trottargrein.
At menna og studla serliga evnarikum og agrytnum itréttarfélki, sum kunnu gerast
urvalsitrottarfolk.

At menna og studla evnarikum ungdémum, id hava natt ella hava utlit innanfyri eitt
avmarkad tidarskeio, at naa altj6da urslit.

At gera tad mgguligt hja arvalsitréttarfolki at sameina itroétt, utbiigving og arbeidi.

At sameina urvalsitrott og urvalsidkarar tvgrtur um itréttargreinar.
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Virdir Urvals

Urval midar eftir, at alt okkara virksemi er skipad eftir trimum viroum. Hesi virdini skulu virka
fyri at sameina og seta ks fyri fgroyska trvalsitréttin. Urval meelir til, at gll taka hesir virdir til

sin og virka eftir teimum.

Vit eru framsgkin

At vera framsgkin snyr seg um, at vit vilja skapa eitt drvalsumhvgrvi 4 altj6da stgdi. Fyri at vera
framsgkin krevst dhaldni, agrytni og dirvi at siggja mgguleikar heldur enn fordingar og arbeida

fyri at gera dreymar til veruleika.

Vit eru dhugad

Ahugi er eitt virdi, id drivur okkara arbeidi fram 4 leid og gevur okkum réim at vera opin,
nyhugsandi og skapandi { okkara tilgongd. Ahugin fevnir eisini um gledina, id kemur av at sgkja

nyggjar avbjédingar.

Vit eru naerlegd

Nzerlagni snyr seg um at vera abyrgdarfull, félkalig og reettvis. Oansaed tryst, taka vit abyrgd, visa
virding og bera okkum félkaliga og reettvist at, hoast hetta til tidir merkir at vit tapa. Vit eru

ovikilig i okkara neerlagni og broyta ikki atburd undir trysti.
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Studul fra Urvali

Ein fimmbytt studulsskipan

Studulin fra Urvali er skipadur { fimm stig, i0 gll hava
ymiskar treytir. @1l sambond, sum samstarva vid Urval, eru
eitt Urvalssamband. Krgv vera sett baedi idkarum og
urvalssambondum. Studulin verdur bert latin, ta id gll krgv
eru lokin. Lid ella einstaklingur kann bara faa studul ur
einum urvalsstigi samstundis. Urslit skulu vera avrikad
seinastu 2 arini undan at nyggjur sattmali verdur gjgrdur

millum Urval og samband. Té 4 ar fyri OL og PL.

URVAL ol

S—

Stig5

Stig 4
10%

Stig3
15%

Stig2
20%
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Urvalssamband - stig 1

Studulin, i0 verdur givin urvalssambondum & stigi 1, er figgjarligur og vid haegstu
studulsradfesting hja Urvali. Figgjarliga bytid til irvalssambond & stigi 1 er 40 %. Studulin er
dhaldandi { 2 ar, treytad av at badir partar virda treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagio
undir umséknini broytist i tidarskeidinum, sambandid faer stuoul, hevur Urval heimild til at

stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid, studulin verdur veittur.

Krgv til arvalssambond a stigi 1

1. Krov til itréttalig avrik
a. Topp 16 til OL/PL/HM/EM, ella samsvarandi altjiéda gédkent avrik
b. Itréttargreinin skal vera IOC-/IPC-vidurkend

¢. Krav a. skal vera avrikad seinastu 2 drini, t6 4 dr fyri OL og PL

2. Krov til fyrisiting
a. Sambandid skal hava eitt abyrgdarfolk, id tekur saer av urvalsvirkseminum
hja sambandinum (s. 19)
i.  Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
b. Sambandid skal gera og virka eftir eini urvalsatlan (s. 19, 27)
c¢. Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum trvalsvirksemi (s. 19)
d. Urvalsitréttarfélkid/lidid skal umboda Foroyar
e. Sambandid skal gera eitt 2 dra samstarv vid Urval

[ Studulstreytir og vaentanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalssamband - stig 2

Studulin, i0 verdur givin drvalssambondum & stigi 2, er figgjarligur og hevur adru
studulsradfesting hja Urvali. Figgjarliga bytid til drvalssambond & stigi 2 er 20 %. Studulin er
dhaldandi { 2 ar, treytad av at badir partar virda treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagio
undir umséknini broytist i tidarskeidinum, sambandid faer stuoul, hevur Urval heimild til at

stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid, studulin verdur veittur.

Krgv til arvalssambond a stigi 2

1. Krov til itréttalig avrik
a. Topp 32 til OL/PL/HM/EM, ella samsvarandi altjiéda gédkent avrik
b. Itréttargreinin skal vera IOC-/IPC-vidurkend ella hava minst 40 skrdsettar
tjédir hja avvardandi altjoda sersambandi, id eisini hava urvalsvirksemi

c¢. Krav a. skal vera avrikad seinastu 2 drini, t6 4 ar fyri OL og PL

2. Krov til fyrisiting
a. Sambandid skal hava eitt abyrgdarfolk, id tekur sar av urvalsvirkseminum
hjd sambandinum (s. 19)
I Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
b. Sambandid skal gera og virka eftir eini urvalsaetlan (s. 19, 27)
¢. Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum urvalsvirksemi (s. 19)
d. Urvalsitréttarfélkid/1idid skal umboda Foroyar
e. Sambandid skal gera eitt 2 dra samstarv vié Urval

f. Stuéulstreytir og vaentanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalssamband - stig 3

Studulin, i verdur givin urvalssambondum & stigi 3, er figgjarligur og hevur tridju
studulsradfesting hja Urvali. Figgjarliga bytid til urvalssambond & stigi 3 er 15 %. Studulin er
dhaldandi { 2 ar, treytad av at badir partar virda treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagio
undir umséknini broytist i tidarskeidinum, sambandid faer stuoul, hevur Urval heimild til at

stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid, studulin verdur veittur.

Krgv til arvalssambond a stigi 3

1. Krov til itréttalig avrik
a. Topp 32 til OL/PL/HM/EM, ella samsvarandi altjiéda gédkent avrik
b. Einki krav er um I0C-/IPC-vidurkenning ella tal av skrdsettum tjodum

¢. Krav a. skal vera avrikad seinastu 2 drini, t6 4 dr fyri OL og PL

2. Krov til fyrisiting
a. Sambandid skal hava eitt abyrgdarfolk, id tekur saer av tirvalsvirkseminum
hja sambandinum (s. 19)
i.  Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
b. Sambandid skal gera og virka eftir eini urvalsatlan (s. 19, 27)
c¢. Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum trvalsvirksemi (s. 19)
d. Urvalsitréttarfélkid/lidid skal umboda Foroyar
e. Sambandid skal gera eitt 2 dra samstarv vid Urval

[ Studulstreytir og vaentanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalssamband - stig 4

Studulin, i verdur givin urvalssambondum & stigi 4, er figgjarligur og hevur fjérou

studulsradfesting hja Urvali. Figgjarliga bytid til urvalssambond & stigi 4 er 10 %. Studulin er

dhaldandi { 1 ar, treytad av at badir partar virda treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagio

undir umséknini broytist i tidarskeidinum, sambandid faer stuoul, hevur Urval heimild til at

stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid, studulin verdur veittur.

Krgv til urvalssambond a stigi 4

1. Krov til itréttalig avrik

a.

b.

Luttgka til HM/EM

Luttgka i sterkastu kapping i Evropa ella i heiminum. Kappingin skal vera d
altjoda stgdi, so sum World Cup ella European Cup

Einki krav er um 10C-/IPC-vidurkenning ella tal av skrdsettum tjédum

Krav a. ella b. skal vera avrikad seinastu 2 arini

2. Krov til fyrisiting

a.

Sambandid skal hava eitt abyrgdarfolk, id tekur sar av urvalsvirkseminum
hjda sambandinum (s. 19)

I Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
Sambandid skal gera og virka eftir eini tirvalsztlan (s. 19, 27)
Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum urvalsvirksemi (s. 19)
Urvalsitréttarfolkid/lidid skal umboda Faroyar
Sambandid skal gera eitt drssamstarv vid Urval

Studulstreytir og vaentanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalspuljan - stig 5

Hesin studul er zetladur sambondum vid idkarum ella lidum, i hava stérar menningar- og
avriksmgguleikar innan fyri eitt tidarskeid upp a i mesta lagi 3 ar. Urvalspuljan er a fimta stigi {
studulsskipanini og feer 15 % av figgjarliga bytinum. Studulin hevur skiftandi studulsradfesting
hja Urvali. Radfestingarnar hava stgdi { menningar- og avriksmgguleikunum hja umsgkjaranum.
Studulin er dhaldandi { 1 ar, treytad av at badir partar virda treytirnar fyri samstarvinum. Um
grundarlagid undir umsoéknini broytist i tidarskeidinum, sambandid faer studul, hevur Urval

heimild til at stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid, studulin verdur veittur.
Krgv til urvalspuljuna

1. Krov til itréttalig avrik

a. Urvalspuljan er ztlad til stjgrnuskot, id hava géd sannlikindi fyri at avrika d
stigi 1-4 naestu 3 drini

b. Lovandi menningar- og avriksmgguleikar innan HM/EM/PL/OL/NM ella
adrar stgrri altjéda kappingar

i. td.eitt gott avrik til U17-21 HM/EM
ii.  t.d. eitt avrik til NM, har avrikid kann samanberast vid god avrik til
HM/EM/PL/OL

Hava luttikid javnan i stprri ella minni altjéda kappingum vid gédum urslitum
Einki krav er um 10C-/IPC-vidurkenning ella tal av skrdsettum tjédum

g- Krav a, b. ella c. skal vera avrikad seinastu 2 drini, té 4 dr fyri OL og PL

2. Krov til fyrisiting
a. Sambandid skal visa @ menningar- og avriksmgguleikarnar hja
i0karanum/lionum

b. Ein atlan skal gerast fyri idkaran/lidid, og hverjum avrikum midad veréur

eftir

c. Ein eftirmeting skal fara fram, id visir, hvussu studulin bleiv briktur
d. Urvalsitréttarfélkid/1idid skal umboda Foroyar
e. Sambandid skal gera eitt drssamstarv vid Urval.

[ Studulstreytir og vaentanir skulu haldast (s. 29-31)

Um urvalspuljan ikki rgkkur til allar umséknir, verda umsdéknirnar vid stgrri menningar- og
avriksmgguleikum radfestar haegri enn adrar umsoknir. Ein serzetlan skal samskipast
tirvalssamband og Urval imillum, men sum heild eru somu treytir galdandi fyri umsgkjarar {

urvalspuljuni sum fyri arvalssambond a stigi 1-4.
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Stutt yvirlit yvir studul fra Urvali

Hetta er eitt stutt yvirlit, si krgvini 4 siou 13, 14, 15, 16, 17 og menningartiltgk 4 sidu 25.

Urvalssamband (stig 1) s. 13

- Topp 16 til OL/PL/HM/EM

- [tréttargreinin skal vera I0C-/IPC-vidurkend

- Abyrgdarfolk, id tekur saer av trvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt

- 2 4ra samstarv vid Urval

Urvalssamband (stig 2) s. 14
- Topp 32 til OL/PL/HM/EM
- I0C-/1PC-vidurkend itréttargrein ella minst 40 skrasettar tj6dir
- Abyrgdarfélk, id tekur saer av urvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
- 2 4ra samstarv vid Urval

Urvalssamband (stig 3) s. 15
- Topp 32 til OL/PL/HM/EM
- Abyrgdarfolk, id tekur saer av trvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
- 2 4ra samstarv vid Urval
- Einki krav um 10C-/IPC-vidurkenning ella tal av tjo6dum

Urvalssamband (stig 4) s. 16
- Havi luttikio til HM/EM
- Luttgka til sterkastu kapping i heiminum ella i Evropa
- Abyrgdarfolk, id tekur saer av trvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
- Arssamtarv vid Urval
- Einki krav um 10C- /IPC-vidurkenning ella tal av tjodum

Urvalspuljan (stig 5) s. 17

- Urvalspuljan er @tlad stjgrnuskotum, id hava g6d sannlikindi fyri at avrika a
stigi 1-4 naestu 3 arini

- Storir menningar- og avriksmgguleikar til HM/EM/PL/OL

- Hava luttikid javnan { stgrri ella minni altj6da kappingum vid g6dum urslitum
- Ein aetlan skal gerast fyri iokaran/lidio

- Arssamtarv vid Urval

Felags treytir

Freist at sgkja: 15. mai og 15
oktobur a hvgrjum ari.

Studulstreytir skulu haldast.

Studulin skal bert nytast til
urvalsvirksemi hja
sambandinum.

15 % av samlada studlinum
kann fara til utgerd, i0
beinleidis verdur nytt av
drvalsiokarum ella i
drvalsvirkseminum hja
sambandinum.

Urvalsitréttarfolkid skal
umboda Fgroyar.

Eitt av {tréttaligu avrikunum
skal vera avrikad seinastu 2
arini, t6 4 ar fyri OL og PL.

Sambandio skal sgkja um
studulin, ikki {0karin/lidi0.

*Fragreiding skal sendast
Urvali tvaer ferdir um arid.

*Sambandid skal gera og virka
eftir eini Urvalsaetlan.

*Sambandid skal i minsta lagi
figgja 25 % av egnum
urvalsvirksemi.

*(Undantikid Urvalspuljan)

Menningartiltek hja Urvali s. 25

- Menningarstudulin skal menna fleiri itréttarfélk, i0 kunnu gera seg galdandi { altjoda kappingum. Malbélkurin

er millum annad ftrottarfolk vid agrytni og evnum at vinna heidursmerki i altj6da kappingum, og itrottarfolk,

sum hava gé0 utlit at rgkka framtidar malum. Eingin krgv verda sett sambandinum. Tilmeldingarfreistir verda

settar { samsvari vid tiltgkini. Tiltgkini kunnu snigva seg um: Livid sum urvalsitréttarfélk, venjing, kost,

utbugving, hvild o.l

URVAL s
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Fyrisitingarlig krgv til arvalssambond a stigi 1-4

Urvalssambandid skal hava eitt dbyrgdarfélk, id tekur szr av irvalsvirkseminum:

Hetta f6lkio hevur abyrgdina av gllum arbeidsuppgavum, i eru knyttar urvalsvirkseminum hja
sambandinum. Hetta er millum annad at samskifta vid trvalssamskiparan hja ISF, at vera
oddafolk, tA umraedur at gjggnumfgra urvalsaetlanina og stgdugt at menna trvalsumhvgrvio og

urvalstgdid hja sambandinum.

Urvalssambandid skal hava eina tirvalszetlan: Urvalssambandid leggur eina framsgkna aetlan
fyri, hvussu tad fer at reka sitt Grvalsvirksemi. Urvalsaetlanin skal Iysa eina heildareetlan fyri alt
urvalsvirksemid hja sambandinum, og sidan sum ein nagreinilig eetlan fyri hvgnn
tirvalsidkara/hvgrt 1id. Urval virkar sum studul hja sambondunum { menningini av teirra

urvalsaetlan.

Urvalssambond skulu i minsta lagi figgja 25 % av sinum egna tirvalsvirksemi: Tad merkir,
at um eitt samband raodfestir at nyta 100.000 krénur um 4arid til teirra urvalsvirksemi, veitir
Urval i mesta lagi 75.00 krénur, altso, 75 % av upphaddini. Sambandid rindar ti 25.000 krénur

av egnum figgjarkarmi.
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Figgjarligt byti millum stigini

Urvalssambond (stig 1) faa { mesta lagi tillutad 40 % av figgjarliga studlinum
Urvalssambond (stig 2) faa tillutad 20 % av figgjarliga studlinum
Urvalssambond (stig 3) faa tillutad 15 % av figgjarliga studlinum
Urvalssambond (stig 4) fa tillutad 10 % av figgjarliga studlinum
Urvalspuljan (stig 5) feer tillutad 15 % av figgjarliga studlinum

Undantgk kunnu gerast { figgjarliga bytinum millum stigini.

Nevndin i Urvali hevur heimild at flyta pening millum stigini grundad 4 itgkiliga heildarmeting

hvgrjum utlutingarumfari.
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Utgjaldsloft

Einstaklingar & stigi 1 kunnu faa upp til 300.000 kr. itgoldnar um ario.
Lid 4 stigi 1 kunnu faa upp til 150.000 kr. atgoldnar fyri hvgnn leikara (4 leikvgllinum) um ario.

Einstaklingar & stigi 2 kunnu faa upp til 160.000 kr. itgoldnar um ario.
Lid 4 stigi 2 kunnu faa upp til 80.000 kr. utgoldnar fyri hvgnn leikara (4 leikvgllinum) um ario.

Einstaklingar 4 stigi 3 kunnu faa upp til 80.000 kr. itgoldnar um ario.
Lid 4 stigi 3 kunnu faa upp til 40.000 kr. utgoldnar fyri hvgnn leikara (4 leikvgllinum) um ario.

Einstaklingar a stigi 4 kunnu faa upp til 20.000 kr. itgoldnar um ario.
Lid & stigi 4 kunnu faa upp til 10.000 kr. utgoldnar fyri hvgnn leikara (4 leikvgllinum) um ario.

Einstaklingar ella 1id { Urvalspuljuni fylgja 4setingunum samsvarandi stigi 1-4. Tad er ein meting

av itréttaligu avrikunum og hvussu stérir menningarmgguleikarnir eru, sum gera av hvgrjum

stigi utgoldid verour eftir.
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Lon til i0okarar

Urvalsstudulin kann ikki nytast at gjalda trvalsitréttarfélkinum lgn ella til persénlig endamal.
Studulin skal einans nytast til urvalsvirksemid hja irvalssambandinum. ISF arbeidir midvist vid
at gkja jattanina til Urval, soleidis at 200.000 krénur av jattanini til Urval skulu vera sermerkt lgn
til arvalsidkarar. Hetta er td treytad av figging, sum ikki er tgk { lgtuni. Malid er, at henda skipan
skal vaksa, so hvgrt sum figgjarliga grundarlagid undir Urvali verdur vidkad og styrkt.
Urvalsidkarar { trvalssambondum og trvalspuljuni kunnu sgkja um lgnarstudul av hesi jattan.
Lgnarstudlin er galdandi, so leingi idkarin er géokendur sum urvalsitréttarfolk. Sattmali skal
gerast millum ISF og idkaran, id feer lgn.

Lgnarstudulin skal hjalpa i0karanum { sinum gerandisdegi, so at hann eitt tidarskeid kann bruka
meira tio upp 4 sin itrétt og minni tio upp a arbeidi { eitt tidarskeid. Hetta serliga i tidarskeidinum

fram méti eini kapping, i0 krevur stérar venjingarmongdir og négva fyrireiking.

Lgnarstudulin veitir 100 % endurgjald av mistari arbeidslgn, t6 { mesta lagi 30.000 krénur um
manadin. {dkarin kann sgkja um at faa lgn i 3 til 12 manadir. Upphaeddirnar, id sgkjast kann um,

eru fra 10.000 kr. til 90.000 kr. og fevna um alt tidarskeidid.

Dgmir um tidarskeid og upphaeddir, i0 sgkjast kann um:
A) 3 manadir, 10.000 kr. - Hetta gevur i{0karanum 3.333 kr. um manadin { 3 manadir.
B) 3 manadir, 90.000 kr. - Hetta gevur idkaranum 30.000 kr. um manadin { 3 manadir.
C) 5 manadir, 40.000 kr. - Hetta gevur idkaranum 8.000 kr. um manadin i 5 manadir.
D) 6 manadir, 60.000 kr. - Hetta gevur idkaranum 10.000 kr. um manadin { 6 manadir.

E) 9 manadir, 90.000 kr. - Hetta gevur idkaranum 10.000 kr. um manadin { 9 manadir.
Urval skal i hvgrjum einstgkum fgri gera eina heildarmeting av idkaranum, i® sgkir um
lgnarstudul. T4 verdur mett um, um {okarin hevur tgrv & Ignarstudli, og hvussu négvum tgrvur er
4. Urval hevur heimild at broyta tidarskeidid og upphaeddina, id sgkt verdur um, t6 ikki eftir at
studulin er latin.

{dkarin, id sgkir um lgnarstudul, skal fara nidur { tid 4 sinum arbeidsplassi.

Um studulin ikki rgkkur til allar umsgkjarar, verda idkarar vid bestu {tréttaligum avrikum

radfestir haegri enn adrir umsgkjarar.
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Urvalsmidstgdin

Sum partur av hesi nyggju studulsskipan fer Urval at bj6da studul umvegis eina tirvalsmidstgd.
Hendan midstg@d fer at vera undir stgdugari menning komandi arini. Malio er, at midstgdin verdur
sett & stovn { 2025, og at hon verdur ment, so hvgrt sum jattanin til Urval veksur. Fyrsta stig er at
seta ein urvalssamskipara, sum skal leggja eina aetlan fyri midstgdina. Urvalssamskiparin verdur
eftir aetlan settur 1. jan 2025. Urvalsmidstgdin skal virka sum ein middepil, id veitir gllum
trvalsitréttarfolkum figgjarligan, kropsligan og fakligan studul. [ fyrstu atlggu fer Urval at
radfesta at savna itrottarlaeknar, fysioterapi, itréttarsalafrgdi, kostradgeving, kropsliga venjing,
sinnisvenjing og annars radgeving i Urvali. Vid tidini verdur urvalsmidstgdin eisini ein
venjingarmidstgd, har drvalsidkarar tvgrtur um itréttargreinar kunnu venja, hittast, samstarva

0g Sparra.

Ein serfaroysk skipan

Urval midar { fyrsta lagi eftir, at sersambond menna sitt Grvalsvirksemi tti { sambandinum, men
dsannar samstundis, at Fgroyar eru eitt litid land { altj6da kapping. Vit kappast vid storar tjédir
vid fleiri ferdir so négvum {dkarum, venjarum og figgingarmgguleikum. Uppgavan hja Urvali er ti
at studla sambondunum vid at hava ein lutfalsligan stéran leiklut { drvalsvirkseminum
samanborid vid adrar tjodir. Eitt nd vid fyrrnevndu teenastum sum itréttarleekna, fysioterapi,
itréttarsalarfrgdi, kostradgeving, kropsligari venjing, sinnisvenjing, radgeving og liknandi. A
hendan hatt megna vit at lyfta fgroyska urvalsitréttin 4 eitt altjoda stgdi, i0 kann kappast vio stgrri
tj6dir. Urvalsskipanin skal virka fyri og leetta um figgjarligu byrduna og effektivisera og savna

vitanina um urvalsvirksemi { Fgroyum 4 einum stad til fyrimun fyri gll faroysk sambond.

Urvalssamskipari

Sum partur av hesi nyggju reglugerd og hesum nyggju atgkum fer ISF at seta ein trvalssamskipara
i starv. Midad verdur eftir, at samskiparin byrjar i halvtidarstarvio 1. januar 2025.
Urvalssamskiparin skal hava vidkomandi haegri titbtigving innan itrétt. Hann skal virka eftir
nyggju studulsskipanini, samskipa tey atgk og tiltgk, i0 eru partur av hesi skipan og vera

abyrgdarfolk, id skal standa fyri samstarvinum millum Urval og trvalssambond.
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Studulsradfesting

Urval studlar gllum trvalsvirksemi { Fgroyum og midar eftir, at allir tirvalsidkarar skulu fia 4g60a
av hvgrjum gdrum. Eitt na vio felags venjingum, samstarvi, sparring og einum livandi felagsskapi
i Grvalsmidstgdini. Um tgrvur verdur & at radfesta teenastur hja Urvali, t.d. venjingartidir

urvalsmidstgdini, ta i0 felags venjing ikki ber til, so eru tad idkarar og lid vid bestu itréttaligu

avrikum og menningarmgguleikum, i vera radfest.
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Menningartiltgk hja Urvali

Urval fer at menna alt Grvalsvirksemi { Fgroyum. Tad merkir, at aftur at studlinum til
tirvalssambond og turvalspuljuna fer Urval at skipa fyri regluligum menningartiltgkum. @1l
sambond kunnu melda idkarar og venjarar til. Tiltgkini mida eftir at stimbra og menna agrytnar
evnarikar iokarar og venjarar teirra at vinna heidursmerki i altjoda kappingum. Tiltgkini verda
skipad upp 4 tvgrs av itréttargreinum fyri at birta upp undir eitt felags urvalsumhvgrvi.
Sambandid skal melda iokarar og venjarar til tey ymisku tiltgkini, so hvgrt sum tiltgkini veroa

hildin.

Malini, id verda sett fyri menningarstudulin, eru:
- at studla evnaligum itréttarféolkum at handfara taer avbjédingar, sum koma & leidini at
gerast urvalsitrottarfolk.
- atmenna fleiri itréttarfélk, id gera seg galdandi { altj6da kappingum.

- atitrottarfolk og venjarar faa hgvi at deila vitan og royndir.

Evni kunnu vera:
- Livid sum urvalsitrottarfolk
- Kropslig venjing
- Sinnisvenjing
- Hvild
- [Itréttarsdlarfrodi
- Kostur
- Utbigving
- Sosialur studul
- Atrgkja studlar
- Midlar

Krgv fyri luttgku a menningartiltgkum

Umsgkjarin er itréttarfolk vid agrytni og evnum at vinna heidursmerki i altjoda kappingum.
Umsgkjarin kann eisini vera venjari hja hesum itréttarfélki ella venjarar, id vilja menna sinar
fgrleikar. Um studulin ikki rgkkur til allar umséknir, verda yngri {tréttarfolk vid bestu itréttaligum
avrikum radfest haegri enn adrir umsgkjarar. Eftir neerri vidgerd kunnu iokarar vid agrytni og

evnum, men sum enn ikki kappast i altjéda kappingum, eisini melda seg til menningartiltgk
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Umsokn, sattmali og urvalsatlan

Um sambandid og avvardandi urvalsitréttarfélk lika allar treytir fyri at sgkja studul, so er bert

eftir at senda Urvali umsékn.

Urvalssambond & stigi 1, 2 og 3 faa dhaldandi studul { 2 ar, ti skal umsoékn sendast annadhvegrt ar.

Urvalssambond 4 stigi 4 og 5 fia dhaldandi studul { 1 4r, ti skal umsékn sendast hvgrt ar.

Til umsgkjaran at firlla Gt

Hvat fyri studul verdur sekt um?

O UOrvalssamband stig 1
O UOrvalssamband stig 2
O Urvalssamband stig 3
O Urvalssamband stig 4
O Orvalspuljan stig 5
Upplysingar
Samband:

ftrottagrein:

Samskiftisupplysingar:

Navn a abyrgdarfolki via a&byrgd fyri trvalsvirkseminum:

Navn a venjara:
Samskiftisupplysingar:

Navn a itrottarfolki/1idi, i8 hevur klara krevini:

Studulsupphaddir

Arlig upphadd id sgkt verdur um fra Urval:

Arlig upph=dd i3 sambandi rindar til egi (irvalsvirksemi: kr.

kn

Fylgiskjel

O Urvalseetlan
[ Annad

Tilsamans vidheft skjol:
Tilsamans vidheftar sidur:

Viomerkingar

Vattan fra sambandi

Dagfesting

Undirskrift

URVAL s
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Urvalsaetlan

Urvalssambandid ger eina framsgkna eetlan fyri, hvussu tad vil reka sitt urvalsvirksemi.
Urvalsatlanin skal virka sum ein vegvisandi heildaraetlan fyri alt trvalsvirksemid hja
sambandinum, og sum ein négreinilig stlan fyri hvgnn trvalsidkara. Urval skal studla
sambondunum vid at menna eina urvalseaetlan.
Innihald { drvalsaetlanini er:

- Madlsetan

- Avgreidd itréttalig avrik

- Framsgkin itréttalig avrik

- Langtidaraetlan

- Arsaetlan

- Figgjaraetlan

- Abyrgdarfslk

- Menningarmgguleikar og menningarmdlsetan

- Ndgreinilig ztlan fyri urvalsitrottarfolkid /lidid

- Luttgka { kappingum

Samrgoa

Er tgrvur a ti, kann Urval kalla avvardandi samband og itrottarfolk, sum hava sgkt um studul, til

eina samrgou.

Umsoknarfreist

Nevndin i Urvali vidger umsoknir tveer ferdir arliga. Umséknarfreistirnar eru:
- 15. mai

- 15. oktobur

Bert fullfiggjadar umsoéknir verda vidgjgrdar. Nevndin { Urvali skal svara avvardandi sambandi
skjotast gjgrligt og { seinasta lagi 5 vikur eftir, at umséknarfreistin er farin. Umséknarfreistin til

menningartiltgk er tann sama sum tilmeldingarfreistin 4 teimum ymisku tiltgkunum.
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Sattmali millum ISF og avvardandi samband

Sum partur av studlinum skal avvardandi samband og ISF undirskriva ein sattmala. Sattmalin er
ein jattan partanna millum, i0 fevnir um nagreiniliga studulin, i® verdur givin avvardandi

fokara/1idi hja sambandinum, og teer treytir, i0 fylgja vid studlinum.

Fragreiding til ISF

Sum partur av studlinum hevur avvardandi samband abyrgd av regluliga at kunna Urval um

tirvalsarbeidid. Sum vegleiding kann ein fragreiding sendast Urvali 2 ferdir um 4rid. Fragreidingin

skal innihalda eina meting av, hvussu gongur vid at fylgja trvalsaetlanini.
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Studulstreytir

Minsta krav fyri at faa studul fra Urvali er, at trvalsitrottarfolkid er faroyingur (si evstulég hja
[SF), sidani skal {dkarin/1idid og avvardandi samband ltika krgvini, id eru stillad. Aftur at hesum
vaentar Urval, at urvalsitréttarfolkid/1idid er sinnad at menna fgroyskan urvalsitrétt { sini heild.
Hetta kann gerast vid, at udrvalsitrottarfélkio er limur { einum fgroyskum itrottarfelag,
itrottarfolkid /1idio kappast i FM ella 4 ymiskan hatt gevur aftur fra sini vitan og upplivingum, so
at arvalsitréttarumhvgrvio i Fgroyum stgdugt mennist. Eftir hetta skal urvalsitréttarfolkio /1i0io

og urvalssambandio fylgja studulstreytunum.

Nytsla av figgjarligum studli

Studulin skal einans nytast til virksemi, i0 beinleidis er knytt at urvalsvirkseminum hja
sambandinum. Urvalsvirksemi er alt virksemi, id beinleidis midar eftir at rgkka bestu itrottaligu
avrikum { altj6oda kappingum. Studulin kann ikki nytast til breiddarvirksemi ella liknandi partar

av virkseminum hja sambandinum.

Studulin kann til dgmis nytast til Gtreidslur knyttar at:

kappingum, ferding og uppihaldi, sum ikki verdur goldid av puljunum hja ISF.

» o«

- Si“Reglugerd fyri studul til altjéda kappingar uttanlands”, “Reglugerd fyri studul
til altjéda kappingar { Faroyum”, “Reglugerd fyri studul til EM- og HM-kappingar”.
- venjingarlegum
- venjarum
- Urvalstiltgkum
- teenastum hja Urvalsmidstgdini

- utgero (i mestalagi 15 % av samlada studlinum)

- gOrum virksemi, i0 er beinleidis knytt at drvalsidkarunum ella urvalsvirkseminum

Studulin kann ikki nytast til at gjalda urvalsitréttarfélkinum lgn ella til personlig endamal.

Studulin skal einans nytast til urvalsvirksemid hja sambandinum.

15 % av samlada studlinum kann fara til itgerd, id beinleidis verdur nytt av urvalsidkarunum ella

{ trvalsvirkseminum hja sambandinum. Urval skal gédkenna slik keyp.
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Tiltgk og vaentanir av teimum, id faa studul

Ta (Grvalsitréttarfélkid) skalt kunna luttaka 1 tiltgkum hja Urvali 4 leid eina ferd um 4rid. Hesi

tiltgk veroa lggd soleidis til reettis, at tey ikki avirka venjing ella kappingar hja teer. Hetta kunnu

vera tiltgk, 0 Urval skipar fyri og dgmir eru: Framlggur, itréttardagar, evnisdagar og tilikt.

Urval veitir studul { samstarvi vid samband titt, so at ta fert hildid og ment haegsta altj6da stgdi i

itrottargrein tini. Afturfyri vaenta vit av teer, at tu gert titt itasta at mennast so ndgv sum gjgrligt.

Vit vaenta eisini av taer, at td gert teer greitt, at t, vid studlinum fra Urvali, ert vid { einum stgrri

felagsskapi. T4 ert eitt tydningarmikid andlit fyri Urval, samband titt, felag titt og allar Fgroyar.

T verdur fyrimynd, og vit veenta av teer, at td kennir teg aftur { hesum malum:

1.

Eg taki abyrgd av egnari menning, og eg strembi altid eftir at menna meg sum mest. Eg
seti meer og teimum kring meg hgg mal.

Eg veit og vidurkenni, at eg eri fyrimynd i kapping og i gerandisdegnum, og eg gangi undan
sum go60 fyrimynd hja gdrum itréttafélkum. Fyri itrottin, fyri felag mitt, fyri samband mitt,
fyri Urval og fyri Fgroyar.

Eg syni triiskap moti felagi minum, sambandi minum, Urvali og Fgroyum.

Eg {0ki {trétt min etiskt abyrgdarfult.
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Doping

Urvalsitréttarfolk hja sambondum, id faa studul, skulu fylgja dopingreglunum hja WADA. Brytur
itrottarfolkid dopingreglurnar hja WADA, og avgerd fellur i malinum, skal Urval vidgera stgduna
og taka avgerd um studulin og sattmalin, Urval og samband imillum, verda égildadir. Urval hevur
heimild at stedga samstarvinum beinanvegin og at krevja latnan studul aftur. Avvardandi
samband kann sgkja um studul fra Urvali aftur til avvardandi itrottarfolk, eftir at gll vidurskifti

eru komin { reettlag.

Aldursmark

Studul verdur bert latin til sambond, i0 sgkja vegna idkarar, id eru fyltir 16 ar.

Fragreiding skal sendast til ISF

Avvardandi samband (stig 1-4) hevur abyrgd av at lata Urvali eina fragreiding tveer ferdir um arid.

Skattur

Studul veittur fra Urvali, sum avvardandi samband nytir til samsyningar, skal verda goldin

sambeaert galdandi skattaléggavu.

Trygging
Sambandid skal veita urvalsitrottarfélkinum eina galdandi trygging, sum uppfyllir krgvini fyri at

faa almenna sjukravidgerd.

Utgjald

Urval skipar ttgjgld { samrad vid avvardandi samband.

Abyrgd og endurgjald

Broytast umstgdurnar munandi, til dgmis um grundarlagid undir umséknini ikki heldur, tilskilar

Urval seer reett at gera av, um studulin skal gjaldast aftur heilt ella lutvist.

Brot a sattmala ella treytir

Heldur umsgkjari ikki skyldu sinar sambaert sattmalanum og treytunum fyri studli, tilskilar Urval

saer reett at siga sattmalan upp beinanvegin og krevja studulin afturrindadan.
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Reglugerod og leioreglur

Reglugero

§ 1 Navn og heimstadur

Itrottasamband Fgroya hevur sett 4 stovn nevnd vid navninum “Urval”. Nevndin virkar tr sama

stad sum [SF.

§ 2 Endamal

Urval er nevnd, sum umsitur studul til fgroyskan arvalsitrott.

Endamalid hja Urvali er:

a) at studla itréttarfélkum og lidum at fremja itrétt sin & haegsta stigi

b) at studla itréttarfolkum og lidum at umboda Fgroyar { altjoda kappingum

c) at gera tad mgguligt hja itréttarfélkum at sameina itrott, utbugving og arbeidi

d) at veita studul, sum skal menna fgroyskan trvalsitrétt
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§ 3 Nevnd

f Urvali eru fimm limir: Formadur, naestformadur og triggir nevndarlimir. Nevndarlimir verda
valdir 4 adalfundi hja [tréttasambandi Fgroya eftir tilmeeli fra starvsnevnd ISFs.

Tad verdur valdur ein formadur, ein naestformadur og triggir nevndarlimir. Valskeidio er tvey ar.
Tveir nevndarlimir verda valdir annadhvgrt ar (makaar), og triggir verda valdir annadhvgrt ar
(stgkar), soleidis at annadhvgrt ar standa formadurin og ein nevndarlimur fyri vali (makaar) og
annadhvgrt ar naestformadurin og tveir nevndarlimir (stgkar).

Fimti nevndarlimurin verdur valdur eftir tilmeeli fra avvardandi adalradi.

Fer nevndarlimur dr nevndini { trtid, velur adalfundurin hja ISF nyggjan lim.

§ 4 Virksemi og umsiting

Urvalssamskiparin er skrivari i Girvalsnevndini. Urvalssamskiparin og skrivstovan hja ISF taka
seer av umsitingarliga arbeidinum.

Nevndin fgrir gerdabdk yvir allar fundir.

Nevndarformadurin styrir nevndarfundunum.

Ta i0 atkvgtt verdur, er vanligur meiriluti galdandi. Stendur 4 jgvnum i atkvgdugreidslu, er
atkvgda formansins avgerandi.

Formadurin hevur skyldu at kalla til fund, ta id hann metir, tad er neydugt, ella ta id tveir
nevndarlimir ynskja tad. Tad liggur 4 formanni nevndarinnar at ansa eftir, at hildnir verda minst
4 nevndarfundir arliga.

Nevndarlimir faa ikki lgn.

§ 5 Roknskapur, grannskodan og arsfragreiding

Roknskapirnir verda grannskodadir av uttanveltada grannskodaranum hja ISF.
Roknskaparario er almanakkaarid.
Roknskapir og fragreiding um virkid hja nevndini verda 4 hvgrjum ari lggd fyri adalfundin hj ISF,

og verdur grannskodadur roknskapur og fragreiding um virkid hja Urvali send landsstyrinum.

§ 6 Virksemi

Urval ger sjalvt starvsskipan fyri virksemi sitt.
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§ 7 Viotgkubroytingar

Nevndin i Urvali kann broyta { vidtgkunum hja Urvali, um meiriluti er fyri hesum i nevndini, og
skulu hesar broytingar gédkennast & adalfundi ISF’s. Starvsnevndin hja ISF kann broyta i
vidtgkunum, og skulu hesar broytingar gédkennast 4 adalfundi ISF’s. Nevndin i Urvali fer gll

broytingaruppskot til hoyringar.

§ 8 Avtgka

Er nevndin i Urvali samd um at avtaka Urval, kann slik avgerd bert setast { verk vid gédkenning a
Adalfundi hja ISF. Um starvsnevndin vil avtaka Urval, kann slik avgerd bert setast { verk vid

g6dkenning av adalfundi ISF's.

Leidreglur fyri Urval

Urval kann endurskoda skipanina so hvgrt, og skal nidurstgdan ta gédkennast 4 adalfundi hja ISF.
Nevndin ger neyvari starvskipan fyri virksemi sitt sambeaert § 6 i reglugerdini.

Nevndin ger neyvari mannagongdir fyri virksemi sitt.

Nevndin skal gera eina itgkiliga meting av stgduni hja {tréttarfélkinum { mun til heimsstyrkilistan.
Nevndin kann { sambandi vid metingina av heimsstyrkilistanum og gdrum sgkja seer radgeving

og hjalp fra serkunnleika.
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