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Adalfundur
Arsfragreiding 2023

Tu alfagra land mitt

1. TU alfagra land mitt, min dyrasta ogn!

4 vetri so randhvitt, & sumri vi6 logn,

0 tekur meg at teer so teett i tin favn.

Tit oyggjar so maetar, Gud signi tad navn,
sum menn tykkum goévu, ta teir tykkum séu.
Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

2. Hin rodin, sum skinur & sumri i 1id,

hin édnin, sum tynir mangt liv vetrartio,
og myrkrid, sum fjalir meer bjartasta mal,
og lj6sid, sum speelir maer sigur i sal:

alt streingir, i6 tona, sum vaga og véna,
at eg verji Foroyar, mitt land.

3. Eg nigi ti nidur i ben til tin, Gud:

Hin heilagi fridur meer falli i lut!

Lat sal mina tvaa seer i tini dyrd!

So torir hon vaga - av Gudi veel skird -
at bera tad merkid, sum eydkennir verkid,
i0 vardveitir Fgroyar, mitt land!
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Starvsnevnd, starvsfolk og umbodsting

Elin H. Joensen,
Forseti

Kerstin Laksafoss,
Nevndarlimur

Magnus Tausen,
Varaforseti

Anna Maria Toftegaard,
Nevndarlimur

John Kjeer,

Havard Vatnhamar,
Nevndarlimur

Nevndarlimur (i8karanevndin)

Fro6i Fridason Jensen,
Bordtennissamband Feroya

Pol Esper Hansen,
Foroya Fimleikasamband

Peter Holm,
Flogbdltsamband Feroya

John N. Thomsen,
Kurvabdltur i Feroyum

Sofus Johannesen,
Judo Feroyar

Gunn Ellefsen,
Hondbdltssamband Feroya

Starvsnevnd

Elin H. Joensen,
Forseti

Magnus Tausen,
Varaforseti

Kerstin Lakséafoss,
Nevndarlimur

John Kjeer,

Nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard
Nevndarlimur

Havard Vatnhamar

Nevndarlimur (i8karanevndin)

Katrin Jacobsen,
Badmintonsamband
Feroya

Christian F. Andreasen,
Fétbdltssamband Feroya

Petur Elias Petersen,
Parasport Feroyar

Annika V. Dalsgard,

Rédrarsamband Feroya

Esmar Joensen,
Skjétisamband Feroya

Arnfinnur Helmsdal,
Sersambandid fyri
Sukkling og Triathlon
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Rokur i Jakupsstovu,
Svimjisamband Feroya

Starvsfolk
Petur Mittun,

Adalskrivari

Andras Nolsge,

Itrétta- og ungdémsradgevi
Katrin & Neystabg,
Strategi og skulaleikir

Finnbjorg Nattestad,

Skrivstovudlk

Frodi Heri Poulsen

Bogaskjotisamband Feroya

Solvi Reinert Hansen,
Freelsur Itréttur Feroya

Brandur i Dali,
Ridisamband Feroya

Ingi Samuelsen,
Umbod fyri Menningar-
sambond



Sersambondini

Badmintonsamband Feroya
Katrin Jacobsen, forfélk

Mariann @ster, naestforfolk

Gunnar Gregoriussen, nevndarlimur
Sofia Olsen, nevndarlimur/adalskrivari
Johnny i Grétinum, nevndarlimur

Bogaskjétisamband Foroya
Frodi Heri Poulsen, forfolk

Ingolf S. Olsen, skrivari

Jégvan Niclasen, naestforfolk

Hans Petur Hgjgaard, nevndarlimur
Hans Bogi Ellefsen, tiltakslimur

Bordtennissamband Feroya
Frédi Fridason Jensen, forfolk

Elinborg C. Mortensen, nzestforfélk
Teitur Haraldsen Albinus, kassameistari
Paetur Albinus, skrivari

Flogbéltssamband Feroya
Peter Holm, forfélk

Gudrun Joensen, naestforfolk
Jéhan & Myruni, nevndarlimur

Fétboltssamband Feroya
Christian F. Andreasen, forseti
Roin Schroter, varaforseti

Anja Rein, nevndarlimur

Maria J. Joensen, nevndarlimur
Heri & Rogvi, nevndarlimur
Fridin Ziskason, nevndarlimur
Runi Herup Olsen, nevndarlimur

Fraelsur itréttur Foroya

Solvi Reinert Hansen, forfélk

Peter Jensen, skrivari

Karin kirke Petersen, kassameistari
Heini Gregersen, nevndarlimur

Foroya Fimleikasamband

Pdl Esper Hansen, forfélk

Heri Lamhauge, naestforfélk, ambodssamskipari
Elin Michelsen, samskipari, estetiskt

Runa Olsen, samskipari, breiddarfimleikur

Malan Mikkelsen, samskipari, Fimleikafagnadur og galla

Hondbéltssamband Feroya
Gunn Ellefsen, forfolk

Jogvan Emil Nielsen, naestforfélk
Heini Ellingsgaard, nevndarlimur
Durita Thomsen, nevndarlimur
Kristian Ostergaard, nevndarlimur
Hogni Vilhelmsen, varalimur

Birgir Kass, varalimur

Judo Feroyar

Sofus Debes Johannesen, forfolk
Kristianna Solberg a Tugvu, naestforfolk
Petur Sigurd Johannesen, skrivari

Silja Johannesen, nevndarlimur
Andrias Sumberg, nevndarlimur

Anna Saloma Steinberg, tiltakslimur
Bardur Hentze Lenvig, tiltakslimur

Kurvabéltsamband Feroya
John Norébud Thomsen, forfélk
Anna Petersen, skrivari

Séra Isfeldt, kassameistari

Solvi Olsen a Skur, nevndarlimur
Magnus Jakobsen, nevndarlimur

Parasport Foroyar

Petur Elias Petersen, forfolk
Téra Nordgerd, naestforfolk
Hans Karl Hgjgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Ridisamband Feroya

Brandur i Dali, forfélk

Zacharias R. Jacobsen, naestforfolk
Valborg Laksafoss, nevndarlimur
Poula Tornby, tiltakslimur

Rodrarsamband Feroya
Annika Vilhelmsen Dalsgard, forfélk
Elsa Magnussen, naestforfolk

Petur Hansen, skrivari

Hugo Skorastein, nevndarlimur

Sersambandio fyri Sukkling og
Triathlon

Arnfinnur Helmsdal, forfélk

Lena Hallgren, naestforfélk og kassameistari
Ken Nolsge, nevndarlimur
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Skjotisamband Feroya

Esmar Joensen, forfolk

Finn Ludvig, nevndarlimur

Jonstein Johannesen, nevndarlimur
Jégvan Egholm, nevndarlimur
Térur Flgtt, nevndarlimur

Svimjisamband Feroya

Rokur i Jakupsstovu, forfolk

Johan Martin Thorsteinsson, nzestforfélk
Gunnva Thomsen, skrivari

Sabina Poulsen, nevndarlimur

Dann Hjelm, nevndarlimur

Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur
Signhild Joensen, i6karaumbod

Menningarsambondini

Billardsamband Feroya
Markus L. Olsen, forfolk

Boksisamband Feroya
Martin Meng, forfélk

Dartsamband Feroya
Annfinn A. Hjaltalin, forfélk

Nevndaryvirlit

Olympiska nevnd Feroya

Elin H. Joensen, forseti

Magnus Tausen, varaforseti

Kerstin Lakséafoss, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Havard Vatnhamar, nevndarlimur
ikaranevndin

iokaranevndin

Havard Vatnhamar, forfélk

Torkil Veye, varafélk

Petur Sigurd Johannesen, nevndarlimur
Edna Maria Debes, nevndarlimur
Gunnva K. Jacobsen, nevndarlimur

Figgjarnevndin

Elin H. Joensen, forfélk

John Kjeaer, nevndarlimur
Olavur Olavsson, nevndarlimur

Ungdoms- og
menningarnevndin

Kerstin Lakséafoss, forfélk

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Gudmund Joensen, nevndarlimur
Gudrun Jacobsen, nevndarlimur
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Golfsamband Feroya
Ingi Samuelsen, forfélk

Klintrisamband Feroya
Absalon Eysturoy, forfélk

Seydahundasamband Feroya
Tummas Jacobsen, forfolk

Spf. itréttavedding

Magnus Tausen, forfélk

R&i Poulsen, varaforfélk

Hjerdis Gaard, nevndarlimur

Gudrun Mortansdoéttir Nolsge,
nevndarlimur

Kerstin Lakséafoss, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Elin H. Joensen, stjori

itrottadomstoélur

Anna Rein, forfélk

Sissal Kjartansdottir Kristiansen,
nevndarlimur

Hedin Joensen, nevndarlimur
Jéhan Lamhauge, nevndarlimur
Magnus Dam, nevndarlimur
Jéhan E. Simonsen, varalimur
Andrass Thomsen, varalimur
Anja Kristina Qster, varalimur

Dopingnevndin

Jénfinn Thomsen, forfolk
Jbéhanna Arge, nevndarlimur
Pal Weihe, nevndarlimur
Majbritt Lamhauge, varalimur

Foeroya Styrkisamband

Heini Hatun, forfolk

Taekwondosamband Foeroya
Noomi Kunoy Heradéttir, forfélk

Tennissamband Feroya
Stefan i Skorini, forfolk

Antidopingnevndin

Jonas Tor Nees, forfolk

Katrin Rubek Nielsen, nevndarlimur
Jéannes Guttesen, nevndarlimur

Foroya itréttasavn

Palli Ziskason, kassameistari

Andrass Mortensen, nevndarlimur
Marjun Hanusardattir, nevndarlimur
Helena Dam a Neystabg, nevndarlimur
Kristian Johansen, nevndarlimur

Urval

Ragnar Joensen, forfolk

Johanna & Bergi, nevndarlimur

Katrin Olsen, nevndarlimur

Rannva Sélheim, nevndarlimur (AMMR)
Pall Isholm, nevndarlimur

Petur Mittan, skrivari

Heidursskjal Poul E. Petersen
Anna Rein

Oli Holm

Hedin Mortensen

Marjun Kalsg

Signar a Brunni

Gunva vid Keldu



Forsetafragreiding hja

- fra mars 2023 til mars 2024

1.0 Inngangur: iSF 85 ar - og i framur formi

85 r. iSF er vordin ein gomul dama, hyggija vit at stovningar-
degnum. Men hyggija vit at virkseminum og at ti, sum hon faer
fra hondini, ja, so er framvegis veiggj i hesi gomlu. i roynd og
veru kunnu vit stadfesta, at formurin ongantidé hevur verid so
go6dur, sum hetta farna arid.

2023 hevur verid eitt 6truliga hendingarikt ar fyri faroyskan
itrétt. Tiltek, kappingar, 6hoyrd Urslit, nybrot, avtalur - ja, tad
kennist, sum vit & ellum frontum hava tiki® okkum fram. Tad
hevur eisini verid hendingarrikt hja ISF, og négv frambrot hava
verio.

Vit merkja ein eldhuga i feroyskum itrétti. Ein eldhuga, sum
smittar - og sum bara elvir til enn sterri eldhuga. Millum itrétta-
félk. Millum itréttagreinar. Og millum fiepparar.

Eldhugur og gédur formur er reydi tradurin, sum rennur igjegn-
um alt tad ndgva virksemid i fjor.

Alt, sum vit hava gjert, hava vit gjert “i felag fram iméti felags
malum”. Strategiin, sum vard samtykt fyri tveimum arum sidani,
hevur nu av dlvara vist seg i verki. Tad kennist sum vit hava lyft
og styrkt feroyskan itrétt og alt itréttaumhvervid.

Malini, vit settu i strategiarbeidinum fyri tveimum arum sidani,
hava verid hildin i hevd og bera nu avekst. Tey fyra havuds-
malini eru:

- gll skulu vid

- fijdlga um sjalvbodin

- itréttagledi fyrst og fremst

- styrkja Urvalsumhvervini

Grundarlagi® undir gllum var ordid »felagsskapur«.

Tad hevur verid ein vilji til handling. Tad hevur verid ein sterk
tragv upp4, at vit kunnu gera tad enn betur. Og vit hava onga
orsgk at smaedast. Hverki her heima - ella i altjéda hapi.

Vit koyra 4. Sjalvt um vit eru blivin 85 ar

2.0 Born og breidd

Born og breidd hava fylt ndgv hetta farna arid. Tad byrjadi a
itréttartinginum undan arsadalfundinum - og sidani var 2023 fult
av tiltekum og atekum, har bern og breidd véru i fokus. i stéran
mun hevur tad snud seg um trivnad.

2.1 Skulaleikir 22/23

9. mai 23. var endabresturin a Skulaleikum 22/23, ta id 15
flokkar kappadust & Halsi i Havn. Barnini kappadust i freelsum
itrétti, flogbdlti, badminton, innirédri, kurvabdlti og rerslumegi.
Naestan 2000 neemingar Ur 4., 5. og 6. flokkum kring alt landid
téku lut i Skulaleikum hetta skulaarid 4 tilsamans 13 undan-
stevnum.

[ 4

y 4
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- Enn einaferd var tad heilt fantastiskt at vera vié til - baedi hja
iSF, itréttalasrarunum, sum faa iblastur og nyggjar tankar um
leerugreinina itrétt — og ikki minst hja bernunum, sum hava
smilst fra oyra til oyra undir stevnunum, segdi Elin Hedinsddttir

Joensen, forseti i ISF, eftir leikirnar.

Arsins Skulaleika-flokkar 2023 gjordust:

- 4. flokkur Ur Kollafjardar Skula

- 5. flokkur Ur Sands Skula

- 6. flokkur Ur Skidlanum vid Legmannabreyt

Eftir stevnuna kom fram, at tad eru fleiri barn, sum eisini royna
seg i ymsu greinunum eftir skulatid. Hetta er glediligt og ein
partur av endamalinum vid leikunum.

Skalaleikir a skra til 2027

Skulaleikir hava somuleidis verid 4 skra skulaarid 2023/24. Aleid
90% av naemingunum i middeildum kring landid hava tikid lut
undanstevnunum. | ar hava vit lagt sterri dent & Parasport. Tad
hevur roynst sera veael og verid eyka stuttligt.

Avgerd er tikin um, at Skulaleikir verda a skra komandi try arini,
og aetlanin er at bjoda naemingum i Utskulingini vid. Neesta
stigid hja ISF er at faa viokomandi partar i undirvisingarskipan-
ini at taka Skulaleikir undir egnar veingir i sterri mun.
Samstarvspartnarar hja ISF i Skulaleikum eru Barna- og
utbugvingarmalaradid, Kommunufelagid, Félkaheilsustyrid og
Frodskaparsetur Faroya. Betri er hgvudsstudul.

2.2 Nytt rorsluskeid til neemingar a Glasi

iSF og Glasir féru & heysti ‘23 undir nytt samstarv. Tad snudi
seg um at bjéda naemingum 4 Glasi eina stuttliga venjing um
vikuna. Venjingarnar fingu heitid PULS.

Endamadlid vid PULS var at geva neemingum & Glasi mgguleika
at faa smilid fram og pulsin upp eina ferd um vikuna i 10 vikur.
Talan var um eina roynd, og venjingarnar voru veel eydnadar.
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itréttagreinarnar til heystskeidid 2023 vordu soft-tennis,
bogaskjéting, kurvabdltur og innirédur.

Vit brika nu ta vitanina og taer royndirnar, vit fingu i 2023, til at
menna tilbodid, soleidis at tad aftur kann setast & skra & heysti
2024.

2.3 Safeguarding

Hoskveldid 22. februar 2024 settu vit evnid “trygg itréttaum-
hvervi fyri bern og ung i Feroyum” 4 breddan. Belgiski
serfradingurin, Tine Vertvommen, i6 er Phd i tryggum itréttaum-
hvgrvum, kom til Feroya at hava fyrilestur. Hon hevur millum
annad stadio fyri sterstu evropeisku kanningini um evnid.

Tad voru iSF og FSF, sum i felag féru undir at seta evnid »trygg
itréttaumhvervi i Feroyums« & skré. Enska heitid fyri Trygg itrétta-
umhvaervi er »safeguarding«, og tad merkir, at vit, sum varda av
itréttinum, taka stig til, at bern og ung skulu kenna seg trygg og
trivast, t4 id tey koma til venjing og kappingar.

Tine Vertvommen greiddi fra um trygd og trivnad hja bernum
og ungum, hvussu og naer mgrkini verda brotin — og hvarjum
vit skulu hyggja at fyri at siggja dbendingar um, at bgrnini ikki
kenna seg trygg.

Fyrilesturin var lidur i malinum hja iSF um, at ell skulu kunna
id6ka og vera partur av itréttaliga felagsskapinum a hoskandi
stigi og undir tryggum kermum.

2.4 Opid hus i heystferiuni

i samband vid ABC vikuna bj6dadi ISF til Opid his i SMS.
Meaguleiki var at royna fimleik, badminton, tennis, flogbélt, inni-
rédur og kurvabdlt. Eisini var paraitréttur & skra, og té kundu
félk speela boccia, royna hondsukklu og sportkoyristél. Eisini
var ein itréttaradgevi til stadar at svara spurningum.

Tiltaki® vi® at hava opi® hus er lidur i malinum hja iSF um, at
itrottahdpurin skal vaksa, og at dentur skal leggjast & rarslu-
gledi og gledina vid itrotti.

Hvenn dag véru négv, sum royndu seg og fingu eitt gott prat
um itrétt og ymsu meaguleikarnar at idka i Feroyum.

2.5 Nyggj breiddarpulja

i sambandi vié nyskipanina av Urvalsstudulinum, verdur 4 adal-
fundinum lagt fram uppskot um eina breiddarpulju. Talan er um
500.000 kr., sum & hvgrjum ari skulu studla breiddaratekum, i6
felog - einseeris ella i felag - taka stig til.

Til ber at sekja figging til verkaetlanir, sum tit halda kunnu styrk-
ja breiddina, vidka tykkara virksemi® og/ella menna tykkara
sjalvbodna felagsskap.

Allar itréttargreinar kunnu sekja, og treytin er, at tiltakid, sum
skipad verdur fyri, ikki snyr seg um kapping & hegum stigi, men
at megintatturin er hugni, sosiala samvera og felagsskapur i
breidasta hapi.

Tad kann vera tungt figgjarliga at skipa fyri slikum tiltekum -
serliga hja smaum felegum. Tad kann somuleidis vera matu-
mikid at finna studlar til slik tiltek. Men vié nyggju breiddarpulju-
ni er aetlanin, at svarfreistin til umsoknir skal vera i mesta lagi

5 vikur - og tad skal vera skjétt at faa pengarnar. Sgkja felog
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einseeris, ber til at sokja um upp til 30.000 kr. Sgkja fleiri saman
er upphaeddin upp til 50.000 kr.

Vénandi verdur uppskotid samtykt, og vénandi fer hetta at
eggja til fleiri stuttlig tiltek, har itréttur, stuttleiki og breidur
felagsskapur eru berandi hornasteinarnir.

Vid breiddarpuljuni ynskja vit i felag at vaksa um itréttahdpin og
leingja um aramalid, i6 félk eru virkin.

3.0 Urvalsitréttur

Innan Urvalsitrétt hevur steduga framgongdin verid eydsynd.
Innan fleiri greinar siggja vit i 4r saguliga géd Urslit. | nekrum
ferum byggja Urslitini & eina professionalisering i sambondum
og felagum - i @drum ferum & eldhuga og serliga géd evni hja
idkarunum. i gllum ferum er givid, at géd altjéda Urslit skapa
storri dhuga - og harvid starri breidd.

3.1 Urvalsitrétturin faer 1.630 millidnir kr. i 2024
Nevndin i Urvali hevur jattad 21 umséknum fra 10 ymsum
itrottagreinum studul til Urvalsitrétt i 2024. Talan var um um-
soknir til 16 einstaklingar og 5 1id Ur itréttagreinunum taekwon-
do, fimleiki, badminton, bogaskjéting, flogbolti, freelsum itrotti,
styrki, sukkling, svimjing og hondbélti.

5 ungir idkarar/Iid faa studul ar Urval umvegis bélk 3. Hesi eru
flogbdltur - U16/17 gentir og dreingir. Fimleikur - Ronja Johann-
esen. Hondbdltur - U0O6 menn. Badminton - Ranja Joensen. Og
ungir Urvalssvimjarar.

At heili 37 umsoknir komu inn um Urvalsstudul i 2024 er greitt
tekin um, hvussu skjétt tad gongur frama vid feroyskum itrétti.
Sekt var um tilsamans 6,2 milliénir krénur.

Yvirlit yvir jattadar umsoknir

Jdannes Poulsen, bogaskjéting: 50.000 kr.
Samuel Petersen, bogaskjéting: 50.000 kr.
U16/17 gentur og dreingir, flogbdltur: 20.000 kr.
Aron D. Jacobsen, fimleikur: 50.000 kr.
Ronja Johannesen, fimleikur: 20.000 kr.
A-landsli® menn, hondbdltur: 250.000 kr.
U-04 menn, hondbdltur: 250.000 kr.
U-06 menn, hondbdltur: 20.000 kr.
Ranja Joensen, badminton: 20.000 kr.
Havard Vatnhamar, sukkling: 100.000 kr.
Elisabeth Erlendsdottir, svimjing: 100.000 kr.
Var E. Eidesgaard, svimjing: 100.000 kr.
Liggjas Joensen, svimjing: 50.000 kr.
Isak Brisenfeldt, svimjing: 30.000 kr.
Ungir Urvalssvimjarar, svimjing: 20.000 kr.
Niels Aki Mork, styrki: 75.000 kr.
P&l Hendrikur Andreasen, styrki: 75.000 kr.
Maibritt Reynheim Petersen, styrki: 75.000 kr.
Jonas G. Isaksen, Fraelsur itrottur: 125.000 kr.
Eiri J. Glerfoss, Fraelsur itrottur: 75.000 kr.
Heagni Kunoy Davason, Tackwondo: 75.000 kr.
Tilsamans: 1.630.000 kr.



3.2 Urvalsstudulin faer nyggja reglugerd

Eitt av atekunum i nyggju strategiini, sum vard samtykt 4 adal-
fundinum i mai 2022, var at endurskoda reglugerdina fyri Urval.
i sambandi vi& endurskodanina vard ein arbeidsbolkur settur {
februar 2023, og nyggj reglugerd verdur legd fyri adalfundin i ar.
Endamalié vid at broyta reglugerdina er, at studulin, sum higartil
er latin, i stéran mun er farin til at rinda rokningar fyri ein-

steku i6kararnar/bélkarnar. Litid er ti komi® umhvarvinum, har
viokomandi idkari sprettur ur, til gédar. NG verdur sterri dentur
lagdur & at menna umhvervid, so at okkurt eisini liggur eftir, ta
i0 einsteku Urvalsidkararnir gevast.

i arbeidsbélkinum sétu Elin H. Joensen, Magnus Tausen og
Havard Vatnhamar, sum umboda starvsnevndina og idkara-
nevndina i iSF, Pall Isholm, sum umbodar nevndina i Urvali, og
Petur Mittdn, sum umbodar umsitingina i iSF. Harumframt bleiv
Signar Hilmarsson settur sum verkaetlanarleidari.
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Sum ein part av endurskodanini hava eisini iékaranevndin,
nevndin fyri Urval, Mentamalaradio, Frédskaparsetur Foroya og
gll sambondini undir iSF havt mgguleika at gera vidmerkingar
og koma vid sinum ikasti til nyggju reglugerdina. Tvey hoyrings-
umfer hava verid.

Arbeidsbélkurin hevur eisini samskift vid Urvalsitréttaumhvervini
i Danmark, islandi og Norra.

Reglugerdin kemur til atkvadugreidslu & adalfundinum 4. mai
2024. Hon kemur aetlandi { gildi { sambandi vié Urvalsstudulin i
2025.

3.3 Nyggj skipan fyri Grvalsidkarar a midnami

Eitt annad mal i sambandi vid strategiarbeidid var at beta um
umstedurnar hja Urvalsidkarum, sum ganga & miénami. Nu er
nyggj skipan sett i verk, sum loyvir idkarum at sekja um loyvda
fraveru i samband vid kappingar, venjingarlegur og annad.
Tad er [SF, sum eftir umsokn fra idkaranum, metir um og bodar
skudlanum fra, hvert umsgkjarin kann metast sum Grvalsidkari.
Skulin metir sidani, um umsgkjarin megnar at rgkja sinar
skulaskyldur & ngktandi hatt - ella um iskoytisundirvising ella
onnur studulstiltek eru neydug. Tey, sum verda géodkend sum
Urvalsidkarar, seta seg i samband vid iSF-vegleidaran 4 skula-
num, og so verdur ein getlan legd fyri skdladrid i samrad vid
leerararnar.

Adur var fravera i sambandi vi® Urvalsitrétt mett sum fravera.

Men vi® nyggju skipanini faa Urvalsidkarar & midnami nu:

- ISF- vegleidara a skdlanum

- Hjalp til at samskipa skulagongd og itrétt

- Midnamsutbugving, sum er legd soleidis til reettis, at til ber at
vera Urvalsidkari

- Mgguleika at umskipa innlatingar

Skipanin er soleidis, at iSF ger eina heildarmeting av hverjum
einstokum umsegkjara. Fyri at finna fram til, hvert talan er um
Urvalsidkara ella ikki, hyggja vit millum annad at hesum vidur-
skiftum:

1. Er neemingurin 4 einum landsliéi ella i einum bruttohdpi?

2. Hver er venjingarmongdin?

3. Hvarjir menningarmeguleikar eru? Her verdur metingin hja
venjaranum tikin vid.

4. Er venjingin a negktandi stedi til, at viSkomandi kann kallast
Urvalsitrottarfélk, og fylgir viskomandi eini midvisari
venjingaraetlan?

Nyggja skipanin er komin sera veel vid hja mongu itréttarfélkum

okkara, sum ofta hava havt stéra fraveru Ur midnamsskulum or-

sakad av kappingum og venjingarlegum. 130 ung eru i skipanini
skulaarid 23/24. Nu kunnu tey hava loyvda og skipada fraveru

- heldur enn bara fraveru, sum aéur

Vit hava i hesum arbeidi havt sera gott og konstruktivt samstarv

vid Undirvisingarstyrid, BUMR og midnamsskularnar.

3.4 EM i hondbdlti i Berlin

Fyrsta endaspzelid nakrantio fyri eitt foroyskt lid gjerdist
veruleiki, ta i® hondbdltsmenninir tryggjadu seer lutteku i EM.
Hondbdltsfepurin rakti Feroyar, 10% av feroyingum féru til Ber-
lin - og tad merktist: baedi i Feroyum, i Berlin og i Utlendskum
midlum, sum gévu fgroyska lidnum og feroysku askodarunum
stéran ans.

3.4.1 Slovenia - Foroyar
Fyrsti dysturin var méti Slovenia. Feroyar véru vid so at siga all-

an dystin, men ein vanalig lgta i seinna halvleiki seldi slovenum
dystin. Teir vunnu 32-29 eftir javnleik 13-13 i halvleikinum.
Hondbdltssambandid stadfesti eftir dystin, at vael upplagdu

ARSFRAGREIDING 2023 9
Y



foroysku askodararnir - hviti mdrurin handan annad malié - var
stersti vinnarin i dystinum.

Eftir dystin var Hakun West av Teigum kosin besti leikari i dyst-
inum.

3.4.2 Foroyar - Noreg

Fyri fullsettari Mercedes Benz Arena skaptu okkara menn
eina risa hondbdltssensasjon. Hbast teir véru aftanfyri 23-26
stutt fyri dystarlok, megnadu teir at koma afturiaftur vid einum
fantastiskum endaspurti. Urslitié gjerdist ein sensasjonellur
javnleikur, 26-26, méti hondbdltsrisanum, Noregi.

Elias Ellefsen & Skipagetu speeldi ein megnardyst og var kosin
besti leikari i dystinum.

l'f?ﬁ,fertlg,Lu

3.4.3 Poélland - Feroyar

Pdlland vann seinasta dystin i bélkaspeelinum, 32-28 moti
Faroyum. i halvleikinum var javnleikur 15-15.

Pdlland var eitt sterkt 1id vid storum og sterkum einstaklingum.
Serliga voru tad vinstri bakkurin, Szymon Sicko, og strikuspzel-
arin, Kamil Syprzak, sum voéru truplir at halda - og sum sgktu
foroyska lidid.

Elias Ellefsen & Skipagetu gjerdist besti leikari i dystinum.

3.5 Sverri Nielsen til OL fyri adru ferd

A OL i Tokyo i 2021 var Sverri Nielsen bara 15 harmuligar hund-
radpartar av einum sekundi fra at vinna bronsuheidursmerki.
Men i september 23 megnadi Sverri Nielsen enn einaferd at
régva seg til OL-plass i singlescullara. Tad ger hann undir
donskum flaggi, ti feroyingar ikki kunnu régva kapp i OL.
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itrc')ttastjérin hja Team Danmark, Lars Balle Christensen, fegnast
um, at Sverri enn einaferd er vid i danska hépinum.

- Sverri telist millum heimsins bestu régvarar, og tad er hugvekj-
andi at siggja, hvussu hart hann arbeidir fyri sinum mali. Tad
visir, hver styrki byr i honum, at hann longu hevur kvalifiserad
seg til OL aftur eftir stora vénbrotid i Japan, sigur hann.
Olympisku leikirnir 2024 verda hildnir i Paris, og teir liggja aftur
um élavsgkumundid.

3.6 Jonas Isaksen rann seg til EM-gull

Tad skapti négvar yvirskriftir, ta i6 stortalentid ar Kvivik, Jénas
Isaksen, rann seg til EM-gull i Junior-EM i Jerusalem & sumri
23. Tidin var 45,86, sum var hansara besta tid.

i innleidandi umfarinum hevdi Jénas saettbestu tidina, i var
46,75.
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sekund. Umframt at vera foroyskt met, so er hetta eisini
nordurlendskt ungdémsmet.

Jonas Isaksen umbodar danska landsliid til EM, ti Feroyar
ikki eru limur i World Athletics, sum er altjéda sambandid fyri
fraelsan itrott.

3.7 Onnur go6d altjoda urslit

Tad hava verid dmetaliga ndgv géé urslit i 2023, men vit skulu
her nevna tvey burturdr rdgvuni. Riding, ti tad er fyrstuferd,

at Feroyar faa heidursmerki i HM, og régving, ti vit halda & at
standa okkum vzel & régvimaskinunum ar eftir ar.

Riding:

A fyrsta sinni hava Feroyar vunni® heidursmerki i riding i HM-
kapping i gongulegum. Talan er um Rakel Brattali® Tindskaro,
i6 saman vid hestinum Silas vom Worstwald stéd seg sera

veel og vann silvur i ungdémsbdlkinum. Eisini vunnu tey gull i
altjoda kappingini “Icehorse” i Herning og gull i DM. Rakel vard
somuleidis tilnevnd til heidurin Arsins stjernuskot & itréttafagn-
adinum.

Régving:

Faroyar véru veel umbodadar i samladu EM og HM-kappingini,
sum vard hildin i Prag.

Heimsmeistarar gjgrdust Zoe E. Dickson, Var Guriardottir
Hansen og Sarita Kristina Hansen. Sara Maria Johansen gjerd-



ist nr. 2 i sinum bélki.

Vér Guriardéttir Hansen setti somuleidis nytt heimsmet i bolki-
num 19-29 tungvekt i ein minutt, har hon megnadi at rogva
heilar 357 metrar.

4.0 Oyggjaleikir

i 2023 voru Oyggjaleikir hildnir & Guernsey. 113 idkarar um-
bodadu Faroyar i badminton, bogaskjéting, skjoéting, bordtenn-
is, golf, stkkling/triathlon, kurvabdlti, freelsum itrotti, svimjing

og tennis.
Hovudsstudlar hja iSF i sambandi vid Oyggjaleikirnar véru:
Sport24, Bakkafrost, Atlantic Airways og SMS.

4.1 Flaggberin

Tad var Peter Hentze Niclasen, badminton, i® bar Merkid inn til
setanina.

Peter er ein teirra - um ikki tann - sum hevur luttikid a flest
Oyggijaleikum tilsamans. Hann hevur verid vid til allar oyggja-
leikirnar lika sidan 1989, t6 undantikid 2013, t4 bordtennis ikki
var vid.

4.2 Vatnberin

T4 i6 oyggjaleikir verda settir, er sidur, at vatn fra ellum teimum
luttakandi oyggjunum verdur stoytt i eitt felags kar og blandaéd.
i Faroyum hevur verid sidvenja, at yngsta itréttarfolkic ber
vatnid.

A Guernsey var tad 14 ara gamli svimjarin, Liggjas Joensen,

i0 var yngsta itrottarfélkid i feroyska hopinum, og ti fekk hann
heidurin at bera vatnid til oyggjaleikasetanina.
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4.3 Heidursmerki og tol

A Oyggjaleikunum 2024 endadu Foroyar samanlangt 4 4. plassi
vid 17 gull, 21 silvur og 26 bronsu - tilsamans 64 heidurs-
merkjum.

Fremstur gjerdist hopurin frd Guernsey vid 125 heidurs-
merkjum. Nr. 2 gjerdist Jersey vid 126 heidursmerkjum, og & 3.
plassi var Isle of Man vid tilsamans 63 heidursmerkjum - té vi®

trimum gullmedaljum fleiri enn Feroyar.

24 oyggjar voru vid 4 Oyggjaleikunum & Guernsey i 2023.
Kappast vard i 14 itrottagreinum, og fleiri enn 2.500 luttakarar
voru vid.

Hetta voru 19. oyggjaleikirnir, og teir véréu i degunum 8.-14.
juli. Komandi Oyggjaleikir verda a Orkney i 2025.

4.4 Oyggijaleikir i Feroyum 2027

A Oyggijaleikunum & Guernsey vard avgjert, at Feroyar skuldu
verda vertir fyri Oyggjaleikunum i 2031. Eftir eetlan skuldu
leikirnir i 2027 vera & Ynys Mon, men av serligum orsgkum tok
Ynys Mén seg aftur.

Ti fingu Faroyar i bodi at vera vertir fyri Oyggjaleikunum longu i
2027. iSF gjordi skjott av og ték av maguleikanum.

Talan verdur um 24 luttakandi tjodir og goédar 3.000 idkarar,
sum koma til Feroya at kappast. Hetta verdur stersta einstaka
itréttatiltak nakrantid i Faroyum.

Elin Hedinsdottir Joensen, foreseti i ISF segdi soleidis, ta id
tidindini voréu kunngjerd: Hetta kennist sum ein dreymur, id
gerst veruleiki. Vit hava verid klar at skipa fyri oyggjaleikunum

i fleiri ar. Ti hevdi tad verid leingi at bidad heilt til 2031. Vit eru
klar og merkja storan studul fra feroyska samfelagnum. Vit fara
i felag at visa, at Oyggjaleikirnir 2027 eru i tryggum hondum.
Jorgen Pettersson, formadur i altjoda oyggjaleikanevndini takk-
adi Feroyum fyri at jatta at vera vertir longu i 2027. i vidmerking
segdi hann soleidis: Fgroyar hava vist dbyrgd og tikio eitt tak
fyri 1i6id, nu ein av limaoyggjunum maetti avbjoéding, sum ikki bar
til at loysa. Hetta er kjarnin i oyggjaleikafamiljuni. Vit eru saman
um sigrar eins veel og um avbjodingar.

Politiska skipanin vid lagmanni, Aksel V. Johannsen & odda,
hevur somuleidis studlad aetlanini um, at faa Oyggjaleikirnar til
Feroya longu i 2027.

4.5 Solby A. Christiansdottir sett sum oyggjaleika-
samskipari
28. februar 2024 vard kunngjort, at tad verdur Solby Christians-
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déttir, sum skal samskipa Oyggjaleikirnar, nu teir koma aftur til
Faroya.

Fyrsta uppgavan verdur at samskifta vid sambondini og ymsu
itréttagreinarnar i Feroyum, sum fara at hava ein stéran leiklut,
nu kappingingarnar skulu leggjast til reettis.

Uppgavan fevnir eisini um samskifti vid politisku skipanina,
kommunur, altjéda oyggjaleikanevndina og hini oyggjaleika-
londini.

Solby Christiansdottir skal hartil samskipa innihaldid og karm-
arnar um leikirnar, og hon faer dbyrgdina av ellum logistikki —
beedi vidvikjandi kappingum, venjingum og ikki mist gisting.
Starvid sum oyggjaleikasamskipari er fulltidarstarv, og Solby A.
Christiansdéttir tekur vid starvinum 1. mai.

5.0 Tiltek

i 2023 voru fleiri tiltak, skeid og radstevnur, sum iSF skipadi fyri.
Undirtekan er géd, og vit merkja, at tey, sum varda av itréttinum
i Faroyum, fegin sekja saer vitan og menning.

5.1 itréttating: Bern og itréttur - skadar, tryst og frafall
A itréttatinginum 29. april 2023 vard sjéneykan sett 4, hvussu
vit kunnu skapa trygg umhvervi, so bern og ung trivast longri,
og vit kunnu minka um skadar, tryst og frafall.

Grundarlagid undir evninum var stadfestingin av, at 71% av
bgrnum i Faroyum eru virkin i itrotti/rerslu, men um 15 ara aldur
er tali® komid nidur 4 52%. i aldrinum 16-18 &r eru bara 43%
av gentunum, sum siga seg vera virknar i itrétti/rerslu.

A tinginum var pratad vid eitt foreldrapar at trimum virknum
bernum. Eitt vikuskema vard lagt fram, og foreldrini greiddu

fra, hvussu tey upplivdu trystid, sum begrnini véru undir. Tad var
greitt, at vit skulu ansa veel eftir, at evnariku barnini ikki koma
undir tryst i fleiri itréttargreinum og faa ov stéra abyrgd. Vid ein-
um felags skema, har oll siggja allar venjingar- og kappingartidir
bernunum, ber til at seta spurningarnar - er hetta realistiskt? Er
ram fyri stuttleika? Er ram fyri hvild? Er ram fyri vinum?

Norski granskarin i barna- og ungdémsitrotti, Lars Erik Espen-
dalen, visti & eitt rék, har bern og ung skulu menna seg

til framtidar avrik. Tey skulu gerast betur fyrr og fylgja eini
langtidarmenning. Sambeert Lars Erik Espendalen er hetta eitt
skadiligt rak.
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Annika Helgadéttir og Monika Mohr hava gjert eina kvalitativa
kanning fyri Félkaheilsustyrid um salarliga heilsuna hja ungum.
Tey uppliva, at tey antin skulu leggja sera négva tid og orku i
venjing - ella gevast. Tad tykist ikki vera rum fyri at venja fyri at
vera partur av felagsskapinum.

Bjarti Thomsen og Jéhan Esmarsson Heimustovu fysiotera-
peutar, greiddu fra, at stedugt fleiri og stedugt yngri bern og
ung faa skadar, id koma av ov négvari eintattadari venjing.

5.2 Skeid fyri venjarum - Venjari 1

Regluliga skipar iSF fyri venjaraskeidum fyri at forleikamenna
venjarar og fyri at gédskutryggja tey itréttaligu tilbodini, sum eru
til bern og ung i itréttafelegunum i Feroyum.

i heyst skipadi ISF fyri trimum venjaraskeidum i Havn (septem-
ber), i Eysturoy (oktober) og i Suduroy (november). Undirvist
vard ein leygardag og ein sunnudag.

Eisini tok itréttabreytin hja Nam X i Eysturskdlanum venjara-
skeid.

Undirvisarnir, Heri Ziska og Eydstein Simonsen, foru igjsgnum
négv ymisk evni: itréttanamsfradi, itréttaumhvervi, menning
hja bernum, venjing, trygd og abyrgd, etikkur og moralur. Hvi
venja? Og hvussu? Upphiting, anatomi og fysiologi, venjingar-
prinsipp og undirvisingarprinsipp.

Skeidid er ein partur av venjaradtbugvingini hja DIF, Danska
itréttasambandinum, og til ber eisini at byggja vidari 4 skeidid.
Malbélkurin var venjarar, hjdlparfélk og leidarar hja bgrnum og
ungum - og annars ell, sum hava dhuga i og abyrgd av bgrnum
og ungum, sum eru virkin i itrotti.

Umleid 60 félk toku venjaraskeidid, sum nd verdur endur-
skodad. Atlanin er at leggja ein part av skeidnum Ut sum
E-leering.

5.3 Fult hus til radstevnu i Kongshgll

Tad var fult his, t4 i6 iSF og Setrid skipadu fyri Foroya fyrstu
itréttarddstevnu. Stersti parturin av framlegunum véru &
foroyskum - einans tvaer & enskum ella donskum. Ahoyrararnir
fingu innlit i, hvussu ndgv hendir & rerslu- og itréttagkinum i

Faroyum — og hvussu stérar aetlanirnar eru.

Positiv motivation
Fyrsti partur snidi seg um bgrn, motivation og rerslu. Vit fingu
stadfest tydningin av, at venjingarumhvervi fyri bern skulu vera



studlandi og leggja upp til positiva innaru motivation, ti soleidis
skapa vit grundarlag fyri einum longum livi i rerslu. Greitt var
eisini fra, hvussu venjarar og umhvgrvid annars kunnu skapa
gbda og positiva motivation — og hvussu vit hinvegin kunnu de-
motivera ikararnar vid skeivum atburdi.

Gagnligu arinini av skipadari rgrslu i skilanum

Vit fingu eisini stadfest, at rersla i skilum hevur jaliga avirkan

4 trivnad, innaru motivation og evnini hja nsemingunum at
hugsavna seg fakliga. Vit séu demi um eina stéra verkaetlan i
Danmark og fingu sidani brellbitar fra nyggjastu feroysku gran-
skingini um rerslu i skdlum, sum Helgi Winther Olsen stendur
fyri.

Helgi hevur gjert royndir i skdlunum i Suduroy vid rersluleeru &
timatalvuni triggjar ferdir um vikuna. Hann hevur szed munandi
broytingar hja flestu neamingunum. Serliga teimum, sum ikki
rgra seg so nogv.

Parturin um bgrn endadi vid einum stuttum innliti i atakid
“Skulaleikir”, har aleid 85% av naemingunum i middeildum kring
landid luttaka. Tad visir seg vera stérur eftirspurningur eftir tilfari
og ategkum, sum leggja upp til rerslu i skdlanum.

Faroysk itréttagransking i altjéda hgpi

Torur Sjurdarson og MayBritt Skoradal, granskarar, greiddu fra
stérum granskingarverkaetlanum i Feroyum, sum snuigva seg
um rerslu sum heilivdg, og hvussu stéran mun rersla hevur &
heilsustgduna hja eldri ella sjukum félki. Faroyar egna seg veel
til gransking, og vit hava progvad, at vit kunnu framleida virdis-
mikla vitan til altjoda itréttagransking.

Tey bestu

Seinasti partur snuidi seg um “tey bestu”, og hvussu vit i felag
kunnu arbeida saman um at nda enn haesgri tindum. Vit hoyrdu
um nyggju Urvalsskipanina, sum veitir Grvalsidkarum figgjarlig-
an styrk, og sum frameftir i sterri mun skal menna umhvgrvid
og gagna fleiri — heldur enn “bara” at rinda rokningar hja ein-
stokum idGkarum.

Magni Mohr visti &, at vit vid jgvnum millumbilum nda stérum
urslitum, men tad ahugaverda er, hvussu vit kunnu skapa
staduga menning, og hvussu vit - tvertur um itréttagreinar -
kunnu leera av hverjum gdrum og brika vitan hver hja @drum.
Av ti, at vit eru ein litil tj6d, kunnu vit samstarva og samskapa
meira og betur enn adrar stérar tjodir.

Ordaskifti um itrott

Dagurin endadi vid prati millum Magna Mohr, professara i itrétti,
Petur Mitttn, adalskrivara i iSF, Mark Marcher, samskipara hja
HSF, og Eydver Klakstein, itréttasalarfreding.

Tey umrgddu eitt nd tydningin av, at bern venja ymsar itrotta-
greinar so leingi, sum gjerligt. Tess seinni barnini verda tvungin
at velja eina itréttagrein fram um adrar - tess betur. Tey komu
eisini inn & munin & kvinnuligum og mannligum idkarum, og

.....

dreingir og gentur.

Ein veel vitjad og veeleydnad radstevna um itrétt. Tann fyrsta av
sinum slag, men ikki tann seinasta. /Atlanin er, at naesta rad-
stevna um itrétt verdur komandi &r.

5.4 itr6ttaFAGNADUR 2023

Leygarkveldid 10. februar 2024 var Lekshgll i Runavik karmur
um itr6ttaFAGNABIN, sum iSF skipadi fyri.

Seks heidurslgnir véru latnar, umframt Heidursskjal Poul E.
Petersen, og vinnararnir fingu steyp, skreytblad og peninga-
gavu. Tvaer nyggjar heidurslenir véru: Arsins venjari og Arsins
solstrala.

Hovudsstudlar voru Poul Hansen, Runavikar Kommuna, MBM,
Smyril Line, SMS og Atlantic Airways.

5.4.1 itr6ttaNAVNID 2023
A-landsliéié hja monnum i hondbolti.

Gongdin i feroyskum hondbdlti hevur verid sera géd seinastu
arini. Kortini var arid 2023 ein marknadarsteinur, ti A-landslidid
hja monnum vann seer fyrstuferd plass i EM-endaspeelinum.
Allir foroysku leikararnir speela longu — ella eru & veg at spaela
- yrkis- ella sattméalahondbdlt. Millum annad spzela tveir teirra
i topplidum i Bundesliguni i Tysklandi, sum ver8ur mett at vera
fremsta hondbdéltsdeildin av gllum.

Fyri faroyskan hondbdlt kann tydningurin av hesum bragdi ikki
lysast vid ordum. Og fyri faroyskan itrott sum heild er hetta
somuleidis ein &minning um tydningin av at seta saer hag mal
og siggja maguleikar heldur enn fordingar.

Hini tilnevndu véru Ki - besta 1i8id hja monnum, og Jénas
Gunnleivson Isaksen, rennari.
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5.4.2 itr6ttaSTJORNUSKOTID 2023

Joénas Gunnleivsson Isaksen.

Joénas tok gll & bdli, ta id hann 4 Oyggjaleikunum a Guernsey
legdi alla métstadu afturum seg og vann gull i beedi 200 m og
400 m renning. Hann setti oyggjaleikamet & 400 m og ivaleyst
eisini & 200 m, har tiétgkan té miseydnadist.

Men Jénas progvadi to skjott, at Urslitid & oyggjaleikum ikki

var hepni. Hann sl6 av sonnum navn sitt fast, t4 hann gjerdist
Evropameistari hja U20 vid tidini 45,86 sek — bara 17 ara gamal.
Tidin var skjotari enn danska U20 metid og hann setti eisini nytt
nordurlendskt juniormet.

Hini tilnevndu véru Rakel Brattali® Tindskard, riding, og U19
landslidid hja monnum i hondbdlti.

5.4.3 itr6ttaELDSALIN 2023

Eyddis Ellendersen ur TB.

Sidani Eyddis Ellendersen & fyrsta sinni kom i nevndina hja TB,
hevur hon lagt négva tid og orku i at hjalpa Tveroyrar Béltfelag
vid gllum hugsandi vidurskiftum. Baedi i godum og truplum
tidum.

Eyddis sigur aldri nei, ta4 hon verdur spurd. Heldur ikki til upp-
gavur, sum liggja uttanfyri hennara gki. Eitt skifti var hon ennta
forkvinna i TB.

Jaligi hugburdurur hennara smittar baedi nevndarlimir og
hjéalparfolk i felagnum og ger trivnadin gédan. Hetta positiva
huglagid i TB hevur vid seer, at félk uttanfyri vilja sleppa uppi
felagsskapin.

Hinir tilnevndu véru Jan Johannesen, flogbdltur, og Jén Brekku,
tennis.

5.4.4 itr6ttaVENJARIN 2023

Heri Ziska, freelsur itréttur.

imyndin av fraelsum itrétti | Foroyum man helst vera Heri Ziska.
Hann i6kadi kastiitrott i ndégv ar og vann hépatals heidursmerki
4 hggum stedi. Samstundis setti hann seg t6 eisini inn i allar
greinarnar i freelsum itrétti og fér at leera fra seer.

Hoast Heri er knyttur at Hvirluni sum venjari, er hann eisini in-
strukterur hja @drum venjarum og ger soleidis sitt til at seta vid.
Hann er gavumildur vid sinum royndum, sini vitan og mongu
hugskotunum um, hvussu vit i Feroyum frameftir kunnu styrkja
freelsa itrottin.

iuppskoti véru eisini Wong Fai Yin, badminton, og Sarita
Kristina Hansen, rogving.

5.4.5 itr6ttaFELAGSSKAPURIN

Sandoyar itréttarfelag - B71

B71 er ein savnandi felagsskapur fyri alla Sandoynna. Her eru
bzedi bern og vaksin virkin, og flestu folk i oynni munnu onkurs-
vegna hava eitt tilknyti til felagid — tad veri seg sum idkarar,
venjarar, askodarar ella hjalparfolk annars.

Fyri eina litla oyggj sum Sandoynna hevur tad émetaligan
tydning, at okkurt er, sum savnar gll. Tad skal ikki undirmetast,
hvgnn sosialan, heilsuligan og lokalan tydning felagié hevur.
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Stort fokus hevur verid & tey sjalvbodnu. Tey eru grundvellurin,
sum alt virksemid byggir 4, og tey gera tad meguligt at idka i
Sandoynni. Seinnu arini er limatali® ndgv vaksid, og tad merkist
eisini aftur i trivnadinum i felagnum.

i uppskoti véru eisini flogboltsfelagié Mjelnir og Hondboltssam-
band Feroya.

5.4.6 itr6ttaSOLSTRALAN

Johanna Osterg og Gyda B. Djonadéttir ur Neistanum.
Gyda og Johanna eru gladar, ta teer koma i hellina, meta veel
upp og skapa gott samanhald i hopinum. Teer duga veel at taka
iméti yngru gentunum og at faa allar at kenna seg veel.

13 &ra gomlu Gyda og Johanna hava i tvey ar verid hjalpar-
venjarar hja gentunum, sum nu eru 9-10 ar. Tad er eydsynt, at
genturnar tima enn betur at venja, ta hjalparvenjararnir eru har.
Gyda og Johanna duga veel at résa gentunum.

Samanumtiki® eru Gyda og Johanna fyrimyndir fyri all i felags-
skapinum - baedi yngru genturnar, liéfelagar sinar og ikki minst
tey vaksnu.

i uppskoti véru eisini Ari Fridason Jensen, bordtennis, og
Gunnva Frida Bardardoéttir Nielsen, hondbdltur og fimleikur.

5.4.7 Heidursskjal Poul E. Petersen

Jan Giinther.

Fyri sitt 6troyttiliga sjalvbodna arbeidi fyri Havnar Judofelag -
og fyri judo-itréttin i Feroyum yvirhgvur.

Jan var vid til at stovna Havnar Judofelag i 1971 og eisini Judo-
samband Feroya i 1981. Jan hevur 6troyttiliga arbeitt fyri at
menna judo-itréttin baedi her heima, men eisini altjéda.

Jan eigur stéra eeru i, at tad i dag eru seks judofelag i Faroyum,
og at judo er i stérari menning.

Saman vid heidursskjalinum fekk Jan Gunther eisini gulindl fra
ISF.

6.0 Serligar hendingar hja iSF

Umframt at iSF skipar fyri négvum tiltekum, i6 venda saer Uteftir
til almenningin og feroyskt itréttaliv sum heild, ja, so hendir
eisini négv handan leiktjoldini hja iSF.



6.1 Katrin a Neystabgo sett i fast starv - til frama fyri
felagsskapin

i august 2023 vard Katrin Dam 4 Neystabg sett i fast starv sum
itréttarddgevi vid hevudsabyrgd fyri breiddaritrotti.
Koronatidarskeidid visti okkum ovurstéra tydningin av felags-
skapinum. Tad hevdi stéra avirkan 4 strategiiarbeidi 2022-2026,
har felagsskapurin av alvara kom i middepilin.

Adrenn hon vard sett i fast starv, var Katrin Dam & Neystabgo

i verkaetlanarstarvi hja iSF i tvey ar, har hon eisini tok szer

av breiddaritrétti. Eitt nd var hon vid til at leggja lunnar undir
Skdlaleikir, i nG eru vordnir fastur tattur & hverjum ari.

Afturat skulaleikum hevur Katrin Dam & Neystabg ment eitt
breiddartilbod til ung & midnami, umframt at hon hevur skipad
fyri eini rigvu av rédstevnum og fyrilestrum um bern, ung og
breidd.

6.2 Heri Simonsen heidradur vid gulinal iSF

A Oyggijaleikunum & Guernsey vard skipad fyri hugnaligari Iotu,
har fgroysku figlmidlafélkini og umbodini fyri iSF hittust.

A hugnalgtuni vard Heri Simonsen, figlmidlamadur vid serligum
tokka til itrétt, heidradur vid gulinal iSF. Gullnalin verdur givin
teimum, id hava gjert eitt munagott arbeidi fyri foroyskan itrott.
Heri hevur gjggnum ndgv éar skrivad, varpad Ut og greitt fra
foroyskum itrétti. Vid otroyttiligum agrytni hevur hann greitt fra
stérum og smaum, fingid félk inn i Utvarpsstovuna at siga fra og
sjalvur leitad seer Ut fyri at nema seer sterri kunnleika um, hvat
fyriferst innan itréttaheimin.

Hann hevur varpad ljés 4 ymsu itroéttagreinarnar og hevur eisini
verid vid at bera Gt kunnleikan um strategiina hja ISF, Skulaleikir
og Foroyaleikir. Heri hevur somuleidis verid fastur fUsur sum
frasegumadur & Oyggjaleikunum.

6.3 Nyggj Antidopingavtala undirskrivad

iaugust véru umbod fyri Anti Doping Danmark i Feroyum.
Endamalié var eitt nu at undirvisa dopingeftirlitsfélkunum her
og at skriva undir nyggja samstarvsavtalu vid Anti Doping
Faroyar.

Samstarvsavtalan vid Anti Doping Danmark tryggjar, at vit

stedugt verda dagferd i krgvunum, id sett verda doping-
myndugleikum - og at dopingkontrollantar i Feroyum kunnu
Utbugva seg gjggnum Anti Doping Danmark. Avtalan er vid til at
tryggja fakliga st@did i Feroyum.

Stérur partur av arbeidinum hja Anti Doping Feroyar er at kunna
itrottasambond og i6karar, og vid avtaluni kunnu vit brdka
undirvisingartilfar og talgildu undirvisingarpallarnar hja Anti
Doping Danmark. i alt 587 félk innan ymiskar itréttagreinar i
Foroyum hava tikid skeid i e-leerning i 2023. Tey eru idkarar,
venjarar, hjalparfolk 0.0. sum eru rundan um itréttin.

Stjérin i Anti Doping Danmark, Kim Hgjgaard Ravn, er eisini
sera veel negdur vid samstarvid.

- Vit hava altid havt eitt sera gott samstarv, baedi ta talan er um
vegleiding til dopingeftirlit og til undirvising. Nyggja avtalan ger,
at géda samstarvid heldur fram, segdi hann.

6.4 Pal Joensen nyggjur samskipari i Anti-Doping
Foroyum

15. februar 2024 tok Pal Joensen vid starvinum sum samskipari
hja Anti-Doping Feroyum.

— A mini itréttarleid havi eg tiverri upplivad, at itréttin ikki altid
er rein og reettvis. Eg havi havt stora virding fyri teimum, sum
arbeida fyri at halda itréttina dopingfria. Ti eri eg sera gladur fyri
meguleikan til at geva mitt ikast til antidopingarbeidid, sigur Pal
V. Joensen um nyggja starvid.

Eisini Jonas Tor Nees, forfélk i Antitopingstyrinum, fegnast um
nyggja samskiparan.

- Vit i Antidoping Feroyum eru 6metaliga glad fyri at hava fingid
Pal vid umbord og gleda okkum til at arbeida fyri einum reinum,
heidurligum og dopingfrium itrétti saman vid honum. Sam-
stundis vilja vit nyta hevi at takka Jarvin Feilberg Hansen fyri
hansara stéra arbeidi & gkinum.

Uppgavurnar hja Antidoping Feroyum eru at taka dopingroyndir
av itréttafélki i Feroyum, at melda og leggja fram mal um dop-
ing, at kunna um doping, at taka lut i altjéda arbeidi fyri at fyri-
byrgja doping og at radgeva og kunna almennar myndugleikar
um vidurskifti, id eru viokomandi fyri gkid.

i 2023 vordu 36 dopingroyndir tiknar i hesum itréttagreinum:
Fétbolti, hondbolti, Innirédri, Kapprodri, Kurvabdlti, Svimjing,
Styrkilyfting.
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Allar royndirnar voru negativar. Anti Doping Feroyar fegnast um,
at faroysk itréttafélk tykjast vera tilvitad um antidoping.

Atlanin hja Anti Doping Fgroyum er eisini at faa samstarvsav-
talur vid venjingarmidstadirnar, so at doping eisini verdur bann-
ad har.

6.5 Klintrisambandid er nytt menningarsamband
Endamalio vid Klintrisambandi Feroya er at skipa og menna
itrottargreinina i Fgroyum. Millum annad vid at skipa fyri al-
mennum kappingum, at Gtbugva venjarar og instrukterar og at
menna trygdina i samband vid Klintring.

Fyrsta nevndin i Klintrisamband Fgroya telur Theodor Kapnas,
Absalon Eysturoy og Régva Laksafoss.

Klintring er imillum teer skjotast vaksandi itréttargreinarnar i
vesturheiminum, og a seinasta OL var klintring vid fyri fyrstu
ferd.

Ein minni buldrihell er i M.A Winters getu og ein klintrihgll
burturav i Havn. Uttandura leidirnar, id eru boltadar, fevna

um Nordradal, nordoyggjar, Eysturoy - & Nesi og Tinghellu i
Rituvik - og so eina gbda leid i Suduroy, sum itrottarhaskulin

i Vagi javnan brukar. Fleiri klintriveggir eru at siggja i skalum, i
kommunalum gkjum og i itrottarhallum.

i Iotuni er bert eitt klintrifelag i Feroyum. Tad er Havnar Klintri-
felag, sum hevur hglir nidri & “Bacalao” & vestaru bryggju.
Félk uttanfyri Havnina eru eisini limir. Felagid veitir Utgerd til at
byggija leidir og skipar fyri kappingum, venjingum og skeidum
fyri allar Fgroyar.

6.6 iSF flutt i nyggj holi

1. november 2023 flutti ISF enn einaferd.

Sidani gamla iSF-husid vard tikid nidur fyri at gera plass til
nyggja langhylin og Utbyggingina av svimjihgllini i Gundadali,
hevur iSF husast { einum sethisum & Fraalsinum.

Men eftir umleid tvey ar a Freelsinum eru skrivstovan nu flutt
oman a Eystaru Bryggju 30, har vit hisast 4 ovastu haedd - i
halunum, sum Taks adur helt til.

6.7 Erhardt Nzes lagt ararnar inn

Tann 31. august borust bodini um, at Erhardt Nees, fyrrverandi
formadur ISF, var farin um syn.

Erhardt vaks upp i Hvalba, men kom til Havnar i 1946 at arb-
eida.

Hann gjerdist skjétt partur av itréttaumhvervinum i Havn, og
serliga kapprodurin hevdi hansara dhuga. Tad var eisini innan
kapprédurin, at lunnarnir vordu lagdir til langa livid hja Erhardt
innan itréttafyrisiting.

Erhardt var formadur i Havnar Rédrarfelag arini 1954 til 1959 og
aftur 1962 til 1964. Hann var eisini formadur i Térshavnar itrétt-
arrad eitt skifti. i 1962 vard hann valdur i nevndina fyri itrott-
asamband Feroya, har hann sat, til hann legdi fra saer i 1978.
Arini 1964 til 1975 var hann skrivari - og fra 1976 til 1978 var
hann formadur.

Fyri dragva arbeidi sitt hevur Erhardt fingid silvur- og gullmerki
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iSF, umframt haegsta heidursmerki iSF: gullmerki vié bjalka.
Vit lysa frid yvir minni® um fyrrverandi formannin, sum i ara-
tiggju teenti feroysku itréttini & besta hatt.

6.8 Storri studul fra politisku skipanini
iSF vil at enda résa politisku skipanini og landsstyrinum, id ni

hevur radfest itréttin munandi & figgjarlgini.

Vit eru takksom og fegnast, nd jattanin til ISF haekkadi vié
tveimum milliénum. Tad hevur alstéran tydning fyri okkara
virksemi.

Vit taka hetta sum eitt greitt tekin um, at sitandi samgonga
tekur itréttin i alvara og vir8ismetir tad stora arbeidio, vit gera -
bezedi & breiddar- og Urvalsstigi.

Eisini t4 i6 talan er um Oyggjaleikir, hevur politiska skipanin
stadid stinn saman vid ISF og bj6dad Feroyar fram

7.0 Utgangur

iSF hevur nu 85 ar a baki.

Ein gomul dama, hyggija vit at stovningardegnum. Men hyggja
vit at avrikinum hetta farna ari®, so eru eingi ellismein at héma.
Her er full ferd frama.

Framvegis er veiggj i hesi gomlu.

Strategiin hevur av alvara fingid flog, og vit siggja hvussu tad
lyftir foroyskan itrétt - beedi & breiddar- og a Urvalsstigi - at vit
arbeida i felag fram iméti felags malum. Vit siggja sprettandi
samstarv, vit siggja eldhuga og vit siggja styrknandi felagsskap.
Og nu vit av alvara fara undir fyrireikingarnar til Oyggjaleikirnar
2027, veenta vit, at tad i enn starri mun fer at siggjast a ferd og
framgongd. A samstervunum og sl68brétandi avrikum.

i roynd og veru kunnu vit stadfesta, at formurin ongantioé

hevur verid so gédur, sum nu. Vit hava sanniliga onga orsgk at
smeedast. Hvarki her heima - ella i altjéda hapi.

So vit eetla okkum at bliva vid at koyra &.

Sjalvt um vit eru blivin heili 85 ar.
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Bytio 2018-2024
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Badminton

Badmintonsamband Feroya / bsf@bsf.fo / Tel 582300 / www.bsf.fo

Sjalvbodin eru ein styrkur hja badminton, sum vit a ongan hatt kunnu vera fyriutt-
an. BSF fer at arbeida vid hesum bolkinum komandi tidina og vita, hvussu ber til

at fjalga um tey.

Strategi

Breidd - Urval - Sjalvbodin - itréttagledi:

Vit eru partur av Skulaleikum og Parabadminton, og bzedi
samstarvini eru gevandi og skapa nyggj sambond i okkara
itrotti. Nogvir ungir leikarar eru farnir at spaela badminton, eftir
at vit féru i holt vié samstarvid vid iSF um Skulaleikir. Hetta
kappingararid hava vit havt fleiri breiddarvenjingar fyri leikarum
i U11, U13, U15 og U17/19. Her hava speelarar vant vidé gédum
venjara og saman vid speaelarum Ur gdrum felegum. BSF hevur
fingi® noégvar positivar afturmeldingar fra okkara breiddarvenj-
ingum, har zetlanin var at skipa eina stuttliga og @drvisi venjing
fyri breiddini, sum eisini kann styrkja samanhaldid. Hesar venj-
ingarnar gjerdu, at MBF av sinum eintingum skipadi fyri einari
kapping fyri leikarum i U11-13 i C og D bélkinum.

Fyri Grvalsleikarum verdur skipad talentvenjing fyri U15, U17 og
U19 leikarum eina ferd um manadin. Bruttohdpurin hja seni-
orum venur hvegnn leygardag. Hjalparlandslidsvenjarin venur
bruttohdpin, og Runi @ster hevur i &r vant talenthdpin. Vit royna

at skipa kappingar fyri flest allar Urvalsleikarar uttan fyri Feroyar.

U15 er vid eina ferd um arid, U17/19 tveer ferdir um arid og
senior speelarar oftari. Somuleidis eggja vit spaelarum til sjalvir
at fara uttanlands. Eitt av malunum er at kunna studla spaelar-
um, sum vilja fara til m.a. Future Series kappingar.

Sjalvbodin eru ein styrkur hja badminton, sum vit 4 ongan hatt
kunnu vera fyriuttan. BSF fer at arbeida vid hesum bolkinum
komandi ti6ina og vita, hvussu ber til at fjadlga um tey.

Kappingar

Kappingar i Fgroyum:

4 FM fyri bern og ung i einmansleiki, fyri id, i tvimansleiki og i
blandadum tvimansleiki.

3 kappingar i tvimansleiki og blandadum tvimansleiki.

5 Grand Prix kappingar i einmansleiki fyri beedi bern, ung og
vaksin.

FM seniorar Kontrast FM i einmansleiki, i tvimansleiki og i
blandadum tvimansleiki.

Studlad kapping, har islendskir leikarar komu til Feroya, HBF
skipadi fyri.

Summarlegur i Klaksvik og Térshavn, sum blivu studladar vid
boltum.
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U9 og U11 kapping, mars 2023 - fyri at styrkja breiddarum-
hvarvi

Kappingar i uttanlands:

EM fyri lid, Lettand, EM U17

Future series Reykjavik, januar 2023, senior

DM fyri lid, Danmark, kapping fyri seniorar sum fyrireiking til Oyl
ISI cup, Danmark, kapping fyri leikarum U17 og U19, mars
2023

Farum mai 2023, ungdémsleikarar U15

Oyggijaleikir Guernsey, kapping fyri seniorar, juli 2023

Kapping i Ikast, U17, U19 og seniorspaelarar, august 2023
Small Nations & Malta, kapping fyri seniorar, november 2023

Virksemi annars

Nogv virksemi stedgadi vegna korona, og hetta hava vit i 2023
arbeitt vid at faa i gongd aftur. Beint nd hava vit eina um-
sokn liggjandi hja Badminton Europe (BEC), har aetlanin er, at
venjingarlegan fyri spzelarar Gr Gronlandi, islandi og Faroyum
skal byrja aftur. Um BEC jattar hesum, verdur venjingarlegan i
Foroyum 5.-11. august 2024.

i 2023 var Small State fyri fyrstu ferd hildid. Kappingin var i
Malta. Fgroyar stodu seg vael og fingu eitt flott fjérda plass.
Hendan kappingin verdur aftur i 2024 a4 Kypros.

Somuleidis kappadust okkara U17 spaelarar til EM fyri lid, har
vit ikki komu vidari i bélkinum, men vunnu té baedi sett og
dystir.

Storsta avrikid i 2023 var, ta id okkara landslid vann gull i
likappingini & oyggjaleikunum, og harafturat vunnu atta
heidursmerkir i einstaklingakappingini. Seguliga gott Oyggja-
leikaurslit hja badminton.

i lotuni sokja vit eftir nyggjum landsliésvenjara og mugu eisini
finna loysn vid hjélparlandslidsvenjara.

Framtidaraetlanir

Av gdrum eetlanum fyri komandi arini eetla vit at arbeida vid
hesum:

Atla at skipa fyri enn fleiri breiddarvenjingum og Shuttle time



Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

venjingum fyri laerarum.

Sosial atek fyri sjalvbodin og speelarar.

Framhaldandi Urvalsvenjingar vid ungdémslandslidum, U15,
U17 og U19.

Framhaldandi vikuligar venjingar fyri seniorar.

Saman vid landslidsvenjaranum skipa ngkur venjaraskeid/hug-
skotsdagar til tey, sum eru venjarar hja leikarum kring landi®.
Gera Facebook-balk til leikarar, har tey kunnu samskifta um
badmintonlegur og kappingar uttanlands, so at tey kunnu
hjélpa hverjum @drum vid at velja, hvat er vert at fara til.
Luttaka i kappingum i Danmark og adrastadni i Evropa, so géda

Felag og limatel
HBF

Nevndarforfolk:
Katrin Jacobsen

Nevndarlimir:

Mariann @ster, nsestforfélk

Gunnar Gregoriussen, nevndarlimur
Sofia Olsen, nevndarlimur/adalskrivari
Johnny i Grétinum, nevndarlimur

Adrar nevndir:

Kappingarnevnd:

Laufey O. Hansen og

Thurid i Bud leggja allar kappingar til
reettis sambeert galdandi reglugerd

Ddémsnevnd:

Fr6di Hansen

Aksel Poulsen

Magnus Gaard, vidgera og kunnu taka
avgerdir i keerumalum

Lont starvsfolk:
Sofia Olsen, adalskrivari 0,2
Aksel Poulsen, figgjarfolk 0,1
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Bogaskj oting

Bogaskjétisamband Feroya / bskf@bskf.fo / Tel 225077 / www.bskf.fo

Atlanin er eisini at braka meira orku, iroknad figgjarliga orku, upp a itréttar-
upplivingar hja teimum yngstu skjuttunum - at geva teimum okkurt at stila eftir,

nakrar gularetur.

Strategi
Breidd - Urval - Sjalvbodin -
BSKF hevur sett sjotul 4 atek, sum skulu gera bogaskjoting

itrottagledi

sjénligari sum itrétt i Feroyum. Midlingin er intensiverad vid ti
fyri eyga at promovera itréttagreinina, og Bogaskjétisambandid
vil aktivt hjalpa teimum fyra feloagunum at faa fleiri idkarar. Sum
lidur i hesum arbeidi er skrivari/samskipari ni settur vid haegri
starvsbreki enn adur. Midling og eksponering av itréttini hava
haegstu radfesting i arbeidi hansara. Dkta fokuseringin upp a
venjara- og venjingarpartin skal eisini stimbra hugin hja ungum
skjuttum at halda fast i bogaskjétingini, umframt at stimbra Ur-
valsumhvervini og eggja evnarikum skjittum til kanska at seta
seer eitt sindur haegri mal - té altid realistisk mél. Eydnast tad at
faa fleiri ungar idkarar, fer tad i seer sjalvum at gagna breiddini
og styrkja tann partin. ZAtlanin er eisini at brdka meira orku,
iroknad figgjarliga orku, upp a itréttarupplivingar hja teimum
yngstu skjuttunum - at geva teimum okkurt at stila eftir, nakrar
gulargtur. Tad kundi til demis verid betri mgguleikar at sleppa til
kappingar uttanlands av og 4.

Kappingar

Kappingar i Fgroyum:

i vetrarhalvuni: Innandurakappingar i bogaflokkunum recurve,
compound og barboga (barebow) fyri bern i frastedunum 12 og
15 metrar. Enda vid FM-kapping.

i vetrarhalvuni: Innandura Grand Prix-kappingar fyri vaksin vid
recurve-, compound- og barbogum i 18 metra frastedu. Enda
vid FM-kapping og Grand Prix-avgerd.

Summar: FM uttandura & flgtuni i Hoydglum.

Kappingar uttanlands:

Nytarspokalen, innandurakapping i Taastrup i Danmark 7.
januar. Luttakararnir rinda alt sjalvir, men BSKF samskipar.
Frederiksborgpokalen, innandurakapping i Hillered i Danmark
5. februar. Luttakararnir rinda alt sjalvir, men BSKF samskipar.
Jdannes Poulsen, compound, var vid i altjééa kapping i Nimes i
Frankariki 21.-22. januar. Triggir Urvalsskjdttar, Jéannes Poulsen
og Nikkel Petersen, compound, og Hans Petur Hgjgaard,
recurve, voru teknadir til European Archery Indoor Champion-
ships i Samsun i Turkalandi.
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Hans Petur Hgjgaard, recurve, og J6annes Poulsen, com-
pound, voru meldadir til European Archery indoor Champion-
ships, sum skuldi verda i Samun i Turkalandi i februar. Kapp-
ingin bleiv avlyst vegna jardskjalvta.

Jdannes for i stadin til eina world cup-kapping i Antalya Turka-
landi i april. | mai var hann vid i einari altjéda kapping i Kroatia.
Um manadarskiftid juni-juli voru fyra ungir skjuttar vié i kapp-
ingini um nordurlendsku ungdémsmeistaraskapirnar, NUM, i
Larvik i Noregi. Her vann compoundskjuttin, Samuel Petersen,
NUM i aldursbolkinum U21.

8.-14. juli var bogaskjuttalandsligid vi6 i Oyggjaleikunum &
Guernsey, har skjuttarnir vunnu fleiri heidursmerki - eisini fleiri
gullheidursmerki.

Um manadarskiftid juli-august véru Jéannes Poulsen, Jégvan
Niclasen og Samuel Petersen, allir compound, og Hans Petur
Hgjgaard, recurve, i uttandura HM-kapping i Berlin.

i november téku Jéannes Poulsen, Nikkel Petersen og Jogvan
Niclasen, allir compound, lut i altjéda kapping i Eindhoven i
Hollandi. J6annes Poulsen for beinleidis vidari til Luksemborg,
har hann var vid i eini adrari altjoda kapping.

Virksemi annars

Arbeidid at styrkja og menna venjingina hja urvalsskjuttunum
heldur fram. Samstarvid vid donsku venjararnar Martin Damns-
bo og Seren Ipsen visir seg at rigga veel. Teir hava hver sinar
styrkir, Martin Damsbo er greitt tann, sum kann motivera og
lyfta Urvalsskjuttarnar uppaftur longri upp i styrki, medan Sgren
Ipsen kanska serliga kann geva iblastur til breiddina.

i juni, stutt &8renn feroysku bogaskiuttarnir skuldu i eldin,

fyrst & Oyggjaleikum og sidani i uttandura HM, var skipad

fyri venjingarlegu i Danmark, har i6kararnir fingu fleiri saman-
hangandi dagar saman vid Martini Damsbo og Seren Ipsen
undir fridarligum og éstrongdum umstedum. Gl véru samd um,
at slikar savningar eru gull verdar og eiga at endurtakast so titt,
sum til ber.

Tad er ein sannroynd, at tad gerst stedugt dyrari at luttaka i
kappingum uttanlands. Altjéda kappingarnar, sum verda hildnar
undir hattinum hja altjoda bogaskjotifelagsskapinum World
Archery eru vordnar so dyrar at vera vid i, at stedugt fleiri lond
og einstakir idkarar aftra seg vid at luttaka. Laka luttgkan { EM i



innandura bogaskjoéting, sum var i Kroatia i februar, bar bod um
hetta, og n6gv bendir 4, at myndin verdur tann sama, t4i6 EM i
uttandura bogaskjoéting verdur i Tysklandi i mai.

Ein stor og nyggj fording er “bustadarskyldan”, sum nu verdur
praktiserad. Til fyri kortum gjerdu skjlttarnir og teirra nasjonalu
itréttarsambond sjélvi av, hvussu tey buleikadust undir kapp-
ingum. Tad bar eitt nu til at bugva reettiliga biliga vid at leiga
airbnb-ibudir. Men nl verdur kravt, at beedi idkarar og teirra
officials bugva & gistingarhisum, sum kappingarfyriskipararnir
hava valt Ut, og tad fyri dgvusliga uppskrdvadar prisir. Akta
idkararnir ikki tey bodini, verda teir Utihystir fra vibkomandi
kapping.

Stedan ger, at pengarnir hja BSKF verri enn so rokka eins veel

og fyrr. Urslitid verdur sjalvsagt, at feerri idkarar fram eftir sleppa

Ut um landoddarnar at kappast — um ikki meira peningur kann
Utvegast. Tad liggur ti eisini i kortunum, at skrivarin skal royna

at leggja strategiir fyri, hvussu meira studuispeningur kann faast
til vega, men ivasamt er, hvussu géé tey Utlitini eru, ti flest allar
itrottargreinar eru i neyvt somu stedu, og teer troyta allar tey
somu midini.

Framtidaraetlanir

i var byrjar arbeidid at snikka saman eitt feroyskt, eintytt, reglu-
verk fyri alla foroysku bogaskjoétiitréttina. Mest sannlikt verdur
regluverkid hja bogaskjétingini i Danmark brikt sum fyrimynd,
og talan kann verda um i stéran mun at umseta stérar partar av
danska regluverkinum. Men Utlendskar reglur og mannagongdir
kunnu ikki lofta ellum ivaspurningum og nekta tervin & reglum a
ollum egkjum. Bara tad, at landid er litid og enn reettiliga fament
i bogaskjétihepi, ger til demis, at egnar reglur mugu gerast fyri,
just hvussu vit skipa okkara egnu kappingar, og hverjar treytir
skulu setast fyri luttoku o.s.fr.

Nevndarforfolk:

Frodi Heri Poulsen

Nevndarlimir:

Ingolf S. Olsen, skrivari

Joégvan Niclasen, neestforfélk

Hans Petur Hejgaard, nevndarlimur
Hans Bogi Ellefsen, tiltakslimur

Lont starsfolk:
In‘S. Olsen, skrivari/samskipari
0,

og limatol:
Bogaskiotifelagid Tambar 30

Bogaskijotifelagid @rvur 45
Bogaskjotifelagid Vagaskot 71
Team Sudurskot 41

Sosialir midlarl:
Facebook (BSKF)
Instagram (worldarchery_faroeislands)

My'ng: Gilli Brend  Hoyvik .




Borotennis

Bordtennissamband Fgroya / btsf@btsf.fo / Tel 269511 / www.btsf.fo

Bordtennissamband Feroya stilar eftir at fevna um breiddina og hevur umframt
skulavitjanir til tey yngstu, lid og kappingar fyri tey eldru, eisini gjert samstarv vio

Parasport Foroyar.

Strategi

Borétennis i Fgroyum hevur eina vidopna kappingarskipan, id
fevnir um breiddina, ti ell, uttan aldur, kyn og ferleikar, kappast
hver i méti @drum i teimum seks arligu Grand Prix-kappingu-
num. Her eru bélkarnir byttir upp eftir undanfarnum drslitum.
Bordtennissamband Feroya stilar eftir at fevna um breiddina og
hevur umframt skulavitjanir til tey yngstu, i og kappingar fyri
tey eldru, eisini gjort samstarv vid Parasport Fgroyar.

Ein skipad venjingaraetlan vard legd fyri Parasport-leikaranum,
Tummasi Wilhelm, sum i juni luttdk i Special Olympic World
Games i Berlin. Tummas, sum regluliga venur vid bordtennis-
felagnum Tér i Havn, vann fleiri dystir.

- Tad var mega feitt, segdi hann vid heimasidu sambandsins,
btsf.fo.

Tummas er sjalvur elitu-leikari, og hevur vunnid seg heilt upp i
B-bolkin i Grand Prix-kappingarskipanini.

Adrir elitu-leikarar hava eisini gjgrt um seg, og hevur Bordtenn-
issamband Feroya i 2023 eitt nU studlad vid, at faroyska
kvinnulandslidid hevur eitt 1id i neestbestu donsku deildini. Har
umboda teer felagid Horsens KFUM. Landslidsleikarin, Henri-
etta Norr, sum byr har, hevur stadidé & odda fyri hesi munagddu
verkeetlan

Eins og i so mongum itréttum, so er sjalvbodna arbeidsmegin
starsta drivmegin i bor&tennis, og Bordtennissamband Feroya
er heppid at eiga mong sjalvbodin, sum sambandid roynir at
fialga um.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Grand Prix 3 - Torshavn, januar

Grand Prix 4 - Térshavn, februar
Grand Prix 5 - Trongisvagur, februar
FM ung - Trongisvagur, mars

FM vaksin - Térshavn, april

Grand Prix 1 - Trongisvagur, november
Grand Prix 2 - Térshavn, november

Kappingar uttanlands:

Kvickly Cup - Ribe, januar
Malmg Open - Malmg, februar
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Special Olympic World Games - Berlin, juni
Oyggjaleikir - Guernsey, juli

Virksemi annars

Bordtennissamband Feroya hevur gjert atek fyri at gera
bordtennis sjénligari i feroyska itréttalandslagnum og samfelag-
num sum heild. Eitt av &tekunum hevur verid at faa bordtenn-
is inn um skulagatt, og i oktober sluppu Utvié 400 neemingar

i hgvudsstadargkinum og i Suduroynni at royna bordtennis i
ftrottatimunum - vid fraleeru fra Utlendskum instrukteri, sum
Bordtennissamband Feroya i samstarvi vid fleiri skilar hevoi
fingi® higar.

Bordtennis er visindaliga progvad at vera gott fyri barn, eitt nd
er tad ti, at tad krevur hugsavning og at leggja snildar eetlan-

ir, og ti fegnast Bordtennissamband Feroya um veelvild og
undirteku fra skdlunum, sum gevur orsgk til at halda fram vid
skulavitjanum. Ikki einans fyriskipararnir voru fegnir — tad voéru
bernini sanniliga eisini, og fleiri teirra speela i dag bordtennis i
einum av felegunum.

i atakinum at gera bordtennis sjénligari hevur Bordtennissam-
band Feroya eisini luttikid i tiltaki & torginum i SMS, har tad sum
so0 mangan var nég mikid vid einum bordi, tveimum battum og
einum bdlti fyri at faa hdpin av félki at royna seg. Bordtennis er
veel umtokt millum mong og kann spaelast i gllum aldursbélkum
og & gllum stigum.

i 2023 var hatidarhald & skranni. Hetta var tann 23. februar, ta
i0 aldursforsetin i faroyskum borétennis, Tvaroyrar Bordtenn-
isfelag, hevdi 75 ara stovningardag. Hesin dagur vard hildin i
reetta TBF-andanum vié négvum bor&tennis og gédum hyri i
hgllini.

Formadur felagsins, Kai Roest, bjodadi teimum 70-80 gestu-
num veelkomnum, og umframt boré&tennis og abit, vérdu try
félk atnevnd sum heidurslimir i felagnum. TBF heidradi Johan
Andreas Olsen, Paulinu Niclasen og Sigurbjern Niclasen, sum i
mong aratiggju i nevndararbeidi, sum sjalvbodin og onkur sum
venjari og speelari, hava gjert eitt megnar arbeidi fyri felagio.
Tad er umradandi at geva félki vidurkenning og visa takksemi
fyri sjdlvbodna arbeidid, sum tey Utinna. Hetta var eisini stedan,
t4 i6 ungi venjarin i bordtennisfelagnum Tér, Ari Fridason



Nevndarforfolk:

Frodi Fridason Jensen

Nevndarlimir:

Elinborg C. Mortensen, neestforfélk
Teitur Haraldsen Albinus, kassameistari
Paetur Albinus, skrivari

Kappingarnevnd:

Peter Hentze Niclasen, forfolk

Vagnur Kjeerbech Nolsge, nevndarlimur
Kai Roest, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Hallur Thorsteinsson, mennari 0,2

Felog og limatel:

Bordtennisfelagid Tor 0]
Tveroyrar Bordtennisfelag 30
Oyndarfjardar itréttarfelag 10

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Jensen, vard ein av teimum tilnevndu sum arsins solstrala i
foroyskum itrétti 4 arliga itréttafagnadinum. Slikir persénar eru,
ja — sélstralur — fyri itréttina i Feroyum.

Framtidaraetlanir

Framtidareetlanirnar hja Bordtennissambandi Feroya fevna eitt
nd um at menna atgkini at breida bordtennis kring landid, og
sum lidur i hesum er eetlanin at vioka um skulavitjanir og at fara
undir fyrireikandi arbeidi at gerast partur av Skulaleikum.
Ungddms- og A-landslid skulu framhaldandi stimbrast vid venj-
ingarlegum og kappingum uttanlands, og hugt verdur naerri at
meguleikunum fyri at skipa fyri enn fleiri kappingum i Fgroyum.
Mennari er settur i starv, hvers fremstu uppgavur vera at koma
ut til megulig nyggj feleg at studla teimum i at taka fyrstu

rigw®

stigini, samstundis sum at regluliga vitja niverandi felggini fyri
at stimbra um venjingar- og felagsarbei6ié a stadnum.

Um go4d try ar verda oyggijaleikir i Feroyum, og Bordtennis-
samband Feroya er longu farid i holt vid at fyrireika seg til hesa
stéru uppgavu, har malid er — saman vié @drum itréttum — at
skipa fyri einari framur itroéttauppliving & Feroya landi.

Sosialir midlar

Instagram: table.tennis.faroe.islands
Facebook: Bordtennnissamband Feroya
Youtube: Bordtennissamband Fgroya
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Flogboltur

Flogbdéltsamband Feroya / fof@fbf.fo / Tel 218766 / www.fbf.fo

Eftir at A-landslidini i 2022 hevdu luttikio i Eurovolley undankappingunum fyri kvinnur
og menn, luttoku hesi i 2023 i European League (Silver League).

Strategi

1) Breidd - 2) Urval - 3) Sjalvbodin - 4) itréttagledi

Eins og undanfarna ar hevur FBF havt flogbdltsskulan, i er
eetladur gllum, id vilja speela flogbolt.

Kappingar:

i Feroyum:

Silver Leauge A-landslid kvinnur 27.04.2023-04.06.2023 i
Térshavn

Silver Leauge A-landsli® menn 29.04.2023-04.06.2023 {
Térshavn

Challenge Cup Mijglnir menn 25.10.2023

Uttanlands:

Silver Leauge A-landslid kvinnur 08.06.2023-12.06.2023 {
Portugal

Silver Leauge A-landslid kvinnur 12.06.2023-15.06.2023 i
Georgia

Silver Leauge A-landsli®é kvinnur 15.06.2023-18.06.2023 i
Montenegro

Silver Leauge A-landsli® menn 08.06.2023-11.06.2023 i Kypros
Nevza U17 gentur og dreingir 15.10.2023-19.10.2023 i lkast DK
Nevza U19 Gentur og dreingir 26.10.2023-30.10.2023
Challenge Cup Mijglnir menn 01.11.2023 i Hollandi

Virksemi

Flogbdltssamband Feroya helt i 2023 afram at virka eftir eetl-
anini, sum var samtykt i heysti i 2021. Hetta merkir, at A-lands-
lidini i 2023 luttéku i European League imedan U17 og U19
landslidini fyri dreingir og gentir luttoku i NEVZA kappingunum,
sum samstundis var Eurovolley undankapping.

Altjéda arbeidi: Eftir at A-landslidini i 2022 hgvdu luttikid |
Eurovolley undankappingunum fyri kvinnur og menn, luttoku
hesi i 2023 i European League (Silver League).

Kvinnurnar voru i bélki vid Portugal, Georgia og Montenegro,
imedan mennirnir voru i bélki vid Kypros og Lettlandi. Leiktir
voru dystir heima og Uti.

Hetta var so annad arid 4 rad, at Foroyar luttok i eini skrasett-
ari CEV kapping. Tad serliga vid hesi luttekuni var, at feroysku
kvinnurnar vunnu ein av dystunum og var hetta sostatt fyrsti
skrasetti sigur hja einum feroyskum A-landslidid. Hetta hendi
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eftir at foroyska kvinnulandslidi & heimavaelli vann 3-1 iméti
Georgia.

i oktober 2023 var so vanliga luttekan fyri U17 og U19 landslidi-
ni i NEVZA kappingunum. Hesaferd var kappingin samstundis
skipad sum Eurovolley undankapping fyri nevndu aldursbélkar.
Flogbdltssamband Fgroya hevur gjert av at vera vertur fyri
NEVZA U19 kappingini i 2024, 2025 og maguliga eisini i 2026.
Hetta er mett at vera stérur fyrimunur i mun til longu ferdina til
Finnlands.

i 2023 luttdk eitt foroyskt flogbdltsfelag & fyrsta sinnid i eini
altjéda CEV kapping. Hetta hendi eftir, at FBF hevur eggjad
felogunum at taka lut i hesum kappingum. Mjglnir Ur Klaksvik
meldadi seg til. Mjglnir mgatti hollendska lidnum, Numidia VC
Limax Linne. Szed i mun til, at hetta var fyrsta luttekan hja
einum feroyskum lidi og at Holland er millum fremstu flogbdlts-
tjodir i Evropa, véru Urslitini hja Mjelnir avbera g6d. Heimadyst-
urin endadi 1-3, eftir at Mjglnir veentad vann fyrsta settio.
Flogboltsskalin: Flogbdltsskulin hja FBF helt 4fram i 2023

vid einum munandi tali av ungum, sum tveer ferdir vikuliga
verda vand av ymisku U-landslidsvenjarunum. Tad er raettuliga
eydsynt, at leikstigid hja yngstu flogbdltsleikarunum - t.e. U12
og U14 - er haekkad munandi. Orsgkin er helst, at umframt tad
stéra arbeidi, sum verdur gjoert i einstoku felagunum, at flog-
bdltsskulin hevur haft eina stéra avirkan.

Kappingarnar: Sum nakad nytt byrjadi FBF at brika talgildar
ddémarasedlar og nyggjar skipanir fra Genius Sports til bestu
deildirnar hja monnum og kvinnum. Hetta saman vié hagtelum
frd einsteku dystunum hava givid ein serligan dam vié live-
score, vikulidum, sum verda samansett av 6heftum hagtelum
og sjalvvirkandi dagferdum stgdutalvum.

Aetlandi skulu upplysingar fra hesum skipanum frameftir brdkast
i sambandi vid sjénvarpingina av dystunum.

Framtidaraetlanir

A-landsligini hja kvinnum og monnum halda fram vi@ at kappast
i Silver Leauge & hvegrjum &ri.

Nevza U19 hja gentum og dreingjum verdur i Feroyum i 2024.
Vit halda fram vid at fara til Nevza U17 i Ikast.



Nevndarforfolk:
Peter Holm

Nevndarlimir:
Gudrun Joensen, naes
Joéhan & Myruni, nevnd

Lent starvsfolk: L
Joéhan Vest, stjér’f 1 (star#bnak)
Jana Jacobsen, samskipari 1 (starvsbrok)

Feleg og limatel:
B71, Dréttur, Fleyr, iF, KiF
Mijginir, Nevan, Si, T

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Fotboltur

Fétbdéltssamband Feroya / fsf@fsf.fo / Tel 351979 / www.fsf.fo

Visjonin i nyggju FSF menningaraetlanini 2021-2025 er, at Foroyar skulu gerast
heimsmeistarar i luttoku. itokiliga malid er at okja um talid av leikarum vid 20

prosentum hesi 5 arini.

Strategi
Breidd: Visjonin hja FSF er at gerast heimsmeistari i lutteku. Ti
vilja vit bjéda tilbod til all.

Urval: FSF hevur vidkad um Urvalstilbodid soleidis, at U16
landslid fyri gentur og dreingir eru stovnad.

Sjalvbodin: www.fsf.fo/hvussu-faa-vit-fleiri-sjalvbodin/

Kappingar

i Feroyum:

Landskappingin: | 2023 véru 452 1id tilmeldad
landskappingingarnar, sum eru nakad fleiri enn arid fyri. 304 1id
voru tilmeldad i mansfétbélti, og 148 1i6 i kvinnufotbolti.

i Betri deildini hja monnum vann Ki aftur faroyameistaraheitio
sannfagrandi. Vikingur vann silvur, og HB vann bronsu.

Betri deildin hja kvinnum i 2023 liktist négv kappingini i 2022.
i 2023 luttdku aftur atta li8, og Ki endurvann meistaraheitio i
stérum stili. NSi vann silvur, og HB vann bronsu.

Steypakappingin: Finalan um Lagmanssteypid i 2023 var mill-
um B68 og HB. Finaluna vann HB eftir brotssparkskapping, og
urslitié bleiv 5-3.

Steypakappingina hja kvinnum vann NSi vié 2-1 sigri a Ki i
finaluni.

Uttanlands:

Evropeiska luttgkan hja felagunum: 2023 bleiv saguligt fyri
foroyska lutteku i UEFA kappingunum fyri feleg. Sum fyrsta
foroyska felag nakrantié megnadi Ki at vinna seg i bélkaspaelié |
UEFA Europa Conference League. Vid fraliku avrikunum - baedi
i undankappingini og i bélkaspaelinum - setti Ki veruliga fokus 4
foroyskan felagsfotbélt i 2023.

Umframt Ki spaeldu HB, Vikingur og B36 eisini i UEFA kapping-

unum hja monnum, og i kappingini hja kvinnum lutték Ki sum
meistaralid.
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Virksemi annars

Faroyskur fotboltur er i stedugari menning, og ongantié hevur
virksemid verid so umfatandi. Serliga glediligt er at siggja, at
luttekan millum bern og ung er methag - baedi ta id tad kemur
til tal & leikarum og lidum. Hja teimum vaksnu visir Ki vegin. Vio
sannferandi avrikum i UEFA kappingunum hevur Ki prégvad, at
vid midvisum arbeidi méti langtidarmalum ber alt til.

Landslidsfotbdltur

i 2023 speeldi A-landsli&ié hja monnum tiggju landsdystir. | EM-
undankappingini var feroyska landslidid i bolki E, sum endadi
vi@, at Fegroyar fingu 2 stig: 1-1 javnleik & Utivelli méti Mold-
ova og 0-0 4 utivelli méti Albania. Harafturat voru eisini tveir
venjingardystir & skranni, méti Nordurmakeddnia og Noregi.
Faroyar speeldu seks dystir i nyggju UEFA Nations League
kappingini fyri kvinnur, september til desember. Hoast einki
vunnid stig, véru stoér framstig at siggja. Harumframt leikti
kvinnulandslidid tveir vinardystir méti Luksemborg i 2023.

U21 landsligid heldur fram vid at faa g6d Urslit. Lidid leikti fimm
undankappingardystir i 2023 og fekk i hesum dystum sjey stig -
tveir sigrar, ein javnleik og tvey tap.

i 2023 leiktu ungdoémslandslidini 52 landsdystir. FSF hevur U15,
U16, U17 og U19 landslid fyri gentur og dreingir. U15 og U16
lidini speela venjingardystir/menningarkappingar, medan U17
og U19 spaela baedi venjingardystir/ menningarkappingar og
undankappingardystir.

Framtidaraetlanir

Grassroots

Visjonin i FSF menningaraetlanini 2021-2025 er, at Fgroyar skulu
gerast heimsmeistarar i lutteku. itekiliga malié er at gkja um
talid & leikarum vid 20% hesi 5 arini. Fyri at rakka hesum mali-
num er samstundis neydugt at vita nagreiniliga, hvussu nogvir
virknir fotboltsleikarar eru i Fgroyum.

Fyri bern og ung i aldrinum 5-17 ér er at fegnast um, at i hesum
aldursbdlkunum er malid vid 20% fleiri leikarum natt hesi seina-
stu 3 érini. Arbeitt verdur té dhaldandi fram iméti at rekka gllum
deilmalunum i menningaraetlanini.



Forseti:
Christian F. Andreasen

Nevndarlimir:

Réin Schroter, varaforseti

Anja Rein, nevndarlimur

Maria J. Joensen, nevndarlimur
Heri & Régvi, nevndarlimur
Fridin Ziskason, nevndarlimur
Runi Herup Olsen, nevndarlimur

Adrar nevndir:
Figgjarnevnd, kappingarnevnd, Utblugvingar- og
menningarnevnd, démaranevnd, landslidsnevnd,
kvinnunevnd, grassroots- og ungdémsnevnd,
aga- og etiska nevnd, yvirkeerunevnd
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Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Arsfrégreiéingin 2023 og Menningaraestlanin 2021-2026
kunnu lesast i fullari longd & heimasiduni hja FSF.

Felag

07 Vestur - AB - B36 - B68 - B71 - EB/Streymur -

FC Hoyvik - FC Suduroy - HB - iF - Ki - MB - NSi - Royn -
Skéla - TB - Vikingur

Annad

Fotbdltstilbod til vaksin og bgrn vié menningartarni
Venjingartilbodid fyri bern i aldrinum 8-12 &r, sum kallast “Fét-
boltur fyri ll”, i6 B36 stendur fyri, helt fram i 2023. Venjing var
eina ferd um vikuna i tidarskeidnum april til oktober. Tilbodid til
vaksnar leikarar vid venjarum Ur HB helt fram i 2023. Umleid 12
leikarar hittast eina ferd um vikuna til venjing. Nyggj samstarvs-
avtala er gjerd vid Parasport fyri arini 2023-2026.

Grassrootsvikan

Arliga grassrootsvikan var i degununum 23.-29. september.
Tiltaki® Boltur&Spael, i6 nu er blivid eitt afturvendandi tiltak, var
eisini a skranni i 2023. Tiltakid er fyri bern, sum eru 5-6 ar (fedd

i 2017 og 2018). Endamalid er at geva barnunum eina géda og

stuttliga venjing, sum gll kunnu vera vid i. Umleid 600 barna-
gardsbern luttéku saman vid umleid 160 starvsfélkum. 130
skudlangemingar luttéku sum hjalparfolk.

Saman vid Parasport vard eisini skipad fyri einum fétboltsfesti-
vali & Torsvaelli fyri neemingum i serbreytunum & miénami.

Safeguarding - trygd og trivnadur i feroyskum itrotti

Saman vid itréttasambandi Feroya for FSF & vari i 2023 i gongd
vid at seta fokus & trygd og trivnad, sum & @drum malum verdur
kallad "safeguarding”. Arbeitt hevur verid vid at gera eina allys-
ing av hugtakinum og geva felegunum nakagd itekiligt at halda
seg til og nakrar mannagongdir fyri, hvussu ymiskar stgdur
frameftir kunnu handfarast.

Kvinnur i fétbdlti

A kvinnu- og gentusiduni er serstok menningarzetlan “Kvinnur
a vellin” gjerd, sum nagreinar menningina av kvinnufétbdlti arini
2021 til 2025.
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FiF e

Fraelsur itrottur

Fraelsur itréttur Foroya / athletics@athletics.fo / Tel 221226 / www.fif.fo

Allar kappingar herheima eru fyri allar ahugadar idkarar. Vid einum sera stérum
tali av kappingum alt arid eru ndgv hoevi at royna seg i ollum greinum i fraelsum

itrotti.

Strategi
Breidd: FiF luttok i skdlaleikum, og stérkappingarnar & sumri i
2023 voru fyri all.

Urval: idkarar fingu sera négvar mgguleikar at luttaka i kapp-
ingum uttanlands. Venjingarlegur véru eisini fyriskipadar uttan-
lands. Beedi luttekan og heidursmerkjalrtokan & Oyggjaleiku-
num i Guernsey var sgguliga stor.

itr6ttagledi: Allar kappingar herheima eru fyri allar dhugadar
idkarar. Vid einum sera stérum tali av kappingum alt arid eru
ndégv hevi at royna seg i gllum greinum i freelsum itrétti.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

07.01.23 Nyggjarshalvmarathon Toftir
21.01.23 RASKA VK4 Sgrvagur

04.02.23 RASKA VK5 / FM i Lendisrenning, Hoydalar
25.02.23 RASKA VK6 Fossanes

19.03.23 RASKA VK7 Tveroyri

25.03.23 RASKA VK8 / FM i 10 km, Runavik
25.04.23 Flaggdagsrenning, Térshavn
29.04.23 Silvarenning, Klaksvik

06.05.23 FM i Halvmarathon, Klaksvik
13.05.23 RASKA Storkapping 1, Térsbreyt
20.05.23 Kvinnurenningin, Térshavn
27.05.23 RASKA Stérkapping 2, Guttabreyt
03.06.23 Nordoyastevnurenningin, Klaksvik
04.06.23 Térshavn Marathon

10.06.23 Stuttleikir, Torsbreyt

17.06.23 RASKA Storkapping 3, Torsbreyt
01.07.23 Fgroya Sunnasta Halvmarathon
02.07.23 Top Run, Kollfjardardalur
27.07.23 Olavsgkurenningin

12.08.23 FM & breyt, Torsbreyt

26.08.23 Faroe Express Stafettin

02.09.23 Feroya Vakrasta Halvmarathon
09.09.23 18 Wild Islands

30.09.23 Backyard Ultra, Havnadalur
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04.11.23 RASKA VK1 Runt Agni®, Toftir
18.11.23 RASKA VK2 Kerjar, Havnadalur
09.12.23 RASKA VK3 Kollafjgréur

Kappingar uttanlands:

21.01.23 Stormot, Laugardalshgllin Reykjavik, 1S
11.02.23 Pallas Spelen, Malmg, SE
18.02.23 DM Inde Senior, Randers, DK
04.03.23 DMU Inde, Skive, DK
04.03.23 Kastikapping, Vaxjo, SE
10.06.23 Copenhagen Open

23.06.23 DM Ude, Aalborg

30.06.23 VU Spelen, Gateborg
08.07.23 Oyggijaleikir, Guernsey
02.09.23 DMU Ude, Hvidovre

Framtidaraetlanir

Komandi oyggijaleikirnir i Fgroyum i 2027 hava longu havt
greidar radfestinging vid seer fyri komandi try arini. Eini 100
officials skulu nytast til oyggjaleikirnar, ti mugu verandi domarar
endurnyggja sina Gtbugving, og fleiri nyggj félk mugu Gtbugv-
ast. Verandi hentleikar til freelsan itrétt mugu dagferast til leikir-
nar. Og itréttaliga er malid, at Feroyar & heimavelli hava tvaer
kvinnur ella tveir menn & ngktandi stigi i ellum teimum umleid
40 greinunum i freelsum itrotti a4 oyggjaleikunum.

Felag og limatel

Bragdid 290
Freelsi 60
Hvirlan 100
Hvistan 75
Roysni 45-50
Treysti 300

Sosialir midlar
www.facebook.com/2002fif
https://instagram.com/athleticsfo



Nevndarforfolk:
Solvi Reinert Hansen

Nevndarlimir:

Peter Jensen, skrivari
Karin Kirke Petersen, kassameistari
Heini Gregersen, nevndarlimur

Adrar nevndir:
Kappingarnevnd:

Heini Gregersen, forfolk, FiF
Markus Hvannastein, limur, Treysti
Birna Abrahamsen, limur, Hvirlan
Régvi Johannesen, limur, Bragdid

Kaerunevndin:

Arnfinnur Johannesen, limur, Roysnid
Jeggi Lorentzen, limur, Treysti

Lovisa Niclasen, limur, Hvirlan

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Fimleikur

Feroya Fimleikasamband / fimleikur@fimleikur.fo / Tel 919919 / www.fimleikur.fo

Foroya Fimleikasamband er i fer vid at gera eina strategi fyri komandi arini.
Strategiin skal vera vid til at menna breiddina, estetiska fimleikin og ambodsfim-

leikin komandi arini.

Strategi

Breidd - Urval - Sjalvbodin - itréttagledi

Foroya Fimleikasamband skipar & hverjum ari fyri skeidum til
breiddina, estetiska fimleikin og ambodsfimleikin. i 2023 bleiv
stérur dentur lagdur & at halda skeid fyri breiddini, ti ikki nég
stérur dentur hevur verid lagdur & hetta okid seinastu arini.
Breiddin er grundarlagid undir feroysku fimleikafelognum, og
ti er alneydugt at leggja stéran dent & breiddina. Skeidini, sum
vera bjédad, eru ékeypis, og tey eru & einum stigi, har ll kunna
vera vid.

14.-17. februar 2023 skipadu Ida-Marie Pedersen og Lasse
Smedegaard fyri skeidi til breiddarfimleikin. Felggini, sum lut-
téku & skeidinum, voru Vaga Fimleikafelag, Klaksvikar Fim-
leikafelag og Fimleikafelagi® Flog. Tey undirvistu umlei® 60
bgrnum i fritidarskilanum i Havn i 1.-3. flokki. Fgroya Fimleika-
samband hevur leingi havt gott samstarv vid Idu-Mariu og
Lasse, og tiskil koma tey veentandi aftur til Feroya i neermastu
framtio.

29. september-1. oktober 2023 skipadi DGl fyri skeidi til
breiddarvenjararnar i Faroyum. Skeidid vard hildidé i Havn og i
Runavik.

Kappingar

i Feroyum:

Estetiskar kappingar:

Jélacup, desember, i Térshavn

Steypakapping 1, 28.01.2023 i hgllini & Halsi
Steypakapping 2, 11.03.2023 i Bylgjuni

FM undankapping, mai, i hgllini & Halsi

FM finalan, mai, i hallini & Halsi

Ambodskappingar:

Goéokenningardagur Lev 1-2-3 / Kappingarfyrireiking,
22.01.2023 i Bylgjuni

Géokenningardagur Lev 1-2-3 / Kappingarfyrireiking,
25.02.2023 i FIMI

Steypakapping 1. og 2., var 19.03.2023 i Bylgjuni
Géokenningardagur Lev 1-2-3 / Kappingarfyrireiking,
16.04.2023 i FIMI

FM fyri einstaklingar, 30.04.2023 i FIMI
Géokenningardagur Lev 1-2-3 / Kappingarfyrireiking,
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23.10.2023 i FIMI

Lidkapping, 18.11.2023 i Bylgjuni

Uttanlands:

NM2023 fyri juniorar bleiv hildin i Helsinki (FIN) um vikuskiftid
19.-21. mai.

Fimleika-oyggjaleikir véru i Alandi { vikuni 3.-8. juli.

NEC fyri seniorar var 25.-26. nov. 2023 i Halmstad i Sverriki.

Virksemi annars

Foroya Fimleikasamband skipar & hverjum ari fyri démara-
skeidum i estetiskum- og ambodsfimleiki. Fyra skeid vera hildin
& hverjum ari fyri ddmarum i ambodsfimleiki. Tvey skeid eru fyri
kvinnudémarum, og tvey eru fyri mannfélkadémarum. Her er
talan um FIG-skeid i E og D deming, umframt skeid i bundnum
serium. Fimleikasambandid leggur stéran dent &, at faroysku
kappingarnar eru veel fyriskipadar og reettvisar, og i hesum
sambandi spzela démararnir ein tydandi leiklut. i verandi lotu
hava Fgroyar triggjar altj6da domarar, og aetlanin er at haekka
munandi um hetta talid eftir OL i Paris, ta id nyggj FIG-skei®
vera hildin.

Stérur dentur hevur eisini verid lagdur & at gkja um démara-
hépin i estestiskum fimleiki. Baedi i 2022 og 2023 véru skeid
hildin fyri yvir 50 luttakarum Ur gllum feroysku felagnum, har
Fimleikasambandid eisini fekk vitjan av undirvisarum dr hinum
skandinavisku londunum. Démaraskeidini i estetiskum fimleiki
hava eydnast sera vael og hava havt sera stéra undirtoku.

T4 i6 fimleikaarid er komid at enda, skipar Fimleikasambandid
fyri pallbordsfundi fyri ellum fimleikafelagunum i Feroyum. Her
verdur serligur dentur lagdur &, hvarjar broytingar Fimleikasam-
bandi® skal gera til komandi kappingarar. Tad hevur leingi verid
ynski um at gera eina nyggja kappingarskipan fyri yngru fim-
leikararnar i ambodsfimleiki. Hetta arbeidid er sett i gongd, og
verdur veentandi ein nyggj kappingarskipan sett i gildi i 2025.
Feroya Fimleikasamband skipadi eisini fyri fimleikagalla i 2023,
sum var hildid i Havn. Fimleikasambandid er sera fegid um
stéru undirtekuna og stéra studulin til tiltakid.

Framtidaraetlanir
Feroya Fimleikasamband er i fer vid at gera eina strategi fyri
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Nevndarforfolk:

Pél Esper H. Hansen

Nevndarlimir:

Heri Lamhauge, neestforfolk, ambods-
samskipari

Elin Michelsen, samskipari, estetiskt
Runa Olsen, samskipari, breiddarfimleikur
Malan Mikkelsen, samskipari,
Fimleikafagnadur og galla

Lont starvsfolk:
Ninna R. Simonsen, skrivari 0,3
Heri Jokladal, kassameistari

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

komandi arini. Sissal Kristiansen kemur at hjalpa Fimleikasam-
bandinum at seta eina tilika strategi Ut i kortid. Strategiin skal
vera vid til at menna breiddina, estetiska fimleikin og ambods-
fimleikin komandi arini.

Fimleikasambandi® hevur i mong ar roynt at gerast fullur limur i
FIG, og tad arbeidid heldur fram. f verandi letu kunnu foroyskir
fimleikarar ikki luttaka i skrasettum FIG kappingum sum World
cup, EM, HM ella OL. Tiskil hava vit eggjad feroysku fimleik-
arunum at luttaka vid danska landslidnum, so leingi vit ikki hava
fullan limaskap i FIG.

Oyggijaleikir vera i Fgroyum i 2027, og Fimleikasambandid
hevur greitt bodad fra, at fimleikur verdur vid & oyggjaleikunum
i 2027. Hetta er sjalvandi sera avbjédandi fyri Fimleikasam-
bandid, ti félk skula til at skipa fyri einari tilikari kapping. Serliga
er talan um avbjédingar i démararhépinum. i verandi lotu hava
Feroyar triggjar altjéda déomarar, og vit hava sett sum mal, at
hetta tali® skal verda millum niggju og télv i 2027.

Umframt NEC og NM verdur eisini lagt upp til, at feroysku
fimleikararnir skulu kappast i fleiri altjoda kappingum, sum ikki
eru FIG skrasettar kappingar, og har fgroysku fimleikararnir eru
kappingarferir.

Midad verdur eftir at hava fleiri skeid i estestiskum fimleiki, og
at démarahépurin verdur gktur komandi arini.

Tad er 6gvuliga ymiskt, hvussu faroysku fimleikafelggini eru fyri.
Eitt mal er at menna Tveroyra Fimleikafelag og Vaga Fimleika-
felag, so tey eisini kunna vera vid i faroysku kappingunum.
Hetta kundi verid gjert vid at studla venjarahdpinum vié ymisk-

um skeidum i breidd, estetiskum fimleiki og ambodsfimleiki.
Fimleikasambandi® hevur eetlanir um at skipa fyri einum
fimleikadegi, har gll kunnu koma at venja breiddar-, estetiskan-
og ambodsfimleik.

Annad

Foroya Fimleikasamband hevur sett ein skrivara (0,3 starv)
og ein kassameistara, sum feer 2000 kr. pr. manad. Atlanin
er at gkja um hetta virksemid vid at gera skrivstovustarvid til
halvtidarstarv.

Felag og limatol:

Havnar Fimleikafelag 1.217
Fimleikafelagi® Ljosid 276
Fimleikafelagid Stokk 940
Fimleikafelagid FLOG 172
Klaksvikar Fimleikafelag 390
oo 150

Tveroyra Fimleikafelag
. L 96

Vaga Fimleikafelag

3.301

Sosialir midlar

Foroya Fimleikasamband | Facebook

Feoroya Fimleikasamband (@fimleikasambandid) «
Instagram-billeder og -videoer
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Hondboltur

Hondbéltssamband Fgroya / hsf@hsf.fo / Tel 231982 / www.hsf.fo

Hondbaltsario 2023 var helst hitt besta nakrantio i faroyskari hondbéltssegu, ta

hugsad verdur um altjéoda urslit.

Strategi

HSF arbeidir ahaldandi vid at tryggja eina so stéra breidd sum
gjerligt. Kappingar verda skipadar i fleiri bélkum i hverjum
argangi, hetta er fyri at tryggja, at so négv sum gjerligt spaela
a einum hoskandi og mennandi stigi. T.d. eru bzedi A- og B-
steypakappingar, sum badar enda vid einum finaludegi i Hgllini
a Halsi.

HSF er av ti 4skodan, at breidd og Urval ikki Utiloka hvert ann-
ad, tey hangan saman. Tiskil fevnir leikaramenningin hja HSF
breitt, og roynt verdur at faa so négv sum gjerligt i gjggnum
skipanina. Fyri at styrkja um drvalsumhvervid hevur HSF m.a.
havt malverjavenjaraskeid, skeid i skadafyribyrging og serskeid
fyri lAmar og vengur. Umhvervid vid hondbdltsgreining er styrkt
vid at felagsavtala er gjord vid greiningarfyritokuna, Sideline
XPS, sum ger, at allir dystir i bestu fgroysku deildunum verda
Kliptir, kunnu greinast og nytast til hagtal.

HSF upplivir, at flestu felagini eru veel skipad vié sjalvbodnum
hjalparfélkum, og HSF roynir at bera so i bandi, at hesi folk faa
agddar, sum t.d. atgongumerkir til landsdystir.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:
EM-undankapping, menn
EM-undankapping, kvinnur

Kappingar uttanlands:

M21 HM-endaspeel i Tysklandi 20. juni-2. juli

M17 European Open i Gateborg i Sveriki 3.-8. juli

W19 EHF Championship i Klaipeda i Litava 8.-16. juli

M19 HM-endaspeel i Kroatia 2.-13. august

W17 EHF Championship i Baku i Aserbadjan 5.-13. august
W20 HM-undankapping 19 -26. november

Virksemi annars

Hondbdltsarid 2023 var helst hitt besta nakrantid i feroyskari
hondbdltssegu, ta hugsad verdur um altjéda Urslit. HSF rakk ein-
um av stéru malunum, sum var at vinna seg i eitt A-endaspel,
td4 manslandslidid vann seg i EM-endaspeelié 2024 i Tysklandi.
Heimasigrar i dystum méti Rumenia og Ukraina fyri fullsettari
Hell & Halsi véru nég mikid til, at Feroyar komu vidari. U21- og
U19-landsliini hja monnum speeldu HM-endaspel i avikavist
Tysklandi og Kroatia, og blivu tey avikavist nr. 7 og 8. av 32.
luttakandi londum. Elias Ellefsen a Skipagatu bleiv toppskijutti i

% N‘a 7 I3
34 "%zﬁ“ ARSFRAGREIPING 2023

U21 HM, og var eisini kosin besta midja i kappingini. Oli Mittan
bleiv eisini toppskjutti og var eisini kosin besta midja i U19 HM-
endaspeaelinum.

U17- og U19-kvinnurnar kappadust eisini um plass i enda-
spelum, men voéru beedi lidini just ov stutt til at rokka ti.
Kvinnulandsli®id byrjadi sina EM-undankapping a heysti, og taer
fara eisini at kappast um eitt plass i EM-endaspaelinum.
Onganti® hava so nogv feroysk feleg kappast i evropeiskum
hondbélti. Heili seks felag meldadu til European Cup kapping-
ararid 2023-24: H71 menn og kvinnur, Neistin menn og kvinnur
og Team Klaksvik og ViF menn. Neistakvinnur og ViF menn
vunnu seg vidari til annad umfar. HSF fegnast um, at felags-
hondbdlturin i Feroyum i sterri mun eisini luttekur i altjéda
kappingum.

HSF hevur uppbygt eitt gott samstarv vid islendska hondbdlts-
sambandid, og i 2023 hava aftur verid fleiri ungdémsvenjingar-
dystir landanna millum, umframt tveir A-landsdystir.

Av gdrum virksemi kunnu m.a. nevnast ymisk skeid, sum HSF
skipar fyri. Teirra millum eru skeid fyri fysioterapeutar, domara-
skeid, venjaraskeid, malverjuvenjaraskeid og skeid fyri démara-
bord. Eisini samstarvar HSF vid fyritekuna Sideline um datur og
greiningar av dystum. Allir dystirnir i bestu feroysku deildunum
verda greinadir av Sideline.

At kappast 4 haegsta stigi er figgjarliga krevjandi, men HSF
fegnast um gott samstarv vid studlar, nd enn sterri avbjédingar
standa fyri framman i 2024.

Framtidaraetlanir

HSF arbeidir dhaldandi vid at menna feroyskan hondbolt 4 fleiri
moétum. Eitt av adalmalunum er, at Fgroyar eisini skulu luttaka

i einum EM- ella HM-endaspeeli fyri kvinnur innan fyri fimm ar.
Fyri at rokka hesum malinum leggur HSF négv fyri at menna
dygdargodar leikarar saman vid felagunum, sum kunnu standa
seg i altjéda dystum.

HSF arbeidir dhaldandi vid at tryggja virksemid figgarliga
saman vid myndugleikum, studlum og okkara egna virksemi.
HSF vil menna samleikan hja hondbdltinum i Feroyum, menna
dygdargédar og nutimans loysnir, sum kunnu virka fyri at breida
hondbdltin Ut og styrkja umsitingina hja felagunum og sam-
bandinum sjalvum. Aftur at hesum vil HSF virka fyri at tryggja
nektandi natimans karmar, so at altjéda hondboltur kann leikast
i Faroyum, karmar, sum liva upp til krevini hja altjoda sambond-
unum IHF og EHF.



Nevndarforfolk:
Gunn Ellefsen

Nevndarlimir: Skrivstovan:
Jogvan Emil Nielsen, naestforfélk orfélk Andrass Thomsen, st;jori
Heini Ellingsgaard, nevndarlimur limur Mark Lausen-Marcher, itréttastjori
Durita Thomsen, > sen, d , samskipari
Kristian Ostergaa 3 ; - A ielsen, s
Hogni Vilhelmsen ”» , )
Birgir Kass, varali Sus 2 limir:
S ® r

Kappingarnevnd: leihe, nevndarlimur Neistin

Hagni Vilhelmsen, forfélk - Kyndil
Eydun Mortensen, nevn ~ Studlanevnd: VB
Jakup Da it Durita Thomsen, forfolk iA

Asa 4 Ne Heini Ellingsgaard, nevndarlimur SiF/Seljan
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Judo Fgroyar / judo@judo.fo / Tel 216586 / www.judo.fo

Judo Foeroyar fer frameftir at nyta orku upp a at styrkja felegini - baedi umsiting-
arliga og venjingarliga. Eisini eiga vit at endurskoda kappingarnar og felags

venjingarlegurnar.

1) Breidd - 2) Urval - 3) Sjalvbodin - 4) itréttagledi
Judofelagini hava gll &rini arbeitt innan fyri hesi fyra gkini, sum
iSF nu hevur sett i sina strategi, og vit fara i framtidini at betra
okkum 4 gllum hesum gkjum vié ymiskum tiltakum.

Kappingar
Kappingar i Feroyum:
SJF- cup, fyrst i februar
HJF-cup, fyrst i mars

FM fyri bern i mars

FM fyri vaksin i april
HJF-kapping i november

Kappingar uttanlands:

RIG, januar

Copenhagen Open, april
NM, mai

EJU-masters, juni
Svendborg masters, oktober
HM masters, november
Copenhagen Cup, november
DM, november

Virksemi annars

Judo Fgroyar hevur seinasta arid havt eitt sindur av avbjéd-
ingum vid luttakaratalinum, men tad er tibetur um at venda aft-
ur, so at vit aftur gerast fleiri, harav siggja vit eisini eina positiva
gongd at faa foreldur vid at venja.

Felagini Felagini, sum eru virkin, eru framvegis seks i tali.
Gongdin hja teimum hevur verid ymisk. Summi hava havt stéra
framgongd vid i6kandi, medan tad er heldur lakari hja @drum
felagum.

Judo Faroyar fer frameftir at nyta orku upp & at styrkja felagini
- baedi umsitingarliga og venjingarliga. Eisini eiga vit at endur-
skoda kappingarnar og felags venjingarlegurnar. Vit hildu fyri
negkrum arum sidani, at tad véru ov ndgvar kappingar og legdu
ti skrdnna um, men nd kunnu vit stadfesta, at vit hava ov fa
felags tiltek, so hetta er nakag, id vit fara at umrgda og gera
meira vid frameftir.

Men felggini gera eitt stort arbeidi at veita eitt so gott tilbod
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sum gjerligt til beedi bern og vaksin. Hesum skulu vit halda fast
i og vidka.

Masters kappingar Farna ari® hava vit havt luttakarar i altjdda
masters kappingum. Baedi i danskari kapping og i altj¢da kap-
pingum, so sum NM og HM.

Hetta er nakad, vit fara at halda fram vid, t6 so at hesar kapp-
ingar ikki verda tad berandi i altjoda kappingum, men hinvegin
ein gularét til t.d. venjarar.

EM fyri smatjodir | 2022 skipadi Evropeiska Judosambandid &
fyrsta sinni fyri EM fyri smatjodir, har tiggju tey minstu limalon-
dini i EJU luttéku.

Hendan fyrsta kappingin var i Luksembourg, og Fgroyar luttoku
vid tiggju luttakarum (niggju monnum og einari kvinnu).

Hendan kappingin er & hverjum ari, men i 2023 var hon partur
av Small States kappingini. Har hava Feroyar ikki limaskap, og
ti sluppu vit ikki at vera vid. Hendan kappingin fer annadhvert ar
at vera soleidis, so hesi arini kunnu vit fyribils ikki luttaka, men
vit vona, at Faroyar skjott kunnu gerast limir har, ti tad vildi givid
foroyskum itrétti yvirhgvur ein fralikan meguleika afturat.

i 2024 verdur hendan kappingin i Kypros, og har aetla vit at
kappast.

Men annadhvert ar verdur kappingin fyriskipad av EJU, og har
fara vit sjdlvandi at luttaka. Naesta tilika kapping verdur i Kypros
2024.

Utbugving Vit hava luttikid { altjéda démaraseminarum, og vit
hava eisini havt démaraskei® i Feroyum, har vit Gtbdgva fleiri
ddémarar at dema - beedi i Feroyum og uttanlands.

Andrias Sumberg st6d i 2023 royndina sum altjéda démari, og
hann er fyrsti feroyingur, sum er Utnevndur altjééa démari.

Vit halda fram at Utblugva domarar. Fyri fyrst til heimligar kapp-
ingar. Sidani sleppa teir at royna seg i nordurlendskum hgpi.
Hja teimum, i6 hava hug til tess, er getlanin eisini at teir faa
mgguleika at fara vidari til altjoda domara.

FM FM kappingin fyri bern vard hildin i Havn i mars. 75 luttdku,
og kappingin gekk veel.

FM fyri vaksin er aftur i ar partur av Kontrast FM, har finalurnar
verda saman vid badminton og bordtennis. Hetta verdur sent
beinleidis i sjénvarpinum. Hendan kappingin verdur aftur i ar i
Havn fyrsta vikuskiftid aftan & paskir.



atol:
lofelag
| Judofelag
. Kiaksvikar Judofelag
- Vaga Judofelag
Skalafjardar Judo
Suduroyar Judo

Framtidaraetlanir

Judo Faroyar fer framvegis at byggja vidari & tad arbeidid, sum
vit eru i gongd vid.

Vit fara i sterri mun at Utblgva venjarar og démarar, so vit
kunnu veita limum okkara bestu venjingarmgguleikar.

Vit hava seinnu arini eisini fingid fleiri og fleiri foreldur vié til

venjingarnar. Hetta er eitt fralikt hovi hja teimum at venja saman )
Nevndarforfélk:

Sofus Debes Johannesen

vi® bgrnunum, samstundis sum tad gevur teimum goéda venjing,
og ikki minst stéru gledina at gera itrétt saman. Hetta er eisini

eitt oki, sum verdur heegri radfest frameftir. ..
Nevndarlimir:

i framtidini vera fleiri venjingarlegur og felagsvenijingar. Hetta er
Kristianna Solberg & Tugvu, neestforfolk

ein fréalikur maguleiki at styrkja sosiala sambandid millum tey
idkandi, og samstundis sum tey faa géda venjing, uppliva tey
hetta sum eitt stuttligt tiltak.

Petur Sigurd Johannesen, skrivari
Silja Johannesen, nevndarlimur
Andrias Sumberg, nevndarlimur
Anna Saloma Steinberg, tiltakslimur
Bardur Hentze Lenvig, tiltakslimur

Evropeiska Judosambandid vil hava gll limalondini vid til sini
tiltgk. Tey studla i dvisan mun hesum luttekunum, og vit fara
frameftir at gkja hetta spakuliga, soleidis at fleiri faa maguleika

at luttaka i altjéda kappingum og venjingarlegum
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Kurvaboltur

Menningarsambandid fyri Kurvabdlt / kurvaboltur@gmail.com / Tel 590696 / www.kurvabolt.fo

Kurvabéltur hevur verid partur av Skulaleikum, sum ISF hevur skipad fyri. Vit sigg-
ja heilt greitt gledi og stuttleika millum okkara ungu, ta id tey royna kurvabolt.
Hetta hevur heilt avgjert verid gott fyri kurvabdltin.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

FM kapping hja kvinnum 22/23
FM kapping hja monnum 22/23

Uttanlands:
Oyggijaleikir Guernsey-kvinnulandslid
Oyggijaleikir Guernsey-manslandslid

Virksemi

Tad gongur veel hja faroyskum kurvabdlti, og 2023 hevur verid
enn eitt seguligt ar. Gkti ahugin fyri kurvabdlti merkist vael. i
Runavik er eitt felag stovnad, Kurvaboltsfelagid Tarvur, sum
merkir, at tad nu eru sjey kurvabdltsfelag i Faroyum. Ahugin,
bzedi at speela og fylgja vid kurvabolti, ekist i gllum aldursbolk-
um. Tad er sjalvandi torfert at seta fingurin 4 just eitt avist, sum
er atvoldin til gédu gongdina. i KSF halda vit i ellum ferum, at
tann aktivi luturin vit hava i tiltekum hja ISF hjalpir.

Kurvabdltur hevur verid partur av Skulaleikum, sum iSF hevur
skipad fyri. Vit siggja heilt greitt gledi og stuttleika millum
okkara ungu, ta id tey royna kurvabdlt. Hetta hevur heilt avgjert
verid gott fyri kurvaboltin. Hetta kann vael vera ein orsgk fyri
okta dhuganum.

Til almennu tiltekini “Opid his” og “Ert tU neesta oyggjaleika-
stjgrnan”, har kurvaboltur var & Torginum i SMS, sast eisini heilt
greitt, at kurvabdltur er nakad, sum tey ungu tima veel. Tad bleiv
ikki gjert upp i telum, hvussu négv royndu seg, men har véru
heilt négv. Tad skal ofta ikki so nogv til - ein béltur og ein kurv
eru nokk. KSF roynir altid at vera aktivur partur i gllum tiltekum,
sum ISF skipar fyri. KSF metir tad vera sera tydningarmikid, at
itréttarsambondini standa saman og studla tiltekunum hja iSF,
sum best ber til.

Ta i6 vit hyggja aftur 4 2023 um ngkur ar, vera tad helst Oyggja-
leikirnir, sum fara at standa eftir sum nakad heilt serligt. A
fyrsta sinni var kurvabdltur umbodadur - baedi hja kvinnum og
monnum. Kurvabdltur var millum tey, id hevdu flest idkarar vid i
foroyska ferdalagnum. Hesum eru vit errin av. i6karar, venjarar
og sjalvbodin bruktu négva tid og orku, so at fyrireikingarnar
vOru so goédar sum yvirhgvur gjerligt.

Manslidid hja okkum klaradi seg sera veel, og sjonligt er, at
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menninir hava flutt seg sera négv reetta vegin fra fyrstu leiku-
num, id vit voru vid til. Manslidid endadi & saetta plassi, sum
heilt avgjert er meira enn eitt gédkent Urslit. Leggjast skal aftur-
at, at teir véru so dmetaliga neer vid at rokka einum hélvfinalu-
plassi. Kappingin millum lidini, sum endadu & tridja og saetta
plassi, var sera jovn. Tad er als ikki veruleikafjart at seta saer
sum mal at verda uppaftur neerri stridnum um heidursmerkir til
leikirnir i Faroyum.

Kvinnurnar voru vid & Oyggjaleikunum fyri fyrstu ferd. Tad var
sera torfert at vita, hvat roknast kundi vid. Kvinnur gjerdu fyri
okkara vidkomandi bart, og vunnu tann eina dystin, sum eingin
okkara hevédi torad at droyma um. Hetta er greitt tekin um, at
kvinnurnar hava tikid uppgavuna i stersta alvara, og teer hava
veruliga vist, hver dugur er i teimum. Hetta gevur okkara kvinn-
um trinna upp4d, at harda arbeidid hevur loyst seg, og hetta er
bert byrjanin upp & feroyska kvinnulandslidid.

Felag og limatel

Kurvabdltsfelagid Havur 44
Kurvabdltsfelagi® Hamar 43
Kurvabdltsfelagid Sporddrekin 70
Kurvabdltsfelagi® Ravnur 47
Kurvabdltsfelagid Nykur 14
Kurvabéltsfelagid Falkur 13
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Parasport

I PARASPORT

Parasport Feroyar / parasport@parasport.fo / Tel 217975 / www.parasport.fo

Markleys leggur storan dent a felagsskap, menning og stuttleika. Hvussu dugna-
ligur ein ynskir at bliva, er upp til hvenn einstakan.

Strategi

A adalfundinum vard strategi fyri Parasport fyri komandi 5 arini

(2023-2028) Izgd fram og gddkend. Sidani vard arbeitt vid ein-

um faldara, sum nevndin leet gera til almenna nytslu. Strategiin

hja Parasport hevur fimm hgvudseki, id fokus verdur sett 4

komandi fimm arini.

1. Styrkja/greina tann organisatoriska partin (professionalisma
og figgjarliga grundarlagid)

2. Styrkja tilvitanina i samfelagnum um Parargrsluna og
brandid.

3. Vaksa um breiddina og styrkja elituna

4. Fremja inklusjon

5. Betra og birta undir samstarvié vid vidkomandi felag og
samstarvsfelagar.

Nevndin hevur sett verkeetlanarfolk i tvey ar, sum skal hjélpa

vid at seta strategiina i verk. Signar Hilmarsson, i er Utbugvin i

itrotti og heilsuvisindi, byrjadi i starvinum 1. oktober.

Markleys

i 2023 er samstarv tikid upp aftur vid Gudruna Jacobsen um at
byrja parabadminton undir heitinum “Markleys”

Vit halda, at hetta kann tala til breiddina, ti einki mark er fyri,
hver kann vera vid. Hetta kann eisini tala til elituna, ti einki mark
er fyri, hvussu langt tu kanst koma.

Markleys-atakid leggur serligan dent & rekrutering, menning
og at fara begrn og ung vid virkistarni i aldrinum 7-15 ar Gt i
nezerliggjandi itréttarfelog. Markleys er ikki eitt vanligt para-
venjingartilbod, men eitt rekruterings- og menningartilbod.
Markleys leggur stéran dent a felagsskap, menning og stutt-
leika. Hvussu dugnaligur ein ynskir at bliva, er upp til hvenn
einstakan. Venjararnir tillaga venjingina til hvgnn idkara. Um
ein aetlar at fara allan vegin og i6ka Urvalsitrétt, skal hetta eisini
vera ein mgguleiki, men t6 einki krav.

Malid er at styrkja Markley badminton og byrja Markleys svimj-
ing i 2024.

Kappingar

i Feroyum:

FM i Special Olympics borétennis, 23. mars, Térshavn
FM i Special Olympics bowling, 25. mars, Térshavn
FM i Special Olympics boccia, 26. mars, Glyvrar

Jysk open svimjikapping, 27. mars, Térshavn
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Joélasvimjikapping, 27. november, Torshavn
Jélabowlikapping, 20. november, Térshavn
Jélabocciakapping, 2. desember, Runavik
Jolaborétenniskapping, 8. desember, Térshavn

Uttanlands:

Malma open, boccia og bowling, 10.-12. februar, Malmg i
Sveriki

Para svimjistevna, 5. april, Allerad DK.

NM i boccia, 4.-7. mai, Vejen DK.

Virtus Global Games, 4.-11. juni, Vichy FRA.

Special Olympics World Games, 17.-25. juni, Berlin TYS.
WAS Framerunning cup, 20.-23. juli, Frederiksberg DK.
Para NM 4 stuttgeil, 1.-3. desember, Tartu EST

Virksemi

Sum vant vard skipad fyri Special Olympisku FM kappingunum
adrenn paskir i 2023.

Kappingarnar gingu sera veel, og gledast vit um, at luttakaratal-
i0 spakuliga er & veg uppaftur eftir nekur ar vid nidurgongd.

i november/desember vard skipad fyri jolakappingunum, og
eisini hesar hgvdu géda undirteku.

Midad verdur eftir at faa nakrar av kappingunum Gt Ur Havnini,
og hava bocciakapping og bowlikapping verid i Eysturoy i farna
arid. Hetta hevur riggad sera veel i samstarvi vid venjararnar hja
feleagunum.

Special Olympics itrottir:

Absolutt stersta tiltakid i 2023 var Special Olympics World
Summer Games, i® hesa ferd var i Berlin.

Ferdalagid taldi 24 folk, har 14 véru idkarar.

Fyra Special Olympics idkarar luttdku i Malmg open: Aleks-
ander Mittin Darvichy og Durita Strem i bowling og Tummas
Wilhelm og Unn Mortensen i borétennis.

Triggir idkarar luttéku i parasvimjistevnu i Allered DK: Signa Vér
Davadottir, Hori Hemmingson og Jorun Mai Smith

Paraitréttir:

Aki Joensen var til kapping i Poznan i Péllandi, har hann royndi
at vinna seer stig til PL luttoku. Aki Joensen, Unn Mortensen,
Meiken Olsen og Mirjam Hansen luttéku i NM i Boccia, sum



var i Danmark. Her vann Aki bronsu i einmansleiki og gull i
tvimansleiki.

Signa Var Davadottir var einsamallur feroyskur luttakari i Virtus
Global Games i Vichy i Frankariki. Kappingarnar hja Signu Vér
gingu sum heild vael, og hevéi hon fleiri gddar plaseringar, um-
framt tvey bronsuheidursmerki vid i skjattuni heimaftur.

Tveir idkarar, Martin Johannesen og Abraham Bjarnason, lut-
téku i arligu WAS Framerunning CUP i Frederiksberg i juli.

i samstarvi vid SSF og Havnar svimiifelag bleiv gjert av at bjéda
Andreasi Mellemgaard til NM i svimjing, sum var i Riga. Hetta
samstarvid riggadi veel, og fekk Andreas géd Urslit og virdis-
mikla lzeru av tdrinum.

Framtioaraetlanir

Fleiri kappingar og tiltek eru & skranni i 2024

Umframt teer atta festu kappingarnar, sum Parasport skipar fyri,
er zetlanin eisini at skipa fyri og luttaka i @8rum kappingum

Nevndarforfolk:

Petur Elias Petersen

Nevndarlimir:

Téra Nordgerd, neestforfolk
Hans Karl Hejgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Kappingarnevndin:

Téra Nordgerd, forfolk

Hans Karl Hgjgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Special Olympics nevnd:

Téra Nordgerd, national director
Tréndur Ravnsfijall, sports director
Petur Elias Petersen, figgjarkenur
Meiken QOlsen, idkaraumbod
Anette Olsen, foreldraumbod

Lont starvsfolk:
Trondur Ravnsfjall, itréttaradgevi
Signar Hilmarsson, verkaetlanarfolk

Felag og limatal:
Smeeran 30
Svanur

Ljésid

%,
Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
!

Parasport hevur fingid innbj6ding til Special Olympics festivalin
i Frederikshavn, sum verdur i mai 2024.

iBkarar, i6 idka fimleik, bordtennis, svimjing, boccia og bowling
vera vid i ferdalagnum, id telur 27. félk.

NU Faroyaleikir vordu avlystir verdur skipad fyri eini boccia-
kapping i summar istadin.

Qyggjaleikir 2027

Framerunning C&C verdur i DK i juli, og hevur starvsnevndin
uttikid triggjar idkarar at luttaka.

NM i freelsum itrétti verdur i Sveriki i august, og vonin er, at vit
hava luttakara vid har.

AEtlanin er eisini at luttaka i tveimum parasvimjikappingum.
Kappingarnar i 2024 eru lidur i arbeidinum at vinna lutteku i PL
um 4 ar.
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Ridisamband Feroya / info@ridisamband.fo / Tel 511618 / www.ridisamband.fo

Fimm kappingarumfer eru vanliga i kappriding, har dystast verour um hava
skjotasta rossid i fimm ymsum greinum. Hetta eru kappingar. id byrjadu fyri 100
arum sidani. Ti er kappriding millum elstu itréttagreinir i Feroyum.

Kappingar

i Foroyum

FM kappingar:

A hverjum ari verdur skipad fyri regluligum FM kappingum.
Fimm kappingarumfer eru vanliga i kappriding, har dystast
verdur um hava skjotasta rossid i fimm ymsum greinum. Hetta
eru kappingar. id byrjadu fyri 100 arum sidani. Ti er kappriding
millum elstu itrottagreinir i Feroyum.

Tad eru fimm ymiskar kappingargreinir. Trav, Tolt, Skeid, Tvispor
ung og Tvispor vaksin. Sostatt eru 25 FM kappriéingar & hverj-
um &ri. Ridisamband Feroya skipar fyri hesum kappingum i
tottum samstarvi vid felagini.

Skipad verdur eisini fyri kappingum i gongulegum fyri islands-
ross. Fyra kappingar eru arliga. Hendan kapping er aftur deild
upp i bélkar fyri tey ymsu gongulagini og sergreinar innan fyri
hesi gongulgg. Vanliga verdur kappast i seks greinum, t.v.s.

at tad eru minst 24 kappingar hvert ar. Hesar kappingar vera
fyriskipadar eftir altjbda l6garverki, ti hetta er grein har ross,
reidfélk og démarar hava mgguleika at koma Gt um landoddar-
nar at dystast.

Um veturin skipa felegini eisini hver i sinum lagi fyri kappingum.
Hetta gongur serliga fyri seg i reidhellunum i Havnardali - og nu
eisini i Midvagi, har goédir maguleikar eru fyri hesum.

Uttanlands:

HM silvur

Aftana NM gullié { Alandi var tad ein spentur hépur, id for til HM
i Nidurlondum. Aftur hesa ferd bragdadi hja feroysku reidfolku-
num, og gledin var stér, ta id tey komu heim vid einum HM-
silvurheidursmerki. Unga Rakel B. Tindskard vann tad i greinini
T1 fyri ung. Hon reid & hestinum Silas vom Forstwald. HM
silvurid er eitt satt bragd, og tad bodar fra gédum framtidarit-
litum.

Virksemi annars

Tvifalding av limafelegum

Limatali® i Ri6isambandinum er tvifaldad, sidan tad bleiv
stovnad i 1997. Try feleg hava verid i sambandinum, men
seinastu fyra érini eru try feleg komin afturat. Fyrst komu
eysturoyingar i Sleipni vid, sidani sudringar i Sudurrossi, og
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nu eru kollfirdingar i Dalarossi eisini komnir vid. Hesi eru enn
lutfalsliga litil feleg, men vit véna, at tey vaksa, so hvert sum
umstedurnar hja teimum gerast betri.

Farvael til Marknagil

Tad man metast sum afturstig fyri itréttina, at elsta og stersta
ridibreytin i landinum ma vikja fyri nyggja innkomuvegnum i
Térshavnar Kommunu. Kappriding hevur verid i Marknagili &
hvgrjum ari sidani 1970. Fgroya Ridingarfelag, sum eigur breyt-
ina, er t6 i samstarvi vid kommununa i gongd vid aetlanir um
nyggja breyt & ekinum hja felagnum i Havnardali. Hetta fer té
heilt vist at avirka FM kappingarnar i 2024.

Nevndarforfolk:
Brandur i Dali

Nevndarlimir:

Zacharias R. Jacobsen, naestforfélk
Valborg Laksafoss, nevndarlimur
Poula Tornby, tiltakslimur

Feleg og limatel:

Véaga Ridingarfelag
Foroyskt islandsrossafelag
Feroya Ridingarfelag
Sleipnir

Sudurross

Dalaross
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Rogving

Rédrarsamband Feroya / rsf@rsf.fo / Tel 267553 / www.rsf.fo / www.innirodur.rsf.fo

Ol felog undir RSF gera eitt megnararbeidi fyri sjalvbodin. Uttan sjalvbodnu

fjoldina var ogjerligt at skipa kapprodur.

Strategi

1) Breidd - 2) Urval - 3) Sjalvbodin - 4) itréttagledi

Flestu felagini undir RSF bjéda ellum dhugadum meguleika at
brika hglir og batar til stuttleikavenjingar uttan kappingarlut-

toku. Felagini standa sjalvi fyri arbeidinum at styrkja umhvervid.

RSF er ikki partur av Urvali hja iSF, ti sambandid hevur ikki
altjéda vidurkenning.

dIl feleg undir RSF gera eitt megnararbeidi fyri sjalvbodin. Utt-
an sjalvbodnu fjeldina var égjerligt at skipa kapprodur.

RSF frgist um, at serliga ung rédrarfélk tydiliga visa gledi vid at
hoyra til ré6rarumhvervid.

Kappingar

i Feroyum:

Sjey FM kappingar, try édnartek og fyra Grandprix i innir6dri.
Grandprix og FM { innirédri - Vid Streymin 11.03.2023
Odnartak 1.-Runavik 29.04. 2023

Odnartak 2 -Miévagi 13.05. 2023

Odnartak 3 -Nordragetu 20.05. 2023
Nordoyastevna-03.06. 2023

Sundalagsstevna (Hésvik)-17.06. 2023

Jéansgka (Tveroyri)-24.06. 2023

Varmakelda i Fuglafirdi-01.07. 2023

Fjardastevna & Strondum-08.07. 2023

Vestanstevna (Midvagur)-15.07. 2023

Olavsoka-28.07. 2023

Grandprix 1 -Trongisvagi 30.09. 2023

Grandprix 2.-Vestmanna 04.11. 2023

Grandprix 3.-Kambsdali 09.12. 2023

Open Nordic Championship (netborid), sum skuldi vera
11.02.2023, vard avlyst

Uttanlands:

DM i Gladsax januar 2023
EM i Paris-februar 2023
HM i Toronto-februar 2023
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Virksemi

Arligi adalfundurin hja RSF er i mars & hverjum ari. i april véru
allir nevndarlimir, démararar og umsiting 4 trygdarskeidi vié Air.
Hetta kom i kjalarverrinum av 6happinum, sum hendi & vestan-
stevnu i Servagi 16. juli 2022. A heysti var eftirmetingarfundur
hjéa kapprédrinum. Umframt kappingar, hevur RSF luttikid i
Skulaleikum, Puls & Glasi og ABC tiltakinum i SMS. RSF hevur
saman vid Tjédsavninum eisini luttikid i Unesco tiltakinum {
Danmark um vardveitslu av fgroyska batinum. Umbod fyri
nevnd og umsiting hava havt tveir fundir uttanlands vid NOR og
Dansk Roning. Nyggj I6g um innirddur er skrivad, samtykt og
tikin i nytslu.

Framtidaraetlanir

Luttaka i oyggjaleikum 2027 vid onkrum slagi av syningaritrotti.
Arbeida fram moti at faa Parasport vié i innird8ur. Arbeidid vid
at sgkja um altjoda limaskap i World Rowing er neerri malinum.

Sosialir miolar
www.facebook.com/rsf1980
#faroeserowing a Instagram

Nevndarforfolk:
Annika V. Dalsgard

Nevndarlimir:
Elsa Magnussen, naestforfolk

Petur Hansen, skrivari
Hugo Skorastein

Lont starvsfolk:
Annika Jacobsen, samskipari 0,5
Ulrik Andersen, teknisk abyrgd 0,5
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Feleg og limatel

Argja Rédrarfelag (AR)

Arnafiardar Ré6rarfelag

Eidis Roodrarfelag (ERF)

Frodbiar Séknar Rodrarfelag (FSR)
Haldérsvikar Kapprédrarfelag
Havnar Rédrarfelag (HR)

Hosvikar Rédrarfelag (HVR)
Hvalbiar Rodrarfelag

Hvalvik- Streymnesar Rédrarfelag (HSR)
iF Kapprosur

Kapprodrarfelagid NSi
Kapprédrarfelagid Tindur

KiF Kapprodur

Klaksvikar Rodrarfelag (KRF)
Kvivikar Séknar Rédrarfelag (KSR)

96

21
39

196
56

25
68
84
83
60
97
20

Midvags Roédrarfelag (MR)

Nolsoyar itréttafelag (NiF)

Norddepils Hvannasunds Rédrarfelag (NHR)
Rédrardeild Sandavags itréttafelag (SiF)
Rédrarfelagid Knarrur

Skala Rédrarfelag

Stralan, Strendur

Sunda Réérarfelag (SU.R.F)

Sgrvags Rédrarfelag (SR)

Véags Kapprodrarfelag (VK)

ViF Kapprédur

Aktivir limir 2023

@ ARSFRAGREIDING 2023 45

63
12

56
98
44

45
28
80
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f‘ SERSAMBANDIB FYRI
O SUKKLING 0G TRIATHLON

Sukkling og Triathlon

Sersambandid fyri Sukkling og Triathlon / sst@sst.fo / Tel 216420 / www.sst.fo

Tao var gott, at Oyggjaleikir vordu fyriskipadir aftur i Guernsey 2023. Hja sukkling
og triathlon eru fyra ar gingin sidan seinastu oyggjaleikaluttekuna a Gibraltar i

20109.

Strategi

1) Breidd - 2) Urval - 3) Sjalvbodin - 4) itréttagledi

Vit hava roynt at faa felagini at skipa fyri avbjédingum og kapp-
ingum. Vit siggja, at tad er ahugi fyri hesum tiltekum.

Kappingar

i Feroyum:

FM veg i tidarstkkling bleiv hildin 14. juni & Strondum. Her vann
Jakup Petur framman fyri Magna & edrum plassi og Bergtor a
tridja plassi. Anida vann hja kvinnum.

17. juni var kapping i FM veg i vegasukkling, hetta var sam-
stundis eisini skipad sum ein sukkluavbj6ding upp 4 104 km. ar
Runavik til Havnar - um Eidisskard og Oyggjarvegin. Vinnari hja
monnum bleiv Jakup Petur framman fyri Gunnar, sum striddist
vi® Paula Poulsen um 2. plassid. Fyrsta kvinnan, i kom & mal,
var Sigrid Bjartalio.

28. juni bleiv skipad fyri FM i mountain bike/fjallasukkling (MTB)
a stuttum teini i gkinum kring Eirargard, har Helgi vann framman
fyri Hilmar & @drum plassi og Gunnar 4 tridja plassi.

30. juni var aftur FM kapping i MTB. Kappast vard a4 olympiska
teininum uppi vid Hotel Fgroyar. Her vann Helgi. Hilmar og
Gunnar komu & mal sum nr. 2 og 3.

3. september bleiv FM i sprint Triathlon hildié i Havn. Her vann
Magni, Helgi fekk 2. plassid og Erik 3. plassid.

FM veg i byarsukkling bleiv Utsett til 1. oktober. Kappast varé a
rundstrekki Uti hja Wenzel. Her gjerdist Helgi FM vinnari framm-
an fyri Niklas & @drum plassi og Magna 4 tridja plassi.

FM MTB & langteini bleiv sukklad 28. oktober eftir einari
nyggjari rutu i Havnardali. FM Vinnari gjerdist Helgi framman
fyri Jakup Petur og Andrass. i hesum sambandi kann nevn-
ast, at Helgi hevur vunnid gll trettan FM-heitini i fjallastkkling

a langteini (MTB XCM) sidan 2011, t4 id fyrsta FM & MTB
langteini vard fyriskipad undir SST.

Uttanlands:

Tad var gott, at Oyggjaleikir vordu fyriskipadir aftur i Guernsey
2023. Hja sukkling og triathlon eru fyra ar gingin siéan seina-
stu oyggjaleikaluttekuna & Gibraltar i 2019. Heili seks ar eru
gingin, sidan fjallasukkling vard fyriskipad seinast. Tad var i
Gotlandi i 2017. Hetta var somuleidis fyrstu ferd, at vit briktu
nyggju Uttekukrgvini i sambandi vid Oyggjaleikir. Tianverri var
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eingin kvinna vid til Oyggjaleikir fyri triathlon ella stkkling, men
vit fingu Uttikid sjey menn. Fleiri yngri idkarar sluppu at royna
seg fyri fyrstu ferd i kapping fyri Feroyar saman vié ngkrum av
teimum royndu.

Virksemi

2023 bleiv fyri SST fyrsta arid, t4 id vit arbeiddu négv vid okk-
ara altj6da at-limaskapi i UCI og World Triahlon. Har serliga
lisensir til foroyskar ikarar, sum kappast altjoda, ikki eru komnir
upp a plass i 2023.

SST hevur skipad fyri atta FM kappingum i 2023. Fyrsta kapp-
ingin var FM i Triathlon, har kappast vard i OL teininum i Havn.
Svomid vard i svimjihellini i Gundadali, sukklad til Kaldbaks og
runnid runt i gkinum & Halsi. FM-heitid vann Magni framman
fyri Bergtér og Gunnar. Hja kvinnum vann Anida, sum eisini var
einasta kvinnan, id luttok.

Framtidaraetlanir

SST fer at arbeida vid at faa eitt skipad venjaraskeid, sum skal
vera afturvendandi komandi arini.

Eisini er aetlanin at bjéda eitt ddmaraskeid til teirra, sum dgma
triahlon og sukklukappingar. Fyri at bliva gédkendur démari
krevur tad, at ddmarar skulu uttanlands at vera hjalpardémara-
rar tey fyrstu arini.

Sosialir midlar
Facebook: Sersambandid fyri sukkling og triathlon
Instagram: sst.fo
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el FOROYA

Skjoting

Skjotisamband Feroya / skot@skot.fo / Tel 244143 / www.skot.fo

Allar skjotibreytir i Feroyum i dag verda riknar av sjalvbodnum i limafeleagunum.
Uttan sjalvbodin hevdu ongar breytir verid i rakstri i dag.

Strategi

Breidd - Urval - Sjalvbodin - itréttagledi:

Strategiin, sum bleiv samtykt & adalfundinum hja iSF i mai
manadi i 2022, vard heldur ikki beinleidis partur av rakstrinum
hja Skjétisambandi Faroya (SkF) i 2023.

Orsgkin er helst, at longu adrenn ord blivu sett 4 eina strategi,
hava vit verid tilvitad um nogv av ti, sum stendur i strategiini.
Allar skjétibreytir i Feroyum i dag verda riknar av sjalvbodnum
i limafelegunum. Uttan sjalvbodin hevdu ongar breytir verid

i rakstri i dag. Tey sjalvbodnu gera arbeidid, ti tey hava alsk

til felagid og itréttina. Tey gera tad ikki, ti tey vilja hava nak-
ad afturfyri. Av og & skipa limafelggini t6 fyri arbeidsdegi fyri
limirnar, har endad verdur vid ymiskum sosialum tiltekum fyri
sjalvbodin.

dll, sum hava roynt leirdigvuskjéting, vita, at tad er ein itrotta-
grein, har gledin er stor, ta i tu rakar digvuna, men tad kann
vera torfort at raka, ta id tu ert nyggjur idkari. Ti hava fleiri
limafeleg skipad venjing fyri nyggjar limir, har ferd og vinklar &
kastimaskinunum verda laekkad soleidis, at tad ikki gert ov tor-
fort at raka ddgvuna. So hvert, sum idkarin hevur framgongd,
verda ferd og vinklar settir lidandi upp til kappingarstig.

Kappingar

i Foroyum:

25-03 Térshavn F80 kappingin
08-04 Leirvik April kapping

15-04 Vid Nordskala 37 ara kappingin
22-04 Leirvik Flaggdagskappingin
29-04 Vestmanna Krossmessukappingin
13-05 Térshavn 12. Simme Cup
20-05 Leirvik Mai kappingin
27-05 Vid Nordskala Magn vid Streymin
27-05 Térshavn Varmulakappingin
10-06 Leirvik F-16 kappingin
10-06 Vié Nordskala Summarkappingin
24-06 Térshavn Joansgkukappingin
24-06 Vestmanna Syftusekukapping
01-07 Leirvik Trap kapping
22.-23.07 Torshavn Térshamar Open
05-08 Leirvik Eysturoyar Cup
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12-08

Leirvik

19.-20.08 Térshavn

26-08 Vid Nordskala
27-08 Toérshavn
09-09 Vid Nordskala
30-09 Toérshavn
28-10 Toérshavn
Uttanlands:

18-03 Danmark
09-04 Danmark
15-04 Danmark
29-04 Danmark
13-05 Danmark
20-05 Danmark
03-06 Danmark
03-06 Danmark
08-07 Guernsey
12-08 Danmark
24-08 Danmark
23-09 Danmark
Virksemi
Oyggijaleikir

FM trap

FM OL trap

FM Skeet - dagur 1

FM Skeet - dagur 2
Vedrakappingin
Mikkjalsmessukappingin
Harukappingi

Esbjerg - 75 dugvur
Aalborg paske 75 dugvur
Sydvestjysk Grand Prix
Horsens Grand Prix

CPH Grand Prix

OL Trap 2023 LM Jylland
Aalborg Grand Prix - OL trap
Scandinavia Open
Oyggjaleikir

Viborg Grand Prix
Landskamp skandinavisk
mesterskab

Horsens efterars GP

Storsta, einstaka itréttahending hja SkF i 2023 véru oyggja-

leikirnar & Guernsey, har feroysku idkararnir vunnu eitt gull-,

tvey silvur- og try bronsuheidursmerki.

Atta idkarar voru vié 4 landslidinum, og er hetta storsta lands-

lid, sum SkF nakranti® hevur uttikid til oyggjaleikir. Helvtin av

i6karunum véru & oyggjaleikunum fyri fyrstu ferd.

Hobast vit ikki hava sidveniju vid English Skeet skjétigreinini i

Feroyum, gjerdi SkF av at tekna eitt landslid til lutteku i ti grein-

ini. Hoast hetta var fyrstu ferd, so megnadu feroysku idkararnir

at liggja uml. & midjuni & Urslitalistanum.

Prishaekkingar

Prisurin fyri patrénir og digvur er haekkandi, og seinastu tvey

arini er prisurin haekkadur vid uml. 55 prosentum. Metingarnar

eru, at prisurin fer at halda 4 at haekka i 2024. Orsgkin sigst



Nevndarforfolk:
Esmar A. Joensen

Nevndarlimir:
Finn'Ludvig, nevndarlimur

Jogvan Egholm, nevndarlimur
Jonstein'Johannesen, nevndarlimur
TorurElett, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Herleif Hammer, skrivari

Felag og limatel

Veidifelagid Byrsumduli (VBM), Térshavn 199
Eysturskot (EYS), Leirvik 51
Sunda Byrsufelag (SBF), Nordskali 23
Vestmanna Byrsufelag (VBF), Vestmanna 44

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

vera inflatién og kriggid i Ukraina. kring breytina, so tad er leettari at halda breytina reina. Skipad
Ogvusligu prishaskkingarnar eru kanska ein av sterstu hétta- verdur fyri regluligum venjingum i Nordisk Trap og ABT/OL trap
num i moéti at faa nyggjar idkarar til leirdigvuskjéting i lgtuni, summarhalvuna.

ti umframt, at prisurin & patronum og digvum er hagur, so er
utgerdin til skjoting reettiliga kostnadarmikil.

Kapping Grein  Vinnari Unglingakapping
3kj6tibreytir Foroyameistari OL Trap Finn Ludvig, VBM Bartal Klettheyggj, VBM
Fyra skjotibreytir eru i Feroyum. Tann stersta liggur & Sandvik- Feroyameistari Trap ~ Alex Johannesen, EYS  Bartal Klettheyggj, VBM
um i Térshavn. Ein umfatandi Utbygging hevur verid av breytini Foroyameistari Skeet  Torur Flott, SBF Jéhann Flett, SBF
seinastu try arini. Utbygging er ikki lidug enn. i latuni verdur Grand Prix Trap  Alex Johannesen, EYS
nytt felagshus bygt, og seinna skeet-breytin er innraettad til at Grand Prix Skeet  Torur Flott, SBF
skipa fyri venjingum til unglingar og éroynd. Feroya Cup Trap Alex Johannesen, EYS
Vestmanna Byrsufelag rekur breytina i Vestmanna. Tey eru Feroya Cup Skeet  Torur Flott, SBF

komin & mal vid at byggja nytt felagshus vid siduna av breytini,
og hava nu utvegad Utgerd til kastimaskinu, i6 kastar dugvur,
sum minna um harur. i Vestmanna er sidvenja fyri haruveidu, og
vona tey, at hendan ilegan fer at faa fleiri limir til felagio.

Vid Nordskala liggur breytin hja Sunda Byrsufelag. Hvenn
mikudag hevur felagid skipad fyri venjing til ung og éroynd. i
latuni verdur lendi® hampad fyri at verja breytina méti vedrinum
og fyri, at ruddingin skal gerast lzettari.

Seinasta virkandi breytin, er breytin Gti & Vik i Leirvik, sum
Eysturskot rekur. Felagi® hevur hampad og gjert lendisarbeidid
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vimjing

Svimjisamband Feroya / ssf@ssf.fo / Tel 607559 / www.ssf.fo

Foroysk svimjing hevur so vid og vid fotad saer eftir koronukreppuna, so tilbodini
nu eru mong hja okkara svimjarum baedi i Feroyum og uttanlands, umframt at

urslitini nu eisini batna.

Strategi

SSF hevur sidani 2021 arbeitt vid at betra um sina fyrisiting Ut
fra arligari ‘good governance’ kanning hja altjéda svimjisam-
bandinum. Hetta er eisini gjert i samradi vid limafelggini. Betrin-
gar i 2022 véru m.a. innfering av etiskari reglugerd og reglugerd
um fyribyrging av agangi og misbruki, umframt aldursmark fyri
starvsnevndarlimir og innfering av fyribils idkaranevnd. Betrin-
gar i 2023 véru m.a. reglugerd fyri idkaranevnd og val millum
idkarar til hesa somu nevnd. Aftur at hesum var eisini broyting i
I6g hja SSF um atkvedureett til adalfundin.

Hartil hava vit arbeitt midvist vid at tilreettarleggja framtidina, so
at arligi kalendarafundurin avtalar stevnur til arid eftir, um-
framt, at virksemis- og figgjareetian hja SSF verdur logd fram
og vidgjerd saman vid felegunum try ar fram. Og vit royna nd
eisini at hava eina nagreiniligari landslidszetlan klara til komandi
skulaar.

Strategiin hja ISF kemur aftur at hesum, og verdur so vitt gjor-
ligt fingin at hdska inn i hgvudsaetlanina. Dentur er 4 at royna at
okja um tilbodini og at lova fleiri svimjarum framat, umframt at
styrkja um sjalvbodna hépin.

Kappingar

i Feroyum:

14.-15. januar 2023
4. februar 2023
18.-19. februar 2023
4. mars 2023
18.-19. mars 2023
25. mars 2023
14.-16. april 2023
22. april 2023

6.-7. mai 2023
20.-21. mai 2023
16.-18. juni 2023
23. september 2023
30. sep.-1. okt. 2023

SuSvim Open (50m.), Vagur
FLOT-stevna B1-3 (16m.), Toftir
AEgir Open (25m.), Klaksvik
SuSvim-stevna B1-4 (16m.), Vagur
HS Open (25m.), Térshavn
Reysta-stevna B1-4 (16m.), Leirvik
Atlantic Open (25m.), Térshavn
HS-stevna B1-4 (25m.), Térshavn
ABMS (25m.), Klaksvik

SuSvim Open (50m.), Vagur
FML/JML (50m.), Vagur
HS-stevna B1-4 (16m.), Argir

HS Open (25m.), Térshavn

21.-22. oktober 2023  /gir Open (25m), Klaksvik

28. oktober 2023 SuSvim-stevna B1-4 (16m), Vagur
10.-12. november 2023 FMS/JMS (25m), Térshavn

18. november 2023 ABMS (25m), Klaksvik
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2. desember 2023
16. desember 2023

FS-stevna (16m), Fuglafjerdur
HS jolastevna (25m), Térshavn

Uttanlands:

1.-4. april 2023 Danish Open (50m), Bellahgj,
10.-11. juni 2023 Sumarmét islands (50m), Reykjavik
8.-9. juli 2023 NMU (50m), Jénkdping

10.-13. juli 2023 Oyggjaleikir (25m), Guernsey
23.-30. juli 2023 HM (50m), Fukuoka

10.-13. august 2023
6.-8. oktober 2023
1.-3. desember 2023

EM U23 (50m), Dublin
World Cup (50m), Berlin
NM/NJM (25m), Tartu

Virksemi

Faroysk svimjing hevur so vid og vid fétad seer eftir koronu-
kreppuna, so tilbodini ni eru mong hja okkara svimjarum bzedi i
Foroyum og uttanlands, umframt at Urslitini nd eisini batna. Stor
foroysk luttgka var t.d. i Reykjavik International i januar 2023 vid
g6dum urslitum, og feroyskir svimjarar hava yvirhgvur svomid
veel alt arid i samband vid landslidsuppgavur - malt i person-
ligum metum.

Svimjingin var tann feroyska itréttin, id vann mest & oyggjaleik-
unum i Guernsey i figr, og vit megnadu hartil eisini at vinna
heidursmerki i nordurlendsku juniormeistarastevnuni i Estlandi i
desember 2023. Fleiri faroysk met vérdu sett, og triggir svimja-
rar svumu seg til gulinal i 2023. Tey véru Elisabeth Erlendsdéttir
4 Danish Open i april, og Liggjas Joensen og Isak Brisenfeldt &
Nordurlendsku Juniormeistarastevnuni i desember.
Landslidsvirksemid er so smatt komid i eina fasta legu vid
regluligum landslidslegum og vid tittum uttanlandstilbodum til
baedi tey bestu og tey naestbestu. Eitt, sum er nytt, er, at vit nl
royna okkum vid einum landslidstoymi heldur enn einum lands-
lidsvenjara sum so i felag og saman vid felegum fyriskipa tiltek
til landslidssvimjarar og talent.

Nyggj svimjinevnd vard skipad i var, og hon slapp at royna seg
vi® négvum uppgavum i 2023.

Tey baedi Pal Joensen og Signhild Joensen fingu sum fyribils
idkaranevnd i lag val til somu nevnd, so at vit nd vid arsbyrj-

an 2024 hava eina veruliga i6karanevnd, sum er fyriskipad av



Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

idkarunum sjalvum. Eitt av spennandi atekunum i 2024 verdur
ein aetlad gallaveitsla aftan & FM i november.

Okkara triggir altjoda yvirdomarar vérdu i 2023 uttiknir til Evro-
peisku juniormeistarastevnuna og Evropeisku U23-meistara-
stevnuna, og vit fingu ein yvirdomara Utblnan afturat i heyst.
Tervurin er té enn stérur & baedi ddmarum og yvirdémarum. Vit
fingu eisini eitt felag afturat i 2023, t4 id Svimjifelagid Hellufos-
sur i Kvivik vard stovnad.

Framtidaraetlanir

SSF virksemisaetlan 2023-2026 pr 10. februar 2024
SSF landslidsaetlan 2023 - Avgreitt

SSF landslidseetlan 2024

Annad

Formadurin i SSF hevur sidani 2022 verid limur i ovastu
nevndini hja evropeiska svimjisambandinum og hevur veri®
nevndarumbod i.s.v. virksemid i midling og svimjiferleika. Tad
hevur verid avbjédandi, men eisini spennandi, og var tad eitt
herdaklapp, at hann i 2024 var afturvaldur i nevndina fram til
2028.

Feleg og limatel 400
Havnar Svimijifelag (HS) 152
Suduroyar Svimjifelag (SuSvim) 400
Svimijifelagid Agir (ZAgir) 162
Svimijifelagid FLOT (FS) 72
Svimijifelagid Reysti (Reysti) 42
Fuglafjaréar Svimijifelag (FS) 30

1258

Nevndarforfolk:
Rokur i Jakupsstovu

Nevndarlimir:

Johan Martin Thorsteinsson, naestforfélk
Gunnva Thomsen, skrivari

Sabina Poulsen, nevndarlimur

Dann Hjelm, nevndarlimur

Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur
Signhild Joensen, i6karaumbod

Lont starvsfolk:

Kristian Martin Joensen, landslidsvenjari1/6
Runa Jakobsen, landslidsvenjari1/6

Adrar nevndir:

Svimjinevnd:

Bjorg Jensen, forfélk

Jon Bjarnason Vestergaard, neestforfolk
Rakul Arnfrid Dam, skrivari/nevndarlimur

Démsnevnd:

Anni & Haedd, forfolk
Jorun Eid, nevndarlimur
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Billardsamband
Feroya

Billard

Billardsamband Feroya / billardsambandforoya@gmail.com / Tel 252202 / www.billard.fo

Sum heild halda vit i nevndini, at billarditréttin i Feroyum liggur a einum lutfals-
liga g6dum stad, og at pilarnir hava peikad uppeftir, sidan itréttin fram til 2008

var i einum litlum aldudali.

Strategi

Breidd: Tad verdur ikki gjert négv beinleidis vid breiddina, men
speelt verdur i trimum deildum, og tad er eingin forleikagatt fyri
at kunna vera vid i 3. deild.

Urval: Tad besta, vit hava at bjoda drmeaelingunum er FM. Men
von um er at fara til Danmarkar at kappast.

Sjalvbodin: Vit eggja felagunum til at fjalga um tey sjalvbodnu.
itréttagledi: Vit hava ein godan felagsskap. Tad seest eisini

4 innanhysis Facebook-siduni “Billard FO”, har tilfar javnan
verdur lagt inn - til baedi gaman og alvara.

Kappingar:

i Feroyum:

FM fyri 1id i 1. deild, 2. deild og 3. deild. Fra oktober til mars
2024 verdur speelt Uti hja felegunum (sidan 1977).

FM fyri einstaklingar, april i Havn (si6an 1977)

Haldor Holm Cup, oktober i Klaksvik (sidan 1989)
Skoémakara kappingin, & varmakeldu i Fuglafirdi

Lions Cup, Suduroy, september a Tveroyri (sidan 2018)

Uttanlands:
Eingin kapping i 2023

Virksemi

Oygagjaleikir

Lidkappingarnar i 1., 2. og 3. deild hava sina gongd, og nevndin
metir, at kappingarnar eydnast veel. Seks lid voru i 1. deild, seks
lid i 2. deild, og niggju lid véru i 3. deild.

Eftir atjan ara oydimarkargongd kemur billardgullié nd aftur til
hevudsstadin. Hetta var undiryvirskriftin 4 eini grein 4 Portal.fo.
Ti tad var nevnliga HABI1, mannad vid Jogvani Jergensen og
Olavi Kjelbro, id megnadi at vinna feroyameistaraheitio fyri lio.

i 2. deild var tad i Gr Skalafiardar Billardfelag, i® megnadi at
vinna deildina. Eitt flott avrik. Serliga ti, at felagid er nytt. Tad
bleiv stovnad i 2019. Vinnandi lidi®d var SFBF1, mannad vid
Markusi L. Olsen og Henriki Sommer. Hetta var sostatt fyrstu
ferd, at Skdlafjardar billardfelag var umbodad i bestu deildini.

i 3. deild bleiv tad eins og sidsta kappingarar HABI5, sum vann
deildina. Hesa ferd mannad vié Oskari Eiriksson og Heimiri Ott-
6sson. Samanlagt véru tad 63 mans, sum umbodadu felagini i
lidkappingunum i ar.
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Lidkappingar 2022/23

Deild Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3

1. deild HABI1 HABI2 TVBF1
2. deild SFBF1 BBF2 HABI4
3. deild HABI5 KLBF5 KLBF4

Haldor Holm Cup

Haldor Holm Cup bleiv speelt, eina viku &drenn lidkappingin
byrjadi. Haldor Holm Cup verdur speelt & tann hatt, at leikarar
dystast i fleiri settum, i6 eru upp i 100 eygu. Finalan i ar var
imillum Pall Hera Nolsge Ur TVBF og Kristian Suna Hggnesen ar
KLBF. Pall Heri ték sigurin.

Lions Cup Suduroy

Lions Cup Suduroy er einstaklingakapping, sum verdur speeld
eina ferd um arid i helunum hja Tveroyrar Billardfelag. Kapp-
ingin er skipad soleidis, at einans leikarar, id hava upp i 15 i
midal fra styrkislistanum arid fyri, sleppa at luttaka i kappingini.
Hesa ferd voéru ellivu leikarar tilmeldadir. Dystast bleiv fyrst

i tveimum bolkum. Sidani véru halvfinalur, bronsudystur og
finala. Havnarmenn gjerdu ikki maetari enn at vinna oll heidurs-
merkini. Vinnari av kappingini gjerdist veteranurin Ur Havn Jan
Miiller, nr. 2 bleiv Oskar Eiriksson, og nr. 3 bleiv Hans Jacob
Kollsker.

FM fyri einstaklingar

FM fyri einstaklingar i ar bleiv speelt i Havnar klubba. Ikki feerri
enn sekstan speelarar hgvdu teknad seg til hesa innleidandi
kappingina.

Klaksvikingurin Olavur Kijelbro, i spaelir vié HABI, vann sitt
fyrsta feroyameistaraheiti fyri einstaklingar. Hann gjordi ikki
meetari enn at vinna a Pall Hera Nolsge, verandi feroyameistara,
i finaluni. Nr. 3 gjerdist Kristian Suni Hegnesen. Hetta var sam-
stundis fyrstu ferd i atjan ér, at havnarmenn eiga feroyameista-
raskapid fyri einstaklingar.

Eisini ma nevnast, at eitt met bleiv sett. Tad var Pall Heri, sum i
halvfinaluni lukkadi i tridja inngangi. Hetta er stort met og gevur
eitt midaltal upp a 166 eygu.

Skoémakarakappingin a4 varmakeldu
Aftur i ar skipadu fuglfirdingar fyri skomakarakapping a varma-



keldu. Vinnarin av kappingini gjerdist Hjalti Petersen, nr 2.
gjordist Poul Herman og nr 3. bleiv Petur Meinhard Jacobsen.

Stroyming

Gongd er nd komin & stroymingina. Sambandid hevur stovnad
ein brukara a Youtube, og hevur tad verid SFBF1, sum hevur
verid drivmegin.

Samandrattur

Ut fra ti, sum er nevnt omanfyri, metir nevndin, at billarditréttin
atti at verid ndgv sjonligari fyri tann vanliga feroyingin. Hetta
eru vit i nevndini i holt vid at bata um vid at gera itréttina leettari
atkomiliga & sosialu miélunum, og vit eru visir i, at tad fer at
bgta um stgduna.

Sum heild halda vit i nevndini, at billarditréttin i Feroyum ligg-
ur & einum lutfalsliga gédum stad, og at pilarnir hava peikad
uppetftir, sidan itréttin fram til 2008 var i einum litlum aldudali.
Nyggja felagid a4 Skalafjerdinum er demi um, at ahugi er, og at
voksturin kann halda fram. Okkara fatan er, at teir leikarar, i
leggjast afturat, eru leikarar, id oftast halda fram vid spaelinum.
Hetta er sera jaligt.

Framtidaraetlanir

- At skaffa ein hgvudsstudul til bestu deildina i lidkappingini.
(Sattmala-Inntekumeguleiki)

- At skaffa ein hgvudsstudul til FM kappingina fyri einstaklingar
(Sattmala-Inntekumeaguleiki)

- Hava ein midlamann, sum kann umsita ein Facebook-profil
og skriva fleiri greinar og savna myndir at leggja Ut &
midlarnir, (Olgnt).

- Eggja felegunum til at gera sitt fyri at faa sterri tilgongd.
Mgguliga gera avtalu vid ungdémshus, skular o.s.fr.

- Bgta um heimasiduna

- Finna eina loysn upp a stroyming, utgerd o.s.fr. Maguliga
stroyma beinleidis & Facebook.

Sosialir midlar
www.facebook.com/Billardsambandforoya
Billardsamband Fgroya - YouTube

Nevndarforfolk:
Markus L. Olsen

Nevndarlimir:

Hugin Albinus, kassameistari

Oskar Eiriksson, skrivari

Hans Jacob Nystrgm, nevndarlimur
Jakup Arnholdt Lambaa, nevndarlimur
Kristian Suni Hegnesen, tiltakslimur
Heri Signar Nolsge, tiltakslimur

Felag og limatol:

Tvegroyrar Billardfelag 23
Klaksvikar Billardfelag 24
Billardfelag Fuglafjarda 11
Havnar Billardfelag 12
Skalafjarda Billardfelag 11
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oksing

Boksisamband Feroya / boksisambandforoya@gmail.com / Tel 210307

Vit atla at kappast i 4-6 altjoda kappingum. Aftur at hesum fara vit eisini at vera

vid i donskum meistaraskapum. Hetta er galdandi komandi fimm arini.

Kappingar:

i Foroyum:

Juni. Venjingarlega i Feroyum. Try donsk felag voru vid. 50
boksarar luttdku.

Uttanlands:

Februar: Fimtan boksarar féru til Danmarkar. A skranni véru
diplomdystir og veruligir dystir. Térshavn boksing vann fimm
diplomdystir og fyra dystir. Klaksvik boksing vann triggjar
diplomdystir.

Mars: Triggir boksarar kappadust i Sjeellandske mesterskaber.
Vit vunnu eitt gull- og eitt silvurheidursmerki.

Mars: Ein boksari kappadist i altjéda kapping i Hvidovre. Tad
bleiv til ein sigur i halvfinaluni, men finalan endadi vid tapi. Eitt
silvurheidursmerki bleiv vunnid.

April: Tveir boksarar luttéku i donsku meistarastevnuni fyri byrj-
arar. Sigrad bleiv i bAdum halvfinalunum, og téa finalurnar véru
lidnar, kom eitt gull- og eitt silvurheidursmerki um hélsin.
September: Venjingarlega i Danmark. Seks boksarar |uttoku.
Hetta var fyrireiking til altjéda kapping i oktober.

Oktober: Triggir boksarar kappadust i altjoda kapping i Hill-
ergd, “HSK”. Vit vunnu eitt gull- og eitt silvurheidursmerki.
Desember: Tveir boksarar vunnu gullheidursmerkir i altjoda
kapping i Vordingborg.

Framtidaraetlanir

/Etla at kappast i 4-6 altjoda kappingum. Aftur at hesum fara vit
eisini at vera vid i donskum meistaraskapum. Hetta er galdandi
komandi fimm &rini.

Sosialir midlar
Facebook, Boksisamband Fgroya
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Nevndarforfolk:
Martin Meng

Nevndarlimir:
Johannes Klein, naestforfolk
Beinta Johannessen, kassameistari

Felag og limatol:
Térshavn Boksing 75
Klaksvik Boksing 16




Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Dartsamband Feroya / dartsamband@gmail.com / Tel 595097 / www.dartfo.com

Atlanin er, at framhaldandi menna foroyskt dart, sum er a raettari leid. Vit hava i
dag leikara, sum ger um seg uti i Evropa, har hann vinnur kappingar.

Strategi Sosialir midlar

Vit hevdu venjaraskeid vid dananum Daniel Tybgl. Sambandi® Facebook: Dartsamband Fgroya
hevur eisini lagt stéran dent 4, at felggini menna ungdémin og

hevur ti sett Una Arting sum ungdémsmennara.

Kappingar:

i Faroyum:

10 single kappingar runt um i felegunum

10 kappingar i tvimansleiki runt um i feleggunum

10 mix kappingar, sum allar hava verid a Argjum

Kappingin fyri lid hevur eisini verid

Tdérshavn Open og Faroe Islands Open vié metstérari lutteku og
66 Utlendskum leikarum Ur atta londum

Uttanlands:

HM i Esbjerg 26.-30. september. A-landslidini hja kvinnum og
monnum luttéku

28 fgroyingar til Iceland Open 25. og 26. april i Reykjavik

Jan Mclntosh lutték i Modus Super Series i november i 2023.

Framtioaraetlanir

Atlanin er, at framhaldandi menna feroyskt dart, sum er &

reettari leid. Vit hava i dag leikara, sum ger um seg Uti i Evropa, Nevndarforfolk:
har hann vinnur kappingar. ZAtlanin er eisini at faa ein sterkari Annfinn A. Hjaltalin

ungdom, og arbeitt verdur hart vid ti i ellum felagunum. Vit
vilja gera tad betri til EM og HM, og eisini fda ungdémslandslid Nevndarlimir:
stovnad, men har eru vit enn & byrjanarstigi, so vit vita ikki, nzer

Kristian Joensen, naestforfolk
Rogvi Rasmussen, kassameistari
Heri Kallsoy, skrivari

Just Trygvason, nevndarlimur

vit koma a mal vid ti. Atlanin er eisini at bliva eitt sersamband
innan naestu fimm arini.

Feleg og limatel:

Klaksvikar Dartfelag 30 Ungdémsnevnd:

Pilar og Skot 12 Annfinn A. Hjaltalin, forfélk
D16 15 Uni Arting, nevndarlimur
D9 Dartfelag 50

Just Trygvason, nevndarlimur

Argja Dartfelag 20 Eydun Samuelsen, nevndarlimur

Havnar Dartfelag 35

Véga Dartfelag 32 Lont starvsfolk:

Dart Sandoy 10 Uni Arting, ungsdémsmennari
Suduroyar Dartfelag 11

Eidis Dartfelag 12
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Golf

Golfsamband Feroya / ingisam@gmail.com / Tel 222273

A felagsekinum verdur stedugt skipad fyri arbeidsdegum a breytini a Glyvursnesi,
i0 er nakad, sum er vid til at styrkja samanhaldid millum tey sjalvbodnu i felagnum.

Strategi

Breidd: Orsakad av, at golfbreytin & Glyvursnesi gjsggnum 2023
hevur ligid i einum slag av ongamannalandi, uttan at limir og
felag hava vitad, just hver getlanin hja kommununi er vidvikjandi
byggingini av nyggjari breyt, var onki serstakt gjort 4 breidd-
argkinum

Urval: Fimm leikarar, fyra mans og ein kvinna luttéku &4 Oyggja-
leikunum & Guernsey 2023

Sjalvbodin: A felagsekinum verdur stedugt skipad fyri arbeids-
degum & breytini & Glyvursnesi, id er nakad, sum er vid til at
styrkja samanhaldi® millum tey sjalvbodnu i felagnum.
itréttagledi: Si 1

Kappingar:

i Foroyum:

Golfsambandid skipadi ikki fyri kappingum i 2023, men Toérs-
havnar Golffelag skipar regluliga fyri kappingum gjegnum
summarhalvarid. Tveer av kappingunum véru opnar - tad vil
siga almennar kappingar: Bygma Open 17. og 18. juni og Bank-
Nordik Open 22. juli.

Uttanlands:

Golfsamband Fgroya var umbodad a Oyggjaleikunum a Guern-
sey 8. til 14. juli 2023 vid fyra monnum/einum lidi og einari
kvinnu (ikki vid i lidkappingini).

Framtioaraetlanir

NU seer Ut til, at gongd kemur & veruligu eetlanina at byggja
golfbreyt 4 Glyvursnesi i komandi ari, t.v.s. i 2025. Men longu i
ar roknar Tdérshavnar Golffelag at faa nidurlagda fjésid & gkinum
til lans, so hetta kann brikast sum felagshus vid meguleika fyri
innandura venjingarumstgdum. Golfsambandid er sinnad at
vera vid til at stimbra umstedurnar har, so feroyskir golfleikar-
ar faa maguleika at royna seg og venja arid runt i gllum vedri.
Hetta er ein tiltrongd betring av umstadunum hja faroyskum
golfleikarum, sum vit siggja stérar maguleikar i.
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Nevndarforfolk:

Ingi Samuelsen

Nevndarlimir:
Bjarne Jargensen, nasstforfélk
Bardur Hejgaard, peningargkil

Feleg og limatol:
Toérshavnar Golffelag 80
Eysturoyar Golffelag 15







Klintring

Klintrisambandid skal vera veitari av ferarum, vegleidingum og besta framferoar-
hatti i reipklintring. Harafturat skal sambandio vera forsprakari fyri sidiligari
atferd i natturu okkara.

Virksemi annars

Klintrisamband Fgroya vard sett & stovn 4 heysti 2023.

Tidin sidani hevur verid nytt til at skilgreina arbeidsumradid hja
menningarsambandinum. Umframt at arbeida vid grundleggjan-
di menning, so sum Utbugving av venjarum, instruktgrum,
démarum og ferleikum sum heild hevur trygd i sambandi vid
utiklintring ein sentralan leiklut.

Klintrisambandid skal vera veitari av ferarum, vegleidingum og
besta framferdarhatti i reipklintring. Harafturat skal sambandid
vera forsprakari fyri sidiligari atferd i nattiru okkara.

Klintrisambandid skal verda eitt andlit Ut i heim - baedi hvat
vidvikur Utlendskum i6karum, i® koma hendan vegin, men eisini
ta i6 fari® verdur i onnur lond at kappast.

i lotuni leggja vit lunnar undir fyrsta Feroya meistaraheitio i
Bulduring. Hendan kappingin verdur 19. og 20. april 2024 i
hovudstadnum.

Vid klintrikvedu

Nevndin

Nevndarforfélk:
Absalon Eysturoy

Nevndarlimir:
Theodor Kapnas, nevndarlimur
Rogvi Laksafoss, nevndarlimur
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Seydahundar

Seydahundasamband Feroya / minhundur@gmail.com / Tel 580445 / www.hundar.fo

g - - -

Nevndarforfolk:
Tummas Jacobsen

Nevndarlimir: Felag:

Toéki Berg Mikkelsen, naestforfolk Sudurstreymoyar Seydhundafelag
Brandur Klettskard i Kongsstovu, Sandoyar Seydahundafelag
skrivari Sundalags Seydahundafelag
Steinur Poulsen, peningargkil Nordoyar Seydahundafelag

Pall Poulsen, nevndarlimur Vaga Seydahundafelag

Hans Meinhard Midjord, tiltakslimur  Eysturoyar Seydahundafelag
Hanus Hgjgaard, tiltakslimur

Mynd: Finnur Justinussens
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Styrki

Feroya Styrkisamband / heini.hatun@gmail.com / Tel 522353 / www.styrkisamband.fo

Til DM i ar vunnu vit heili seks gullheidursmerkir, umframt niggju onnur
heidursmerkir. Hetta er besta urslit vit hava fingid higartil, og atlanin er bert

at ekja um tad talio.

Strategi

Breidd: FSS stridist fyri at faa karmar soleidis, at eitt veruligt
breiddartilbod kann veitast. T6 koma fleiri felag, sum tidin
gongur, og skjétt kunnu vit bjéda styrkiitrétt um alt landid. Vit
hava baedi i 2023 og 2022 bjodad skeid i vektlyfting. i 2022
byrjadi tad vid itrotttarhaskuilan, og ni verdur felag skjott
stovnad har. | 2023 véru vit i rédrarneystinum, har 30
luttakandi véru vid. Fyri 2024 hava vit longu gjert avtalu vid
HSF um styrkiskeid.

Urval: Sama avbjodingin vid helum galdandi, men tad verdur
kompenserad vid midvisum innsatsi i okkara vinarumhvgrvi i
Slagelse (AK Atlas).

Sjalvbodin: Vit royna at faa félk Ur ymsu venjingarmidstedu-
num og felegunum vid i fyriskipan av felagskappingum og
Faroyaleikum. Vit skipa tad soleidis, at FSS letur upp i hendi
abyrgdir til ymsu felagini at standa fyri i rotationsskipan.

itrottagledi: Vit duga ikki itekiliga at siga fra her - t6 eru
aetlanir um at skipa fyri reinum, sosialum tiltekum, um yvirskot
verdur til tad (ta id vit hava betri felagsumstedur at virka undir
og figgjarligan styrk).

Kappingar:

i Foroyum:

VL FM-Térshavn - 25.02.2023
Olavsekustevnan-Térshavn-27.02.2023

SL FM-Térshavn - 27.05.2023

1-Dyst i beinbend-Tdérshavn-08.07.2023
1-Dyst i Bonkpress - Térshavn-22.07.2023
1-Dyst i Reetstadulyft - Térshavn-12.08.2023
Steypakapping-Térshavn-25.11.2023

KB FM-Klaksvik-27.05.2023

Uttanlands:

VL Reykjavik International Games-Reykjavik-29.01.2023
B-DM - Slagelse-04.02.2023

DM 2023 - Valby - 11.03.2023

Paske Cup - Slagelse-09.04.2023
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AK Thors Klubmesterskaber-Kebenhavn - 15.04.2023
Atlas Pokal Cup - Slagelse-05.05.2023

DM Hold - Aalborg-24.06.2023

La Coruna - a Coruna-01.07.2024

Alholm Cup-Hillered-23.09.2023

Aalborg Cup-Aalborg-07.10.2023

NM Senior-Landskrona-28.10.2023

NM Junior-Rovaniemi-11.11.2023

AK Thors Interne Klubmesterskaber-Keypmanna-
havn-14.12.2023

SL Paskamét-Reykjavik - 16.04.2023

Paskamét Bonkpress-Reykjavik - 16.04.2023

NM Junior - Lillestrom-16.09.2023

NM Junior - Lillestrom-17.09.2023

Thor’s Power Christmas Meet-Reykjavik-02.12.2023

KB HM - Hédmezdévasarhely, Ungarn-25.06.2023

Virksemi annars

2023 hevur verid eitt virkisrikt ar fyri Feroya Styrkisamband.
Millum annad er eitt nytt felag stovnad. DM og NM heidurs-
merkir eru komin i hus, og so hevur vektlyftingin tikio eitt stort
fet naerri fullkomnum altjoda limaskapi.

Nyggij feleg

Vit arbeida stadugt vid at faa fleiri felag til sambandid hja okk-
um. | 2023 hevur verid mest arbeitt | Runavik, har eitt felag er
avegis. Runavikar Kommuna er sera ahugad i hesum, ti tey
skulu hysa NM 2024. Men eisini ti, at tey leggja nogv fyri itrétt-
ina har.

Sum nu er, er itréttin sera sentral i hgvudsstadargkinum, og tad
vilja vit broyta.

i 2023 var Faroya Styrkifelag yvirtikid av Yndi, og tad eitur nu
Megingjerd. Felag i Klaksvik bleiv formliga sett & stovn. Tad
eitur Fullpower Kululyft.

Styrkillyfting

Styrkilyftingin hevur tikid risafet i 2023. Fyri fyrstu ferd véru fleiri
idkarar vid til kappingar uttanlands, umframt at tad var fyrstu
ferd, at vit sendu idkarar til eina NM Kapping. Kappingin var i
august manadi.
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‘ Nevndarforfolk:
Heini Hatdn
Nevndarlimir:
Niels Juel Arge, PR (nasstforfolk)
Jakup Suni Berg, styrkilyfting .
Niels Aki Merk, vektlyfting + samskipari
Sonni Eliassen, kululyft
Felag og limatal:
Megingjord 6 .
Stoyt 20
Burn i6karar 32 i .
Fullpower Kululyft 9
., '
" Lont starvsfolk:

Niels Aki Mork, samskipari
Gudmundur Danielsen, kassameistari :

Nogv flott Urslit komu uttanlands. Hoast tad fyllir négy, so er
tad ikki alt fyri okkum. Til FM kappingina véru 14 luttakarar, tad
merKkir eisini, at styrkilyfting byrjar at naerkast idkaratalinum, id
er til vektlyfting.

Vektlyfting

Vektlyfting er stersta greinin, sum vit hava. Her eru baedi flest
luttakandi iGkarar, aktivitetur og i hesi greinini hava vit klarad
okkum sera veel i altj6da kappingum.

Til DM i &r vunnu vit heili seks gullheidursmerkir, umframt niggju
onnur heidursmerkir. Hetta er besta Urslit vit hava fingié higartil,
og aetlanin er bert at gkja um tad talid.

Hetta var samstundis annad arid, har id vit luttoku i NM, baedi
fyri vaksin og fyri juniorar. Til NM Senior komu vit heim vid
tveimum nordurlendskum meistarum. Vit hevdu fyra luttakarar
vid. Vit hevdu eisini ein luttakara vié til NM Junior.

Kululyft hevéi eisini eitt gott ar. Sonni Eliasen gjerdist aftur
podiumvinnari i HM. Héast vit ikki hava négvan aktivitet i hesari
itréttagreinini, faa vit god altjéda urslit.

2023 var fyrsta arid, har FSS bj6dadi verulig styrkisskeid. Havn-
ar Rodrarfelag var okkara fyrsti kundi,og tad eydnadist sera
veel. HSF hevur eisini vist dahuga.

Framtidaraetlanir
Vit hava tvey itgkilig stérmal, id vit arbeida fyri. Annad er at

Tiltakslimir og onnur vid ymsum abyrgdum:
Gudmundur Danielsen - tiltakslimur, kassame‘stari
Roi Hjaltalin - tiltakslimur, radgevandi

Maibrit Reynheim Petersen - tiltakslimur, idkari

gerast sersamband sum skjétast. Hitt er at gerast limur i gllum
altjoda sambondum, id eru vidkomandi fyri okkum. Vit eru longu
limur i viokomandi kululyft-sambondum og i NWF, NPF og IWF.
i februar 2024 blivu vit eisini limur { Small Nations i Vektlyfting.
Vénandi gerast vit skjott limur i EWF eisini, t& er limaskapurin
fyri Vektlyfting fullfiggjadur. Eftir tad verdur tad sama gongd vid
Styrkilyfting.

Fyri breiddarmal i Feroyum er naesta stigid at stabilisera itrott-
ina og tey felag, id longu eru, umframt at stovna fleiri feleg. Tad
er sera gott, at baedi Runavik og Vagur fara at stovna hver sitt
styrkifelag i ar.

Vit hava havt terv & at endurnyggja domaraskardan i gllum
greinum - serliga i SL og VL. i VL er arbeidié farié igongd.
Vénandi kunnu vit i 2024 stovnad eina déomarautblgving saman
vid DVF, sum kann brukast til okkum fgroyingar soleidis, at vit
eru 6heft av ti danska sambandinum. Hendan eetlanin seer Ut til
at bera & mél. T4 hon er komin & mal, fara vit beint i gongd vid
at gera sama arbeidiod fyri SL.

Fyri okkara 5-ara aetlan hava vit eisini tvey stor mal. Annad er
at kunna seta eitt halv- ella fulltidar starvsfolk i starv, so at ger-
andisdagurin hja baedi sambandinum og felegum kann gerast
betri. Hitt stora malid er at gkja um breiddina. Vit hava longu
vist, at feroyingar eru gjerdir av egiligum tilfari, ti vit hava vunni®
fleiri heidursmerkir i Danmark og i Nordurlondum.
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aekwondo

Taekwondosamband Feroyar / faroeislands.taekwondo@gmail.com / Tel 598187 / www.taekwondo.fo

OllL sjalvbodin fingu i 2023 eina gavu fra felagnum. Peningurin kom fra laksatorginum. Tey
fingu flogferdasedlar, wellnes, maltidir v.m. Hetta gleddi stjernurnar, sum halda felagnum uppi,

almikio.

Strategi

Breidd - Urval - Sjalvbodin - itréttagledi

32 idkarar féru 23.-26. februar til Esbjerg cup at kappast baedi

i kampi og poomsae (teknikki.) Undan hesum hgvdu vit tjent
pengar fyri at rudda tangagardin og fyri at leggja grasliki & tveir
vellir i Runavikar kommunu. ijuni var Kim Drube, danski lands-
lidsvenjarin i poomsae, i Faroyum, har hann stéd fyri venjingar-
legu. 87 idkarar blivu graderadir (fingu nytt belti).

i juli for ferdalag vid 32 félkum til eina stéra felags venjingarlegu
i Esbjerg fyri oll. Beedi nyggj, hvit belti og svert belti vid hagum
Dan voru vid. Her voru vit eisini fleiri, sum téku démara- og
venjaraskeid.

i november fingu vit try nyggj 3. dan, og vit fingu tvey nyggj
svort belti.

16. desember hildu vit storan jolafrokost, har all kundu vera vié.
Sidsta venjingarlega fyri ll var hildin 27.-30. desember. Mich-
elle var vid, og hon hugnadi négv um beedi stér og sma vid
svimijitdri, mati og spzeli.

Urvalsidkarar véru & 14 uttanlandsferdum. i oktober vunnu vit
eina bronsu i Riga Open, sum er ein altjéda G1 kapping. Hetta
er higartil stersta bragd i okkara sggu. Eisini eru fysioterapeut-
ur, diatistur, mentalvenjari og fysiskur venjari komnir upp i Team
Foroyar.

dIl sjalvbodin fingu i 2023 eina gavu fra felagnum. Peningurin
kom fra laksatorginum. Tey fingu flogferdasedlar, wellnes,
maltiéir v.m. Hetta gleddi stjernurnar, sum halda felagnum uppi,
almikid.

Legur, arbeidi, hugnadagar og ferdir eru vid til at skapa saman-
haldi®d i HF. Hetta gera vit nogv vid alt ario.

Kappingar:

i Faroyum:

Kapping var i Feroyum 17. juni i teknikki og kampi. 42 idkarar
voru vid

FM i Feroyum vard hildié i klubbanum tann 16. desember. 79
idkarar kappadust um at gerast feroyameistarar i baedi kampi
og i teknikki.
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Uttanlands:

Vit byrjadu arid vid NM i Finnlandi 20.-22. jan.

Sidani var Esbjerg cup fyri oll 23.-26. feb.

9. -12. mars luttéku fimm i Holland Dutch Open.
13.-16. april luttoku fyra i Spanish Open.

27.-30. mai luttoku tvey i HM i Aserbadjan.
8.-11.september luttoku fyra i Polish Open.

28. september-2.oktober luttoku tvey i Albanian Open.
7.-9.oktober luttéku Hagni og Mathis i Lettlandi, og her var tad,
at Hagni vann bronsu i Riga Open.

Sidsta kappingin var French open i Frankariki.

Virksemi annars

2023 hevur verid eitt &r, har vit ongar nyggjar limir hava tikid
inn. Hetta hevur gjert, at vit hava fokuserad négv upp & at gera
tey, sum longu idka. Vit hava arbeitt ndgv, og vit hava ferdast
négv. Noégvar venjingarlegur hava verid, og vit hava verid sjonlig
i kommunalum hepi vid at arbeida ndgv. Vit hava sligid gras,
ruddagd, lagt grasliki &, havt laksatorg og ruddad air. Gradering-
ar hava verid triggjar ferdir, tveer i Feroyum og ein i Danmark.
Har visa vit tad fram, sum vit hava lsert.

Sosialir midlar
Facebook: Taekwondofelagi® Hwarang Faroyar

Nevndarforfolk:
Noomi Kunoy Heradéttir

Nevndarlimir:

Gurid Lomfelli, naestforfolk

Torhedin Jonsveinsson Jensen, kassameistari
Davur Kunoy Hagnason, nevndarlimur

David Im, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Mathias B Gabrielsen, landslidsvenjari 0,3

Felag og limatel:
Hwarang Faroyar
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Tennis

Tennissamband Feroya / stefaniskorini@gmail.com / jo@banknordik.fo / Tel 729912

Skipad verdur regluliga fyri venjingum fyri ung og bern umframt liovenjingum fyri
vaksin, har kvinnur og menn eru vid.

Strategi

Breidd: Skipad verdur regluliga fyri venjingum fyri ung og baern
umframt lidvenjingum fyri vaksin, har kvinnur og menn eru

vid. Kappingar fyri seniorar hava eisini verid partur av skranni i
2028.

Urval: Foroyska landslidié hja monnum spaeldi & vari 2023
landsdyst iméti islandi | Reykjavik. Hetta var ein seguligur dyst-
ur, ti hetta er fyrstu ferd, at Feroyar og island hava spaelt lands-
dyst i tennis. Hetta var eisini lidur i fyrireikingum til Oyggjaleikir
2023.

Sjalvbodin: Fleiri sjalvbodin eru vid til venjingar fyri vaksin og
bern. Felagshusid vid vellin i Gundadali er nu tikid i nytslu, og
tad hevur betrad umhvervid kring vellirnar.

itréttargledi: Venjingar fyri ung og born byggja i stéran mun
upp a gledi av at idka tennis, umframt at lidvenjingarnar fyri
vaksin eisini hava itréttargledi sum ein tydandi lid i venjingu-
num.

Virkiseetlanin er tongd at venjing og menning av nyggjum og
vandum leikarum. Venjing i bélkum vid skeidum i tiggju vikur
hevur eydnast sera veel seinastu arini, og i samstarvi vid HTF
hevur verid skipad fyri venjingum fyri bern, og tad hevur verid
veel eydnad.

. Nevndarforfolk:

!(applngar. Stefan i Skorini

| Feroyum:

Kappingarnar hava verid arliga FM-kappingin umframt opin Nevndarlimir:

varkapping og heystkapping fyri menn, kvinnur, seniorar og Ingi Hojsted, kassameistari

born. Jon Brekku, nevndarlimur
Janus Rein, nevndarlimur

Uttanlands:

Svenn F. Jacobsen, nevndarlimur
Kappingar uttanlands hava verid Oyggjaleikir 2023 umframt ein

sgguligur landsdystur millum island og Faroyar i Reykjavik. Felag°

Havnar Tennisfelag 200

Sosialir midlar
Havnar Tennisfelag | Térshavn | Facebook
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itréttasamband Fgroya
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2023
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Arsfrasggnin er lagd fram og goé8kend & felagsins &rsadalfundi, tann

Fundarstjori
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Leidsluatekning

Starvsnevndin hevur i dag lagt fram arsfrasggnina fyri 2023 hja itréttasamband Fgroya.

Arsfrasggnin er gjgrd i samsvari vid arsroknskaparlégina.

Tad er okkara fatan, at nytti roknskaparhatturin er hoskandi, og at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi

mynd av ognum, skyldum og figgjarligu stadu pr. 31. desember 2023 hja felagnum og av Urslitinum av

virkseminum hja felagnum fyri roknskapararid 1. januar - 31. desember 2023.

Arsfrasagnin verdur lggd fyri arsadalfundin vid tilmaeli um gédkenning.

Térshavn, tann 3. mai 2024

Daglig leidsla

Petur Mittin
adalskrivari

Starvsnevnd:

Elin Hedinsdottir Joensen
forseti

Anna Maria Toftegaard

nevndarlimur

Magnus Tausen John Kjeer
varaforseti nevndarlimur
Kerstin Laksafoss Havard Vatnhamar
nevndarlimur nevndarlimur

ftrottasamband Faroya - ARSFRAS@GN fyri 2023
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Til limafelagini i itréttasamband Feroya

Nidursteda

Vit hava grannskodad arsroknskapin hja itréttasamband Fgroya fyri roknskaparéarid 1. januar - 31.
desember 2023 vid nyttum roknskaparhatti, rakstrarroknskapi, figgjarstadu og notum. Arsroknskapurin er
gjerdur eftir arsroknskaparlogini.

Tad er okkara fatan, at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi mynd av ognum, skyldum og figgjarligu
stgduni pr. 31. desember 2023 hja felagnum og av Urslitinum av virkseminum hja felagnum i roknskapar-
arinum 1. januar - 31. desember 2023 samsvarandi arsroknskaparlégini.

Grundarlag fyri nidurstgduni

Grannskodanin er lggd til reettis i samsvari vid altj6da standardar um grannskodan og adrar asetingar, sum
eru galdandi i Fgroyum. Okkara abyrgd eftir hesum standardum og &setingum er neerri greidd fra i
nidanfyri standandi broti "Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin”. Vit eru 6heft av
felagnum samsvarandi altjoda reglunum hja International Ethics Standards Board for Accountants’ um
etiskan atburd hja grannskodarum (IESBA Code) og @drum etiskum krgvum, sum eru galdandi i Feroyum.
Vit hava eisini hildid hinar etisku skyldurnar, sum asettar eru i hesum krgvum og IESBA Code. Tad er okkara
fatan, at vit hava fingi® ngktandi grannskodanarprégy, id kunnu vera grundarlag undir okkara nidurstadu.

Abyrgd leidslunnar av arsroknskapinum

Leidslan hevur &byrgdina av at gera ein arsroknskap, i® gevur eina reettvisandi mynd i samsvari vid ars-
roknskaparlégina. Leidslan hevur harumframt dbyrgdina av ti innanhysis eftirliti, id leidslan metir skal til,
fyri at arsroknskapurin kann gerast uttan tydandi skeivleikar, uttan mun til um skeivleikarnir standast av
sviki ella mistgkum.

Ta arsroknskapurin verdur gjerdur, hevur leidslan abyrgdina av at meta, um felagi® megnar at halda fram
vid rakstrinum; at upplysa um vidurskifti vidvikjandi framhaldandi rakstri, har tad er vidkomandi; umframt
at gera arsroknskapin eftir roknskaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, uttan so at leidslan hevur i
hyggju at avtaka felagid, stedga rakstrinum, ella at leidslan i roynd og veru ikki hevur annan mgguleika enn
at gera tad.

Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin

Okkara endamal er at faa grundada vissu fyri, at arsroknskapurin i sini heild ikki hevur tydandi skeivleikar,
uttan mun til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistgkum, og at geva eina grannskodanaratekning vid
eini nidurstgdu. Grundad vissa er vissa & hggum stigi, men er ikki full trygd fyri, at ein grannskodan, sum er
gjerd eftir dsetingunum i altjéda standardum um grannskodan og @drum asetingum, sum eru galdandi i
Feroyum, altid kann avduika tydandi skeivleikar, ta slikir eru. Skeivleikar kunnu koma fyri orsakad av sviki
ella mistgkum og kunnu metast at vera tydandi, um tad kann veentast, at teir hver saer ella saman avirka
figgjarligu avgerdirnar, sum roknskaparbrukararnir taka vi® stedi i arsroknskapinum.

ftréttasamband Faroya - ARSFRAS@GN fyri 2023 2
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Sum ein lidur i grannskodanini, id verdur gjgrd eftir altjéda standardum um grannskodan og @8&rum
asetingum, sum eru galdandi i Feroyum, gera vit yrkisligar metingar og hava eitt yrkisligt ivingarsemi undir
grannskodanini. Har vit eisini:

. Eydmerkja og meta um vadan fyri tydandi skeivleikum i arsroknskapinum, uttan mun til um
skeivleikarnir standast av sviki ella mistakum, leggja til reettis og gera tey grannskodanararbeidir,
sum hesir vadar krevja, umframt faa til vega tey grannsko®anarprogv, sum eru ngktandi at vera
grundarlag undir okkara nidurst@du. Vadin fyri ikki at varnast tydandi skeivleikar, sum standast av
sviki, er starri, enn ta talan er um tydandi skeivleikar, sum standast av mistgkum, ti svik kann vera
av samanlggdum radum, skjalafalsan, tileetladari burturdrlegging, villleidingum ella vid at skagva
innanhysis eftirlitid til viks.

. Fada eina fatan av innanhysis eftirlitinum, sum er vidkomandi fyri grannsko®anina, fyri at kunna
leggja grannskodanina til reettis eftir umstadunum, men ikki fyri at kunna gera eina nidurstgdu um
dygdina & innanhysis eftirlitinum.

. Taka st@du til um roknskaparhatturin, sum leidslan nytir, er hdskandi, og um teer roknskaparligu
metingarnar og tilhoyrandi upplysingar, sum leidslan hevur gjart, eru rimiligar.

o Gera nidurstgdu um, hvert tad er hoskandi, at leidslan hevur gjert arsroknskapin vid st@di i rokn-
skaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, umframt um tad vid st@di i teimum grannskodanar-
progvum, sum eru fingin til vega, er tydandi évissa um hendingar og vidurskifti, sum kunnu vidfera
tydandi iva, um felagid megnar at halda fram vid rakstrinum. Um okkara nidurstgda er, at tad er ein
tydandi Ovissa, skulu vit i okkara grannskodanaratekning visa & upplysingar um hesi vidurskifti i
arsroknskapinum ella, um hesar upplysingar ikki eru ngktandi, tillaga okkara nidurstgdu. Okkara
nidurstgdur byggja a tey grannskodanarprégy, sum vit hava fingid fram til dagfestingina & okkara
grannskodanaratekning. Hendingar og vidurskifti i framtidini kunnu t6 fera vid seer, at felagid ikki
longur megnar at halda fram vid rakstrinum.

. Meta um samladu framlgguna, bygnadin og innihaldid i arsroknskapinum, herundir upplysingarnar
i notunum, umframt um arsroknskapurin visir tey undirliggjandi handilsvidurskifti og hendingar &
ein slikan hatt, at tad gevur eina reettvisandi mynd av hesum.

Vit samskifta vid ovastu leidsluna um millum annad vavid & aetladu grannskodanini, og neer grannskodad
verdur, og eisini um tydandi eygleidingar, herundir um mgguligar tydandi manglar i innanhysis eftirlitinum,
sum vit eydmerkja undir grannskodanini.
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Térshavn, tann 3. mai 2024

P/F Januar

lzggilt grannskodanarvirki

John Michal Petersen
statsaut. revisor
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Nyttur roknskaparhattur

Arsroknskapurin fyri itrottasamband Fgroya er greiddur samsvarandi vidtgkunum um uppseting av
arsroknskapinum og arsroknskaparlogini fyri felag i flokki A. Tann nytti roknskaparhatturin er ébroyttur, i
mun til undanfarna ar. Uppseting og notur eru tillagadar virksemi iSF's.

Alment um innrokning og virdisaseting

i rakstrarroknskapinum verda inntgkur innroknadar, so hvgrt ter verda vunnar. Sama er galdandi fyri
virdisjavningar av figgjarligum ognum og skyldum. i rakstrarroknskapinum verda somuleidis allir kostnadir
innroknadir, herimillum avskrivingar, nidurskrivingar, avsettar skyldur og afturfgringar, sum standast av
broyttum roknskaparligum metingum av upphaeddum, 8 &dur hava verid innroknadar i
rakstrarroknskapinum.

Ognir verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini geva felagnum figgjarligar
fyrimunir, og vir8id a ognini kann asetast alitandi.

Skyldur verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini taka figgjarligar fyrimunir ar
felagnum, og virdid a skylduni kann asetast alitandi.

Vid fyrstu innrokning verda ognir og skyldur virdisasettar til tveganarvirdi. Sidani verda ognir og skyldur
virBisasettar, sum greitt er fra nidanfyri um einsteku roknskaparpostarnar.

Vid innrokning og virdisaseting verdur atlit tikid at veentadum tapi og vada, id visa seg, adrenn arsfra-
s@gnin er lidug og sum vidvikja vidurskiftum, sum voéru til stadar vid roknskaparlok.

Rakstrarroknskapurin

Inntgkur

Inntekan er allur jattadur og Utgoldin studul og adrar inntgkur i arinum.

Kostnadur

itréttasamband Faroya er partvis meirvirdisgjaldsskrasett.

Rakstrarkostnadur fevnir um allan kostnad, sum knytir seg til havudsraksturin hja itréttasambandi Faroya.
Fyrisitingarkostnadur

Fyrisitingarkostnadur fevnir um kostnad, sum knytir seg til umsitingina av itréttasambandi Faroya, herundir

avskrivingar v.m., sum ikki knyta seg til havudsraksturin.

Adrir uttanhysis kostnadir
Adrir uttanhysis kostnadir umfata kostnadir til felagsrakstur, fyrisiting, hglir og tap uppa aogn.
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Nyttur roknskaparhattur

Starvsfélkakostnadir

Starvsfélkakostnadir umfata Ign, iroknad fritidarlen og eftirlen, umframt onnur sosial gjeld. i
starvsfélkakostnadum vera moéttikin endurgjeld fra almennum myndugleikum trekt fra.

Figgjarligar inntekur og kostnadir
Figgjarligar inntgkur og kostnadir verda innroknad i rakstrarroknskapin vid teimum uppheaeddum, sum
vidvikja roknskapararinum.

Figgjarst@dan

Nidurskriving av ste@disogn
Hvert ar verdur mett um roknskaparligu virdini & kapitalpgrtum i assosieradum fyritgkum fyri at vita, um
abending er um, at tey eru minkad meir i virdi enn tad, sum er avskrivad.

Eru adbendingar um vir8isminkan, verdur ein nidurskrivingarroynd gjerd av hverji einstakari ogn ella
ognarbdélki. Nidurskrivad verdur til endurvinningarvirdid, um hetta er laegri enn roknskaparliga virdid.

Sum endurvinningarvirdi verdur haegra virdi av nettosgluprisi og kapitalvirdi nytt. Kapitalvirdid verdur upp-
gjert sum nuatidarvirdi av veentadu nettopengastreymunum fra nytsluni av ognini ella ognarbdlkinum.

A&ur innroknadar nidurskrivingar verda afturfardar, ta id grundarlagid fyri nidurskrivingini ikki er longur.

Figgjarlig stedisogn

Onnur virdisbrov og kapitalpartar

Onnur virdisbrgv og kapitalpartar, i ikki eru skrasett & virdisbreevamarknadi, verda innroknad til kostpris.
Um endurvinningarvirdid er laegri enn kostprisur, verdur nidurskrivad til leegra virdi.

Aogn
Aogn verdur virdisasett til amortiserad Gtveganarvirdi, sum vanliga svarar til aljédandi viri. Fyri at standa
imoti magguligum tapi verdur nidurskrivad til nettorealisationsvirdid.

Takur peningur

Tekur peningur umfatar innistandandi i peningastovnum og reidan pening.

Skuld

Onnur skuld verdur tikin vid til amortiserad Utveganarvirdi, sum vanliga er aljédandi virdid.

ftréttasamband Faroya - ARSFRAS@GN fyri 2023 6
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Rakstrarroknskapur 1. januar - 31. desember

2023 2022
Nota kr. kr.
1 Inntgkur 27.848.205 24.511.717
Inntegkur tilsamans 27.848.205 24.511.717
itréttaferding -550.433 -403.391
Trygging av itréttafolki -588.177 -536.749
2 Antidoping -500.000 -500.000
3 ONF -706.840 -931.298
4 Felagsutreidslur -5.708.106 -3.166.897
5 Umsiting av ISF-hdsinum -431.858 -201.642
6  Skrivstovuutreidslur -384.407 -301.704
7  Starvsfélkakostnadur -2.076.132 -1.829.286
Utreidslur tilsamans -10.945.953 -7.870.967
8 Studul til sersambond -14.172.000 -13.722.001
9 Studul til altjéda kappingar -3.200.000 -2.693.684
10  Studul til Urvalsitrott -800.000 -800.000
Studul tilsamans -18.172.000 -17.215.685
Rentultreidslur -10.997 -88.101
Arsurslit -1.280.745 -663.036
Uppskot til byti av arsliti:
Flutt fra fluttum arsliti -1.280.745 -663.036
Bytt tilsamans -1.280.745 -663.036
ftrottasamband Faroya - ARSFRAS@GN fyri 2023 7
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Figgjarstgda 31. desember

Nota

OGN

Stedisogn

Partabrgv - Sp/f itréttavedding (nom. kr. 50.000)
Figgjarlig sta@disogn tilsamans

Stedisogn tilsamans

Ogn i umferd

Vgru- og tenastudogn

Millumrokning vid sambond

Onnur dogn

Aogn tilsamans
Takur peningur

Ogn i umferd tilsamans

OGN TILSAMANS

2023 2022

kr. kr.

50.000 50.000
50.000 50.000
50.000 50.000
1.074.528 570.612
803.876 1.203.876
413.195 500.000
2.291.599 2.274.488
12.108.529 12.772.316
14.400.128 15.046.804
14.450.128 15.096.804
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Figgjarstgda 31. desember

Nota

11

12

SKYLDUR

Eginogn

Flutt Urslit

Eginogn tilsamans

Skuld

Varu- og teenastuskuld
Skyldugur studul

Avsetingar

Avseting, studul til sambond

Stuttfreistad skuld tilsamans

Skuld tilsamans

SKYLDUR TILSAMANS

2023 2022

kr. kr.
7.511.618 8.792.363
7.511.618 8.792.363
570.872 199.527
200.000 200.000
6.056.288 5.904.914
111.350 0
6.938.510 6.304.441
6.938.510 6.304.441
14.450.128 15.096.804
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Notur

Inntegkur

Landskassastudul

Landskassastudul til Antidoping Fgroyar
Landskassastudul til altjoda kappingar i Feroyum
Landskassastudul til Urvalsitrott

Studul MMR Oyggjaleikir

Inntakur, skulaleikir

ftrottavedding

ONF

Adrar inntgkur

Inntakur Faroyaleikir

Oyggjaleikir, luttgkugjald

Antidoping

Dopingroyndir, fundir v.m.
Lan
Avsett, Antidoping

ONF

ONF
Lan

2023 2022

kr. kr.
13.100.000 11.100.000
500.000 500.000
500.000 500.000
800.000 800.000
250.000 0
1.004.528 718.900
8.572.000 9.391.000
500.000 500.000
206.665 98.000

0 903.817
2.415.012 0
27.848.205 24.511.717
152.621 50.840
246.108 170.200
101.271 278.960
500.000 500.000
543.361 701.298
163.479 230.000
706.840 931.298
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Notur

4. Felagsutreidslur

Ferding og koyring
Nordurlandafundir
Alheimsfundir
Oyggjaleikir
{8kanarnevnd

Felagstiltak
ftrottafagnadur
Skeidsutreidslur
Umbodan

Gavur og graveringar
Starvsnevndarfundir
Umbodsting og adalfundir
Limagjeld til felagsrakstur
Faroyaleikir

Skulaleikir

2023 2022

kr. kr.

2.069 2.957
58.182 41.537
28.330 0
2.893.990 30.729
73.116 28.548
357.755 438.627
801.331 399.678
72.114 17.669
551 5.267
93.112 21.276
55.382 41.652
114.021 166.368
18.912 18.628
101.583 1.239.026
1.037.658 714.935
5.708.106 3.166.897
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Notur

2023 2022
kr. kr.
5.  Umsiting av ISF-hisinum
Vidlikahald 131.481 16.202
Husaleiga 124.072 93.375
El og hiti 79.176 0
Trygging 7.108 7.575
Reingerd og vask 90.021 84.490
431.858 201.642
6.  Skrivstovuutreidslur
Skrivstovuhald 72.606 64.336
Postgjald 2.757 4.152
Lysingar 1.777 5.272
Tol og innbugv 132.864 37.367
Telefon og internet 52.818 54.585
Bdkhald og roknskaparhjalp 30.318 58.125
Grannskodan og sakfgrarakostnadur 35.800 34.375
Konsulenthjalp 43.750 35.000
Heimasida 11.717 8.492
384.407 301.704
7.  Starvsfolkakostnadur
Lenarendurgjald, starvsnevnd 115.261 22.500
Len 1.474.688 1.347.353
Alm gjgld 135.701 125.371
Eftirlenargjeld 342.717 324.326
Trygging av starvsfolki 7.765 9.736
2.076.132 1.829.286

Av lgnarkostnadunum i arinum eru kr. 163.479 fluttar til ONF, kr. 246.108 fluttar til Antidoping,
avikavist nota 2 og nota 3 og kr. 566.094 til Skulaleikir og kr. 42.879 til Fgroyaleikir, nota 4. Samladu

lgnarkostnadirnir i arinum eru sostatt kr. 3.094.692.
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Notur

2023 2022
kr. kr.
8.  Studul til sersambond

Fotboltssambandid 1.300.000 1.300.000
Hondbodltssambandid 2.523.716 2.346.634
Flogbdltssambandid 1.251.781 1.271.820
Roédrarsambandid 756.241 678.423
Fimleikasambandi® 980.397 975.294
Svimjisambandid 1.080.082 1.042.364
Judo Feroyar 540.594 558.103
Parasport 839.721 838.038
Badmintonsambandi® 769.692 837.806
Bordtennissambandid 543.687 501.615
Sambandid Fyri Sukkling og Triathlon 392.978 366.984
Freelsur itrottur Faroya 580.036 550.527
Skjotisambandid 519.095 491.074
Bogaskjotisambandid 490.583 478.633
Kurvabdltur 317.378 300.000
Ri®isambandid 486.019 491.534
Tilsamans 13.372.000 13.028.849

Studul til menningarsambond
Boksisamband Fgroya 120.000 120.000
Faroya Seydahundafelag 110.000 100.000
Taekwondasamband Fgroya 130.000 120.000
Billiardsamband Fgroya 50.000 50.000
Golfsamband fgroya 70.000 10.000
Styrkisamband Fgroya 116.535 80.000
Tennissamband Fgroya 120.000 100.000
Dartsamband Fgroya 130.000 130.000
Afturfert studul til ser- og menningarsambond -46.535 -16.848
Tilsamans 800.000 693.152
Utlutadur studul tilsamans 14.172.000 13.722.001
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Notur

2023 2022
kr. kr.

9.  Studul til altjoda kappingar
Dartsambandid 63.025 0
Hondbodltsambandid 474774 603.819
Flogbdltsambandid 829.860 900.000
Badmintonsambandi® 76.671 75.000
Svimjisambandid 111.560 149.582
Skjétisambandid 0 185.876
Taekwondosambandid 16.990 24.683
Roédrarsambandid 26.841 0
Seydahundasambandi® 52.337 66.501
Ridisambandid 70.327 65.272
Fimleikasambandi® 127.168 0
Avseting, netto 1.350.447 622.951
3.200.000 2.693.684

10. Studul til Urvalsitrott

Hondbodltsamband Fgroya 700.000 450.005
Svimjisambandid 200.000 227.000
Parasport 0 150.000
Bogaskjétisamband Faroya 80.000 100.000
Freelsur [tréttur 0 100.000
Styrkisamband Fgroya 115.000 0
Fimleikasamband Fgroya 190.000 380.000
Flogbdltsamband Fgroya 40.000 50.000
Judo Faroyar 0 50.000
Taekwondo 250.000 150.000
Umsitingarkostnadur 7.434 0
Afturgoldin studul -335.130 -667.289
Broytingar i avsetingum -447.304 -189.716
800.000 800.000
ftréttasamband Faroya - ARSFRAS@GN fyri 2023 14
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Notur

31/12 2023 31/12 2022
kr. kr.
11.  Flutt arslit
Flutt drslit primo 8.792.363 9.455.399
Fluttur vinningur ella hall { arinum -1.280.745 -663.036
7.511.618 8.792.363
12. Avsetingar
Avsett Antidoping Faroyar 380.233 278.959
Oyggjaleikir i Fgroyum 147.600 147.600
Altjéda kappingar 2.326.065 2.195.120
Studul til Urvalsitrott 0 34.109
Studul til menningarsambond 134.132 180.667
Avseting til nytt (SF hus 2.818.258 2.818.459
Avsett til skulaleikir 250.000 250.000
6.056.288 5.904.914
ftréttasamband Faroya - ARSFRAS@GN fyri 2023 15
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Uppskot til byti, lagt fyri adalfundin hja itréttasambandi Feroya 4. mai 2024

Uppskot 2024  Byti 2023 Byti 2022 Byti 2021 Byti 2020 Byti 2019  Byti 2018
Fétbéltssamband Foroya 1.550.000 1.300.000 1.300.000 1.300.000 1.300.000 1.556.500 1.512.500
Hondbdltssamband Feroya 2.674.901 2.523.716 2.346.634 2.346.634 2.513.007 2.413.022 2.277.929
Flogbdltssamband Feroya  1.473.554 1.251.781 1.271.820 1.271.820 1.316.037 1.271.168  1.259.501

Rédrarsamband Feroya 786.168 756.241 678.423 678.423 752.067 778.953 801.699
Fimleikasamband Fgroya 974.031 980.397 975.294 975.294 1.145239 1.164.575 1.121.689
Svimjisamband Faroya 1.067.724 1.080.082 1.042.364 1.042.364 1.096.061 1.161.386 986.002
Judo Faroyar 581.014 540.594 558.103 558.103 539.473 518.306 512.959
Parasport Foroyar 743.066 839.721 838.038 838.038 909.612 820.447 784.815
Badmintonsamband Feroya  724.920 769.692 837.806 837.806 868.311 864.649 863.381
Bordtennissamband Feroya 532.580 543.687 501.615 501.615 510.935 485.106 503.656
Sukkling og Triathlon 468.810 392.978 366.984 366.984 83.883 467.320 525.376
Freelsur itréttur Foroya 610.313 580.036 550.527 550.527 566.406 563.724 588.455
Ridisamband Fgroya 535.208 486.019 491.534 491.534 522.416 517.060 502.345
Skjotisamband Fgroya 549.078 519.095 491.074 491.074 500.876 481.541 488.790
Bogaskjétisamband Feroya  504.020 490.583 478.633 478.633 508.418 496.675 448.358
Kurvabdltur i Feroyum 335.613 317.378 300.000

Menningarsambond 800.000 800.000 693.152 793.152 617.258 589.567 572.544

14.911.000 14.172.000 13.722.001 13.522.001 13.750.000 14.150.000 13.750.000
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itrottasamband Feroya
Eystara Bryggja 30 / Postsmoga 223 / Tel 31 26 06 / isf@isf.fo / www.isf.fo

Loysnir tel 214452



