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Adalfundur
Arsfragreiding 2024

Tu alfagra land mitt

1. TU alfagra land mitt, min dyrasta ogn!

4 vetri so randhvitt, & sumri vi6 logn,

0 tekur meg at teer so teett i tin favn.

Tit oyggjar so maetar, Gud signi tad navn,
sum menn tykkum goévu, ta teir tykkum séu.
Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

2. Hin rodin, sum skinur & sumri i 1id,

hin édnin, sum tynir mangt liv vetrartio,
og myrkrid, sum fjalir meer bjartasta mal,
og lj6sid, sum speelir maer sigur i sal:

alt streingir, i6 tona, sum vaga og véna,
at eg verji Foroyar, mitt land.

3. Eg nigi ti nidur i ben til tin, Gud:

Hin heilagi fridur meer falli i lut!

Lat sal mina tvaa seer i tini dyrd!

So torir hon vaga - av Gudi veel skird -
at bera tad merkid, sum eydkennir verkid,
i0 vardveitir Fgroyar, mitt land!
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Starvsnevnd, starvsfolk og umbodsting

Elin H. Joensen,
Forseti

Anna Maria Toftegaard,
Nevndarlimur
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Frodi Fridason Jensen,
Bordtennissamband Feroya

Gunn Ellefsen,
Hondbdltssamband Feroya

Petur Hansen,
Rédrarsamband Feroya
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Magnus Tausen,
Varaforseti

Eva Villhelm,
Nevndarlimur

Pol Esper Hansen,
Foroya Fimleikasamband

Sofus D. Johannesen,
Judo Feroyar
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Esmar Joensen,
Skjétisamband Feroya

Kerstin Laksafoss,
Nevndarlimur

Edna Maria Debes,

Nevndarlimur (i8karanevndin)

Peter Holm,
Flogbdltsamband Feroya

John N. Thomsen,
Kurvabdltur i Feroyum

Arnfinnur Helmsdal,
Sersambandid fyri
Sukkling og Triathlon

Starvsnevnd

Elin H. Joensen,
Forseti

Magnus Tausen,
Varaforseti

Kerstin Laksafoss,
Nevndarlimur

Eva Vilhelm

Nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard
Nevndarlimur

Edna Maria Debes

Nevndarlimur (i8karanevndin)

Katrin Jacobsen,
Badmintonsamband
Foroya

Christian F. Andreasen,
Fétboltssamband Feroya

Petur Elias Petersen,
Parasport Feroyar

Rokur i Jakupsstovu,
Svimjisamband Feroya

Starvsfolk

Petur Mittun,
Adalskrivari

Andras Nolsge,
Itrottaradgevi

Katrin & Neystabg,
Radgevi breiddaritrottur
Finnbjorg Nattestad,
Skrivstovudlk

Solby A. Christiansdottir,
Oyggijaleikir 2027

Signar Hilmarsson
Samskipari Urval

Fréd6i Heri Poulsen
Bogaskjotisamband Feroya

Gunnva Wardum,
Freelsur Itréttur Feroya

Brandur i Dali,
Ridisamband Feroya

Ingi Samuelsen,
Umbod fyri Menningar-
sambond



Sersambondini

Badmintonsamband Feroya
Katrin Jacobsen, forfélk

Mariann @ster, naestforfolk

Dia Lamhauge, nevndarlimur

Sofia Olsen, nevndarlimur/adalskrivari
Johnny i Grétinum, nevndarlimur

Bogaskjétisamband Foroya
Frodi Heri Poulsen, forfolk

Jégvan Niclasen, naestforfolk

Hans Petur Hejgaard, nevndarlimur
Pernille Krogh, varalimur

Bordtennissamband Foeroya
Fré6i Fridason Jensen, forfélk

Elinborg C. Mortensen, neestforfolk
Teitur Haraldsen Albinus, kassameistari
Paetur Albinus, skrivari

Hallur Thorsteinsson, nevndarlimur

Flogbéltssamband Feroya
Peter Holm, forfélk

Guérun L. Joensen, naestforfolk
Jdéhan a Myruni, nevndarlimur

Fétboltssamband Feroya
Christian F. Andreasen, forseti
Réin Schroter, varaforseti

Anja Rein, nevndarlimur

Maria J. Joensen, nevndarlimur
Heri & Roégvi, nevndarlimur
Joannes A. Presta, nevndarlimur
Sélrun H. Sarensen, nevndarlimur

Freelsur itréttur Foroya
Gunnva Wardum, forfolk

Lovisa Niclasen, naestforfolk

Jorie Josephsen, kassameistari
Karin Kirke Petersen, skrivari
Jégvan K. Glerfoss, nevndarlimur
Kim D. Hansen, 1. tiltakslimur

Solvi Reinert Hansen, 2. tiltakslimur

Foeroya Fimleikasamband

P&l Esper Hansen, forfélk

Heri Lamhauge, naestforfolk, reidsskapur
Elin Michelsen, estetiskur fimleikur

Tinna Johannesen, breiddarfimleikur
Malan Mikkelsen, Fimleikafagnadur/-galla

Hondbéltssamband Feroya
Gunn Ellefsen, forfolk

Jogvan Emil Nielsen, naestforfélk
Heini Ellingsgaard, nevndarlimur
Durita Thomsen, nevndarlimur
Kristian Ostergaard, nevndarlimur
Hogni Vilhelmsen, varalimur

Birgir Kass, varalimur

Judo Feroyar

Sofus Debes Johannesen, forfolk
Kristianna Solberg a Tugvu, naestforfolk
Silja Johannesen, nevndarlimur
Andrias Sumberg, nevndarlimur

Sanna Nolsge Djurhuus, nevndarlimur

Kurvabéltsamband Feroya
John Norébud Thomsen, forfélk
Anna Jakobsen, skrivari

Séra Isfeldt, kassameistari

Solvi Olsen a Skur, nevndarlimur
Magnus Jakobsen, nevndarlimur

Parasport Foroyar

Petur Elias Petersen, forfolk
Toéra Nordgerd, naestforfolk
Hans Karl Hgjgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Ridisamband Feroya

Brandur i Dali, forfolk

Zacharias R. Jacobsen, naestforfolk
Valborg H. Lakséfoss, nevndarlimur
Poula Tornby, tiltakslimur

Andrias Nielsen, tiltakslimur

Rédrarsamband Feroya
Petur Hansen, forfolk

Var G. Hansen, naestforfolk
Rebekka Jacobsen, skrivari
Mira Klit, kappingarleidari
Unn Eldevig, nevndarlimur
Henrik Rahbek, nevndarlimur
Jégvan Midjord, eykalimur

Sersambandio fyri Sukkling og
Triathlon

Arnfinnur Helmsdal, forfélk

Andrass Joensen, naestforfolk

Geyr Gilsteinsson, nevndarlimur
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Skjotisamband Feroya

Esmar Joensen, forfolk

Jén Jacobsen, nevndarlimur
Jonstein Johannesen, nevndarlimur
Jégvan Egholm, nevndarlimur
Torur Flgtt, nevndarlimur

Svimjisamband Feroya
Rokur i Jakupsstovu, forfolk

Alvi Hjelm, naestforfélk

Bjerg O. Jensen, skrivari

Sabina Poulsen, nevndarlimur
Annika J. Olsen, nevndarlimur
Signhild Joensen, i6karaumbod
Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur

Menningarsambondini

Billardsamband Feroya
Markus L. Olsen, forfolk

Boksisamband Feroya
Martin Meng, forfélk

Dartsamband Feroya
Annfinn A. Hjaltalin, forfélk

Golfsamband Feroya
Ingi Samuelsen, forfolk

Nevndaryvirlit

Olympiska nevnd Feroya

Elin H. Joensen, forseti

Magnus Tausen, varaforseti

Kerstin Lakséafoss, nevndarlimur

Eva Vilhelm, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Edna Maria, nevndarlimur idkaranevndin

iokaranevndin

Edna Maria Debes, forfolk

Torkil Veye, varafélk

Havard Vatnhamar, nevndarlimur
Gunnva K. Jacobsen, nevndarlimur
Sara Maria Johansen, nevndarlimur

Figgjarnevndin

Elin H. Joensen, forfélk

Eva Vilhelm, nevndarlimur
Olavur Olavsson, nevndarlimur

Ungddéms- og
menningarnevndin

Kerstin Lakséafoss, forfélk

Gudrun Jacobsen, nevndarlimur
Magnus Debess Madsen, nevndarlimur
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Klintrisamband Feroya
Absalon Eysturoy, forfolk

Poolsamband Feroya

Shehan Andrew Wanniya Bandara, forfélk

Seydahundasamband Feroya
Tummas Jacobsen, forfolk

Spf. itréttavedding

Magnus Tausen, forfélk

R&i Poulsen, varaforfélk

Hjerdis Gaard, nevndarlimur

Gudrun Mortansdoéttir Nolsge,
nevndarlimur

Kerstin Laksafoss, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Elin H. Joensen, stjori

itrottadomstoélur

Anna Rein, forfélk

Sissal Kjartansdottir Kristiansen,
nevndarlimur

Hedin Joensen, nevndarlimur
Jéhan Lamhauge, nevndarlimur
Magnus Dam, nevndarlimur
Johan E. Simonsen, varalimur
Andrass Thomsen, varalimur
Anja Kristina Qster, varalimur

Dopingnevndin

Jonfinn Thomsen, forfolk
Johanna Arge, nevndarlimur
Pal Weihe, nevndarlimur
Maijbritt Lamhauge, varalimur

Foeroya Styrkisamband

Heini Hatun, forfolk

Taekwondosamband Foeroya
Noomi Kunoy Heradéttir, forfélk

Tennissamband Feroya
Ingi Hojsted, forfolk

Antidopingnevndin

Jonas Tér Naes, forfolk

Katrin Rubek Nielsen, nevndarlimur
Joannes Guttesen, nevndarlimur

Foroya itréttasavn

Palli Ziskason, kassameistari

Andrass Mortensen, nevndarlimur
Marjun Hanusardéttir, nevndarlimur
Helena Dam & Neystabg, nevndarlimur
Kristian Johansen, nevndarlimur

Urval

Ragnar Joensen, forfolk

Jdéhanna & Bergi, nevndarlimur

Katrin Olsen, nevndarlimur

Rannvéa Sélheim, nevndarlimur (MMR)
Pall Isholm, nevndarlimur

Petur Mittan, skrivari

Heidursskjal Poul E. Petersen
Anna Rein

Oli Holm

Hedin Mortensen

Marjun Kalsg

Signar a Brunni

Gunva vid Keldu



Forsetafragreiding hja

- fra mars 2024 til mars 2025

1.0 Vit hava flutt itréttin - og nu flytir itrétturin
okkum

Tad gongur veel i feroyskum itrotti. Vit siggja stéra menning.

Ar um ar siggja vit naerum éverulig drslit. Vit siggja stedugt fleiri
idkandi - baedi & hegum stigi og 4 breiddarstigi - og vit siggja
stodugt fleiri ftréttatilbod. Ahugin veksur. Tilvitanin veksur. Og
vit siggja, at félk sekja felagsskapin, antin sum idkarar, hjalpar-
félk ella dskodarar. Og tad er kanska ikki so l@gid, hyggja vit at
dagsins veruleika.

Felagsskapur og samanhald i eini konfliktfyltari tid

Medan valdsstrid, dsemjur og évissa merkja okkara tid, stendur
itrétturin hinvegin fyri fridi, virding og festum kermum. | itrotti-
num hava gll ein mgguleika, og tad ikki altid er tann stersti,
sum vinnur. @Il hava somu treytir og sama grundleggjandi
moguleika. | ftréttinum hittast folk r gllum mentanum og ur
gllum heiminum undir felags virbum, og héast tad mangan er
hart, so er tad samstundis eitt undirliggjandi krav, at tad skal
vera heidurligt.

Tad veruliga heldur enn taéd virtuella

itréttur snyr seg um verulig avrik og verulig Urslit. Tad snyr seg
um veruligt samanhald og veruligar kenslur. Tu kanst ikki vinna
vid einum filtri, og tU kanst ikki pallseta eina fyrigyklan um tad
lytaleysa livid i itrétti. Sterki felagsskapurin, sum kemst av at
idka i felag - at vinna og tapa saman - kann ikki samanberast
vi®@ mangan grunna felagsskapin 4 SoMid.

i eini tid, sum er myndad av einstaklingum og djipum gjaum
millum bolkar, skapar itrétturin eitt ram, har vit hittast baedi
kropsliga og kensluliga -og har 6semjur, meiningar, trigv, kyn,
rasa og geografi verda hildin uttanfyri. Tad er eitt rim, sum
sameinir, og eitt frirdm fra ti, sum skilir.

Tad, at vera virkin, at kunna gera okkurt til nyttu og tad, at
@0rum tarvar okkum, gevur gledi og araedi. Tad, at kunna hand-
la, heldur enn bara at hyggja, ger ésigiligan mun.

Strategi i verki ger mun

At handla heldur enn at hyggja var just tag, vit i felag samtyktu
vid felags strategiini. Teer avgerdir og gerdir, sum vit i felag
hava framt seinastu arini, liggja avgjert eisini til grund fyri gédu
gongdini. Tad, at seta ord & veikleikarnar, finna loysnirnar og
sidani handla, ger mun. Tad, at arbeida i felag fram imoti felags
malum, ger mun. Og tad, at arbeida vid allari heildini - beedi
breidd og teimum bestu, baedi Urslitum og felagsskapi, baedi
idkarum og teimum sjalvbodnu - ger mun.

Ringarnir av mongu atekunum eru farnir at breida seg. Vit siggja
tad. Tad hendir okkurt i Feroyum i lgtuni. Bara seinasta arid
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eru 22 nyggj itrottafelog stovnad, og stedugt fleiri sambond og
menningarsambond leggjast afturat. Hetta okir um maguleikan
at faa fleiri at vera virkin alt livid. Vit merkja stéran studul og
go6da sparring fra myndugleikum, politikarum og vinnulivinum.
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Hja teimum bestu haskkar stadid allatidina, so Urslitini gerast
betri, so dhugin veksur, so fleiri koma at idka, so fleiri gerast
betri. Tad er ein god ringras, sum savnar okkum.

Og vit savnast um landslidini. Vit savnast um gll okkara itrotta-
félk, sum standa seg veel. Vit savnast vid Tjarnir og i @drum
stasiligum nyggjum itréttakermum kring landid. Vit savnast um
oyggjaleikirnar, sum nu koma aftur til Feroya, og vit taka til okk-
um allar teer kenslurnar, sum itrétturin vekir i okkum. Kanska vit
enntd traa eftir teimum. Kenslur sum erni, von og felagsskapur,
i0 ikki akkurat eydmerkija tidina, vit liva i, men sum itrétturin ber
okkum.

Vit hava flutt itréttin, og nu flytir itrétturin okkum.

Tad hendir okkurt i Feroyum i latuni.

2.0 Nytt hetta seinasta ario

Tad eru hend ndgv nybrot i feroyskum itrétti, sidani seinas-
ta adalfund. Virksemid Gti um landid veksur - baedi ta i6 tad
kemur til itrottatilbod, men eisini t4 umraedur onnur tilbod
til idkarar, venjarar og sjalvbodin.

2.1 Heili 22 nyggj itrottafelag

Tilsamans eru nu skrasett 164 itréttafeleg innan 26 ymsar itrotta-
greinar i Feroyum.

Tad er sera glediligt, at vit hava so ndgv, god folk kring alt landid,
sum taka stig til at skipa itrott fyri oll.
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Tad er givid, at ju fleiri feleg eru, ju sterri meguleika hava vit at
faa oll vid. Tad er eitt mal, ti vit vita, at gédir og vael skipadir
felagsskapir halda bgrnum og ungum fra @drum leidum, sum vit
ikki vilja hava tey at fara - umframt heilsugédu fyrimunirnir vid
at vera kropsliga virkin.

Les meira a: https://isf.fo/felog-i-foroyum/

2.2 Poolsamband Fgroya nytt menningarsamband
Poolsamband Faroya er vordié menningarsamband i iSF. Hetta
bleiv endaliga stadfest 4 fundi i iSF i juli 2024.

ISF gledist um menningina, sum fer fram i faroyskum itrétti, og
at folk, sum varda av ymsu greinunum vilja skipa itréttin betur.
Poolsambandid er 26. sambandid i itréttasamband Faroya, og
tad er at gledast um, at faroyskur itrottur stedugt verdur betri
skipadur.

2.3 Nyggj venjarattbugving undir iSF
iSF hevur gjert samstarvsavtalu vid Dansk Idraetforbund vidvikj-

andi venjaradtbuigvingunum, sum iSF vanliga bjédar t.

i fyrsta umfari vard “Venjari-1” Gtblgvingin bodin Ut, og arbeitt
verdur fram iméti, at “Venjari-2” verdur bodin Ut komandi ar.
Tad nyggja i hesi Utbugvingini er, at hon er bytt sundur i tveir
partar:

- Fyrsti partur er E-leering, har luttakarin skal i gjggnum fimm
ymisk modul: fyra kravd og eitt valfritt.

- Seinni partur er ein skeidsdagur vid 9 undirvisingartimum, har
skeidsluttakarin matir til gjggnumgongd av tilfarinum. Her er
talan baedi um teori og praksis.

Malbolkur og urtoka:

Venjari-1 skeidid er eetlad sjalvbodnum, sum vilja menna sinar
venjaraferleikar - eitt nu i6karum, foreldrum ella virknum venj-
arum, sum vilja gerast enn betri. Aldursmarkid er 15 ar.
Venjara-1 Utblgving gevur grundleggjandi vitan um m.a
venjaraleiklutin, fysiska venjing, itrétt fyri bern og ung og um
itréttaskadar. Hon gevur ferleikar at vera venjari hja lidum og
einstaklingum 4 byrjanarstigi og hja eitt sindur royndum leik-
arum/idkarum.

Skeidid gevur eitt nu:
- ambod til at skapa eitt motiverandi venjingarumhvervi
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- at skilja munin &, hvussu bgrn og vaksin mennast i venjingini

- at lzera at samskifta vid ymsar dhugabdlkar (i6karar, foreldur,
venjarar og leidarar)

- at megna at fyrihalda seg til egnan leiklut sum venjari og til ein
serstakan malbolk

- at siggja egnar styrkir og veikleikar

Valfria undirvisingin snyr seg eitt na um:

- Skadar

- Orkuskipanir i veddunum

- Kropp og trivnad hja teimum ungu

- Etingardlag

- Gentur, sum idka

- iékarar, sum bera brek ella hava serligan tarv.

Skeidsdagar voru i Havn 26. oktobur i Sankta Frants Skula og
i Eysturoy 17. novembur i Glyvra Skula, og kostnadurin var
495,00 kr pr luttakara iroknad miémala.

Undirtekan fyri venjaraskeidunum hevur verid ggiliga gé8. Tad
ber bod um, at avgerdin at umskipa hana, so hon gjerdist leett-
ari at fara undir, var rott.

2.4 Nyggj radgeving: Tryggur itrottur

Grundarlagi® undir nyggju radgevingini er, at oll, sum idka i
Feroyum, skulu vera trygg og trivast i sunnum og studlandi
umhvervum, baedi ta id tey venja, og té id tey kappast. Tiverri
kunnu kediligar stadur kortini koma fyri.

Men nyggja radgevingin, Tryggur itrottur, vil hjdlpa felagum,
venjarum, nevndum og idkarum, so tey betur verda fer fyri at
lofta slikum stedum.

RADGEVIN

TRYGGUR ITRC

¥e

L|cuztri tryggint

Arbeidid vid radgevingini verdur skipad i tveimum.

i fyrsta lagi kunnu felog og sambond faa hjalp, so tey sjalvi
kunnu gera szer hoskandi leidreglur og eina tilbugvingaraetlan,
og vera klar, um okkurt dheppid skuldi stungid seg upp. I
felag eiga at hava ein abyrgdarperson, id hevur abyrgdina av
trygd og trivnadi. Tad eru ju nevndirnar, sum hava evstu abyrgd-
ina av at loysa slikar trupulleikar, men tad kann vera trupult at
koma i gongd.

i @6rum lagi verdur royndi radgevin, Ann-Britt F. Mortensen, tok
at sparra vid, um folk ella felag hava spurningar um itekilig mal



—ella um tey ivast, hvat er best at gera.

i hesum sambandi er ein heimasida ment, sum baedi kann
hjalpa feleagum at fara undir arbeidid viéd trygd og trivnadi — og
veita radgeving.

Tad eru iSF og FSF, sum i felag hava tiki stig til radgevingina
vid gédum studuli fra hinum sambondunum og Betri Trygging,
sum er hgvudsstudul.

Radgeving og verkstovur

Bileggja felagini verkstovur, koma Ann-Britt F. Mortensen, rad-
gevi, og félk fra iSF Gt at leggja lag &, so felegini sjalv kunnu
fara undir arbeidid vid trygd og trivnadi.

Hin parturin — sjalv radgevingin — er uttanveltad og hevur einki
tilknyti til itréttarsambondini. Til ber at senda bod ella kjatta, og
einaferd um vikuna ber til at ringja. Alt er i trinadi, og tad eisini
kann vera dulnevnt, um folk ynskja tad.

Heimasidan Tryggur itréttur kann finnast & www.trygguritrottur.fo
Arbeidid vid radgevingini “Tryggur itrottur” er byrjad. Tad tekur
tid at byggja tad upp, men ahugi er fyri arbeidinum og neesta
stigid verdur vid at koma Ut til gll felag i landinum.

2.5 Eva Vilhelm nyggjur starvsnevndarlimur

i Starvsnevndini hja iSF eru nt Elin Hedinsdattir Joensen,
forseti, Magnus Tausen, varaforseti, Kerstin Laksafoss, Anna
Maria Toftegaard og Edna Maria Debes, id er idkraumbod - og
4 eykaadalfundi hja ISF gjerdist greitt, at seinasti limurin bleiv
Eva Vilhelm.

v/

Eva er ettad Ur Trongisvagi, men hevur seinastu arini bud i
Hosvik. Hon er 27 &ra gomul og hevur verid sera virkin i kapp-
réori, fra 2020-2023 sum forkvinna i Hosvikar Rédrarfelag.
Vali® stéd imillum Gunnar Djurhuus, sum Hondbéltssambandid
innstilladi, og so Evu Vilhelm, sum Ré8rarsambandid innstilladi
og sum altso endadi vid at draga longra stradio.

3.0 Tey bestu

Faroyskur Urvalsitrottur heldur 4 at mennast - i stort s=d
ollum greinum. Vit standa okkum betur og gera vart vid
okkum i fleiri itrottagreinum, fleiri aldursboélkum og i fleiri
kappingum. Tad krevur meira - men tad gevur eisini meira.

3.1 Nyggj studulsskipan
Reglurnar fyri Urval eru endurskodadar. Hetta var eitt av malu-

num { strategiini hja ISF, og arbeidid er n lidugt.

i bélkinum, sum hevur endurskodad reglurnar fyri Grval, sétu
Elin H. Joensen (forseti), Magnus Tausen (varaforseti), Hav-

ard Vatnhamar (starvsnevndin og idkaranevndin), Pall Isholm
(nevndin i Urvali) og Petur MittGn (umsitingin i iSF). Harumframt
bleiv Signar Hilmarsson settur sum verkaetlanarleidari.

Eldra Urvalsreglugerdin, id hevur verid galdandi sidan 2014,
hevdi eina tribytta studulsskipan, har strong kregv um itréttalig
avrik vérdu sett til bolk 1, id fekk 80 % av studlinum. Bélkur 2
hevdi veel linari krav og fekk 20 % av studlinum, medan bolkur
3 fekk 100.000 kr. at brdka til menningartiltek fyri ung itréttar-
félk vid gédum avrikum og agrytni.

Nyggja reglugerdin byggir a grundarlagid i eldru reglugerdini,

a studulsskipanir hja grannalondum, & gransking innan Grvals-
itrottin (eitt nu SPLISS) og & steduna hja faroyska Urvalsitrott-
inum. Studulin fra Urvali verdur skipadur i eina studulsskipan
vid fimm stigum, har hvert stig hevur ymiskar treytir til itréttarlig
avrik og fyrisiting. Krav verda sett baedi til idkarar og til av-
vardandi samband.

3.1.1 Urvalssambond

@Il sambond, i& samstarva vié Urval, kunnu kalla seg eitt
Urvalssamband og skulu sjalvi i minsta lagi figgja 25 % av
egnum Urvalsvirksemi, og Urval figgjar i mesta lagi 75 %. Sum
nakad nytt er peningurin ikki markadur til just tad itréttar-
félkid ella 1idid, id hevur lokid krevini, men til sambandid at
bruka til sitt Urvalsvirksemi. Eisini verdur meguligt at braka 15
% av samlada studlinum til itgerd, id beinleidis verdur nytt

av Urvalsidkarum ella i Urvalsvirkseminum hja sambandinum.
Aftur at studlinum til Grvalssambond fer Urval at skipa fyri reg-
luligum menningartiltekum fyri itréttarfélk vié gdédum avrikum
og agrytni. Hesi tiltgk mida eftir itrttaligari menning og eftir at
skapa samstarv, sparring og felagsskap millum itréttargreinar.
@Il sambond hava meguleika at tekna idkarar og venjarar til
hesi menningartiltok.

3.1.2 Urvalsmidstod

Sum partur av hesi nyggju studulsskipan skal ein Urvalsmidsted
setast 4 stovn. Hendan midsted fer at vera undir stedugari
menning komandi arini, treytad av at jattanin til Urval veksur.
Fyrsta stig i hesari tilgongd er at seta ein Urvalssamskipara,
sum skal leggja eina zetlan fyri midstedina. Urvalssamskiparin
skal hava viokomandi haegri Utblgving innan itrétt og skal virka
eftir nyggju studulsskipanini, samskipa atek og tiltek og standa
fyri samstarvinum millum Urval og Grvalssambond.

Mali® er, at midstadin fer i gongd i 2025. | fyrstu atlagu fer
midstedin at virka sum vitanardepil innan Urvalsitréttin i
Foroyum. Eitt na fer Urval at samla laekna, fysioterapi, ftrott-
arsalarfradi, kostradgeving, kropsliga venjing, sinnisvenjing,
radgeving og liknandi taenastur. Sum jattanin til Urval veksur,
verdur Urvalsmidstadin eisini ein venjingarmidsted, sum skapar
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karmar hja UrvalsiGkarum tvegrtur um greinar at hittast, sam-
starva og sparra.

Sum partur av Urvalsvirkseminum midar iSF eftir at seta eina
serstaka jattan upp & 200.000 kr. av til lgn til drvalsidkarar.
Urvalsidkarar kunnu sgkja um lgnarstudul av hesi jattan. Lon-
arstudulin skal hjalpa i6karum i teirra gerandisdegi, so at teir
kunnu brika meira tid til sin itrétt og minni tidé upp a arbeidi

i eitt tidarskeid, t.d. undan kappingum. Hesin lgnarstudul er
treytadur av, at jattanin til Urval veksur.

3.1.3 idkarar 4 midnami

Eisini hevur ISF vist &, at verandi fyrisiting av naemingum 4
midnami, sum faast vid Urvalsvirksemi, ikki er ngktandi. Verandi
skipan hevur dseting um, at naemingur kann vera 10 dagar
burtur fra undirvising. iSF metir, at tervur er 4 at faa eina skipan,
har nzemingurin fylgir undirvisingini, héast hann er burtur fra
skilagongdini vegna itrétt. | hesum sambandi bleiv ein royndar-
og menningaraetlan sett i verk & sumri 2023. Skularnir skipa

eitt iSF-tilbod, so at idkarin kann samskipa sktlagongd og
itrétt. Kravid er, at idkarin fylgir undirvisingini og feer magguleika
at gjggnumfgra gymnasialt midnam a sama stigi sum onnur.
Tilbodid verdur skipad sum eitt samstarv millum naeming, skudla
og iSF/sersambondini.

3.1.4 Eftirmeting

Nyggja Urvalsskipanin er ein stér broyting fra verandi Urvals-
skipan, i& krevur tillagingar i Grvalsvirkseminum hja Urvali og
hja sambondunum. Vié fyrivarni fyri at Urval ella sambondini
vilja broyta partar av reglugerdini, eftir at hon er samtykt, skal
reglugerdin eftirmetast eftir tvey ar. Skipanin bleiv samtykt &
adalfundi 4. mai 2024 og skal eftirmetast 4 adalfundi 2026.

3.2 Urvalsstudul 2025

Nevndin { Urvali jattadi 1,6 millidnir kronur til Grvalsitrétt { 2025.
Pengarnir verda byttir millum sjey sambond. Studulin verdur
veittur sambondum, i® hava prégvad sitt hgga stedi og arbeida
midvist vid at menna idkarar og lid. Vid hesum studli verdur
vekstur stimbradur, og feroyskir idkarar faa betri meguleikar fyri
at rokka altjéda urslitum.

Ein tydandi broyting i ar er, at Urval ikki longur veitir beinleidis
studul til einstakar idkarar ella li6. | stadin verdur studulin latin
sambondunum, sum sidani hava abyrgdina av at byta peningin
til sinar idkarar ella lid. Sambondini hava ju best innlit i og yvirlit
yvir sitt drvalsvirksemi, og ti eru kunnu tey best taka avgerdirnar.
Nevndin { Urvali stadfestir eina géda gongd innan urvalsitrott-
in, sum ber bod um, at feroyskur itréttur sum heild er i storari
menning.

Studulin fyri 2025 er byttur soleidis (eftir alfabetiskari red):

Bogaskjotisamband Fgroya (Stig 1) 181.000 kr
Fimleikasamband Fgroya (Stig 5) 30.000 kr
Faroya Styrkisamband (Stig 2) 168.000 kr
Fraelsur itréttur Feroya (Stig 5) 105.000 kr
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Hondbéltssamband Feroya (Stig 2) 784.000 kr
Svimjisamband Feroya (Stig 2) 276.000 kr
Taekwondosamband Feroya (Stig 3) 56.000 kr

Nevndin metir, at faroyskur Urvalsitréttur er i gédari menning,
nu fleiri itréttagreinar arbeida midvist vid at menna karmar fyri
altjoda kappingar.

i 4r komu umsoknir inn um tilsamans 10,1 millidnir krénur, men
avmarkada uppheeddin ger, at ikki allar umsoknir kunnu verda
jattadar uttan tillagingar. Bytid verdur grundad 4 innihaldid i
umsoéknini hja hverjum einstekum sambandi, talid og vavid av
innkomnu umséknunum. Hugt verdur eisini eftir, um Urslitini
stava fra kappingum vié breidari lutteku og einum kappingar-
stadi, sum er 4 ella teett vid altjoda Urvalsstadi fyri vibkomandi
itrottagrein. Henda heildarmetingin skal tryggja, at studulsbytid
er raettvist og samrett vid tey mal, sum Urval hevur sett.

3.3 itréttating: Hvi gevast kvinnur at idka 4 hagum
stadi so négv fyrr enn menn?

Gentur og kvinnur hava ikki sama fokus, ta i6 teer idka itrétt,
sum dreingir og menn. Skulu vit halda kvinnunum til itréttin,
skulu vit hugsa grundleggjandi @drvisi, enn vit hugsa um drein-
gir og itrétt. Tad var nidurstedan a fullsetta itréttatinginum 2024,
sum var hildi i Finsen hdskveldid 23. mai.

Evnid "Genturnar, kvinnurnar og teer bestu” hevdi stéran dhuga
hja teimum, id varda av itrétti i Feroyum, og négvir dhoyrarir og
négvar itrottagreinar voru umbodadar i salinum. At ahugin var
stérur hoyrdist & mongu spurningunum og vidmerkingunum,
sum &hoyrararnir hevdu eftir fyrilestrarnar.

Andras Nolsge fré ISF legdi fyri og greiddi fra, hvi hetta evni®
var komi & skrd. Andras visti til kanningina um fritidarvanar
millum feroyingar fra 2021, id stadfesti ein greidan mun imill-
um tad, sum motiverar gentur i itrétti — og tad, sum motiverar
dreingir. Hja gentunum saest, at tad i stéran mun eru sosialar
umstgdur, sum annadhvert faa teer at halda fram, ta taer gerast
tannaringar — ella at gevast. Hja dreingjum hevur tad ikki sama
tydning.

Hetta var eisini nidurstedan hja Eydver Klakstein, id hevur
granskad i, hvi tad eru so négvar gentur, sum gevast at spaela
landslidsfotbolt i tannarunum — i mun til dreingir. Tad visir seg,
at tad sosiala hevur alstéran tydning. Eisini hevur tad tydning,
at genturnar ikki siggja nakra framtid i itréttinum. Teer hugsa
meiri um at faa saer Utbugving og at klara seg figgjarliga — og ta
er fétbolturin ein fording, ti hann fer vid ov ndgvari tié.

Danska Christina Roslyng, sum hevur spalt a danska
hondbdltslandslidnum, hevdi framlggu undir heitinum “Trivsel i
praestationsmiljg”. Sidani hon gavst at spaela, hevur hon starv-
ast sum sportspsykologisk konsulent og hevur havt samrodur,
fundir, lagt strategi osfr saman vid kvinnuligu landslidsleikaru-
num. Endamalid var, at tad skuldi vera gott at speela & lands-
lidGnum. Eisini hja kvinnum. Og har krevst eitt annad fokus, ti



tad fyri kvinnurnar ikki er nég mikid, at itrottarligu karmarnir eru
godir. Tad skal eisini vera eitt gott, trygt og sosialt umhvervi.

Mark Marcher fra HSF greiddi fra, at tey i ndgv ar hava arbeitt
fyri at geva kvinnunum just tad sama, sum menninir faa. Men
négv bendir 4, at kvinnurnar helst ikki hava terv & just ti sama,
sum menninir faa. Sannlikt hava teer terv & onkrum heilt @drum
fyri at trivast, mennast og halda & at speela. Just hvat tad er, fer
HSF nd undir at kanna.

At enda var sofaprat vid Marjuna Danberg, hondbdltsleikara,
Ednu Mariu Debes fra freelsum itrotti og Kristinu Nattestad

fra fotbolti. Ordaskiftid var dhugavert og livandi — eitt ni um
avbjédingar hja gentum at idka 4 hegum stedi, um sosiala tyd-
ningin a lidnum, um hvi teer eru givnar og um hvussu tad avirkar

itréttin, ta kvinnur faa bern — i mun til ta menn faa barn.

4.0 Breiddin

Rorsla, reslugledi og rersluferi. Sunnir felagsskapir og
samanhald. Félk, sum eru virkin alt livid. Fyrimunirnir vid at
radfesta breiddina - og tryggja breiddariékarum géé tilbod -
eru oteljandi. Ti er breiddaritrétturin eisini eitt av fokusokju-
num i strategiini “i felag fram imoéti felags malum”. Hetta
seinasta arid hava verid fleiri atek og tiltek a breiddargki-
num fyri at kveikja ahuga og skapa rorslugledi.

4.1 Nyggj breiddarpulja til itrottin

AEtlanin vid breiddarpuljuni er at studla tiltekum, sum faa fleiri
vid, skapa trivnad og styrkja felagsskapin og sjalvbodnu fjeld-
ina, fremja inklusjon og integratién — og tiltekum, sum fremja
samstarv tvertur um felgg ella tvertur um itréttagreinar.

Treytin fyri at faa figging Ur puljuni er, at tiltakid, sum skipad
verdur fyri, ikki snyr seg um kapping & hegum stigi, men at
megintatturin er menning, sosial samvera og felagsskapur i
breidasta hapi.

Elin Hedinsdottir Joensen, forseti { ISF sigur, at tervur er 4 eini
slikari pulju til breiddina.

- Vit vita, at felog og sambond hava négv géd hugskot, men at
tad kann vera tungt figgjarliga at skipa fyri tiltekum - serliga hja
smaum felegum og itréttagreinum.

Allar itréttargreinar kunnu sekja Ur Breiddarpuljuni, og talan
kann baedi vera um sambond og felag. Vid hesi skipanini verdur
eisini eggjad til samstarv; baedi millum felag og millum itrétta-
greinar. Ein einstakur fyrireikari kann sgkja upp til 30.000 kr.,
men slaa fleiri seg saman um eitt tiltak, ber til at sgkja um upp
til 50.000 kr.

Tl ber at sekja alt arid, og svarfreistin er i mesta lagi 6 vikur.

— Tad er avgerandi, at tad skal vera leett at sokja og at vidgerdin
skal ganga skjott fyri seg. Tad skal bera til at fara fra hugskoti til
handling innan stutta tid, greidir Elin H. Joensen fré.

A adalfundinum hja iSF vard samtykt at royna breiddarpuljuna i
2024 og sidani eftirmeta arbeidid i 2026.

i Breiddarpuljuna verda 500.000 kr. lagdar i 4rliga.

4.1.1 Atta umsoknir jattadar av Breiddarpuljuni i 2024
Stérur dhugi hevur verid fyri Breiddarpuljuni, og té id avtornadi
vordu atta umsoknir jattadar, id voru mettar at lika treytirnar
um, at megintatturin skal vera menning, sosial samvera og
felagsskapur i breidasta hepi.

Tey, i6 fingu jattan véru:

- Tvaroyrar Bordtennisfelag. Tey sgktu um virtual reality brillur,
i0 tey nyta til tiltek fyri at skapa ahuga fyri itréttinum, og til
bernini, i6 koma at vitja. Brillurnar verda eisini nyttar, ta
id onkur er skaddur, so venjingin kann halda fram, sum vant.

- TB Flogbéltur - Flogbdltsskuli

- Hondbdltssamband Feroya og Flogbdltssamband Faroyar -
skeidsrad um, hvussu sjalvbodna arbeidid skal skipast.

- Sumbiar itréttarfelag - iskoyti til bat, i6 skal vera tekur hja oll-
um bygdarfélkinum

- StiF - At faa gongd & hondbdltsfitness fyri folk i aldinum 45+.
Tey venja einaferd um vikuna, og tey i6kandi mgta veel upp
til venjingarnar, id gongd kom & vid iskoytinum fra Breiddar-
puljuni.

- Purkan (Porkeri) - Nytt liv er blast i gamla itréttafelagi
Purkuna, n ngkur foreldur i felag eru farin undir at skipa fyri
venjing, speeli og rarslu tveer ferdir um vikuna til tveir ymsar
aldursbolkar.

- Havnar Svimijifelag - venjingarlega vié denti 4, at oll skuldu
sleppa vid, sama hverjum stedi, tey eru 4. Legan innibar bzedi
venjing, fyrilestur um mentala venjing og négva sosiala sam-
veru, har tey eitt nd royndu seg i @drum itréttagreinum.

- Havnar Tennisfelag - Gtgerd til barnatennis, id baedi verdur
nytt til venjing av teimum yngstu og sum eisini kundi nytast til
Skulaleikir.

4.2 iSF hevdi opid hus & Torginum i SMS

i sambandi vi& ABC vikuna bjédadi iSF til Opid His & Torginum
i SMS i heystfritidini.

At vera virkin i itrotti er at liva bodskapirnar i ABC fyri sélarliga
heilsu. Og tad er stadfest, at tad kann hava tydning fyri livs-
virdid, strongdarstadid og samladu heilsusteduna hja okkum,
ta vit eru virkin saman vié @drum. Og vit vita eisini, at tann gédi
felagsskapurin hevur so négv gott og fyribyrgjandi vid seer.

Ti brikar iSF bodskapirnar i ABC i négvum av okkara virksemi.
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M.a. i samband vid Skulaleikir i skdlum kring alt landid.

i heystfritidini bjédadi ISF ti ymiskum itréttagreinum inn til
hugna og spgl & Torginum i SMS. Utgerd vard sett upp, so oll
kundu royna seg, og undirtekan var sera géd.

4.3 Skulaleikir 2024

Skulaleikir eru komnir i eina goda, trygga legu, og koyra nu
eftir skinnarum 4 4. éri vid baedi menning av itréttaleerarum og
stérum kappingardggum.

Undirtekan er framur g6, og aftur i ar var metlutteka, na veel
yvir 2000 neamingar téku lut.

10 ymsar itréttagreinar eru na knyttar at Skdlaleikum. Teer eru:
flogbéltur, régving, badminton, kurvabdltur, freelsur itréttur og
rerslumegi, sum t6 ikki var vid i 2024. Nyggjar itrottagreinar
fyri middeild i &r voru borétennis, bogaskjoéting, hondbéltur og
tennis.

Sum nakad nytt var hadeild bodin vid til Skdlaleikir i ar. Eisini
millum eldru neemingarnar var sera god lutteka, ti yvir 80% av
nzemingum voéru meldadir til. Hja teimum eldru eru Skulaleikir t6
skipadir nakad e0rvisi, ti tey hava bara ein stéran dag, har tey
so kunnu velja seg inn & ymsar greinar vid tilsamans 15 ymsum
aktivitetum, alt eftir um tey vildu hava eina spennandi, ferd-
miklan dag - ella ein meiri réligan rgrsludag.

Tey royndu seg vid fleiri itrottagreinum, umframt at baedi slokki-
lid og legreglan havdu fysiskar royndir vid naemingunum. Eisini
voru umbod fyri samstarvspartnararnar hja Skulaleikum vid i
ymsum kappingum - baedi stjorar og politikarar.

Dagurin var serstakliga veeleydnadur og gevur araedi til at halda
4 vid at menna Skulaleikir.

5.0 Oyggjaleikir i Feroyum

3. til 9. juli 2027 verda Oyggjaleikir aftur i Feroyum, og tad
verdur okkara storsta itrottatiltak nakrantid. Ta fara eini
2.500 itréttafdlk at kappast i 14 ymsum itrottagreinum.
Fyrireikingarnar eru byrjadar og ganga vl - og ahugin og
undirtekan millum feroyingar er g66

5.1 Oyggijaleikanevndin a vitjan

Fyrsta stéra stigid i oyggjaleikafyrireikingunum i Feroyum vard
tikid i degunum 17.- 22. april 2024, ta id altjoda oyggjaleika-
nevndin, vanliga nevnd IIGA, kom 4 vitjan.

Talan var um eina arbeidsferd, har nevndin vitjadi flestu itrétta-
hallir, vellir og breytir, sum metast kunnu at verda tikin i nytslu,
medan Oyggjaleikir eru i Faroyum. Endamalié er at visa nevnd-
ini itréttaligu hentleikarnar — umframt at visa a teir hentleikar,
sum annadhvert skulu umveelast ella eru i gerd.

Eisini heilsadu tey upp & umbod fyri lands- og kommunalmynd-
ugleikar, itréttagreinar og iSF - eitt nG hittu tey Feroya lagmann,
Aksel V. Johannesen, sum eisini er verji fyri itréttinum, Sirid
Stenberg, landsstyriskvinnu i mentamalum, sum umsitur itrétt,
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borgarstjérarnar i Havn, Runavik, Klaksvik og Vaga kommunu
og adrar myndugleikar vid.

5.2 Betri verdur hgvudsstudul fyri Oyggjaleikum i
Foroyum

T4 i6 21. oyggjaleikirnir verda i Feroyum i 2027, verdur tad vid
almenna heitinum Betri International Island Games XXI ella Betri
Oyggijaleikir.

Umframt navnasamstarvid eru fimm onnur samsterv gjerd,
sum figgjarliga syrgja fyri, at leikirnir eru i goédum hondum.
Samstervini fevna eisini um leikirnar i Orknoyggjum 2025 og
itréttafagnaéin 2024, 25, 26 og 27. Tad eru Atlantsflog, Bakka-
frost, MBM, Smyril Line og SMS, sum saman vid Betri Studuli
fara at gera sitt til, at Betri Oyggjaleikir 2027 verda 6gloymandi.
Sidan 1998 hevur skotski bankin NatWest International verid
navnastudul hja lIGA, og hava oyggjaleikir ti iti® NatWest
International Island Games i 25 ar. NU hevur bankin tikid seg
burturdr, og seinastu NatWest leikirnir voru i Guernsey i fijor.
Eingin nyggjur lIGA studul er funnin, og ti fingu Feroyar hevi til
at finna sitt egna navnasamstarv.

5.3 Bumerkid avdikad

Tidliga & sumri 2024 skrivadi ISF Gt bimerkjakapping til Oygg-
jaleikir 2027, og 26. september vard bumerkid, sum Robert
Gutke av Eidi eigur, avdukad.

Aldur, vindur, rerslur, breytir og vedrahorn eru nakad av ti, sum
saest aftur i bumerkinum, sum ein samd démsnevnd valdi mill-
um tey 51 innkomnu uppskotini.
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Seks folk véru i ddmsnevndini. Anna Maria Toftegaard, iSF, Bar-
bara M. Lamhauge og Heidi Andreasen, Sansir, Niels Morten-
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sen, Oyggjaleikanevndin 27, Hansina Iversen, naestforkvinna i
LISA og Haegni E. Magnussen, grafikari i Kringvarpi Feroya.
Arbeidid vid at gera heimasidu og samleika til Betri Oyggjaleikir
2027 fer nu i gongd. Samskiftisfyritekan Sansir hevur fingid ta
arbeidsuppgavuna, og eftir aetlan verdur heimasiéan almenn i
juli nzesta ar, ta id oyggjaleikirnir i Orknoyggjum eru av.

5.4 Oyggijaleikir um alt landid

i desember 2024 vard greitt, hvar ymsu itréttakappingarnar
vera, ta id Foroyar hysa Betri Oyggjaleikum i 2027. Onkur
ivamal eru, men yvirskipad eru itréttakappingarnar endaliga



stadsettar - og kappingarnar verda um alt landid.

Kappast verdur i badminton, bordtennis, freelsum itrotti, judo,
kurvabdlti, skjéting, sukkling, svimjing og tennis i Havn og nzer
vi® Havnina. Kappast verdur i bogaskjéting i Midvagi, i fimleiki i
Runavik og i flogbélti og triatlon i Klaksvik.

7o
2027

FAROE ISLANDS

Betri International Island Games XX1

MY/
BAKKAFROST

emvRIL LINE @

Harafturat verdur négvur fotbdltur & leikunum, og avgjert er, at
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fétboltur verdur i Suduroy, Havn og i megingkinum annars. Enn
hevur FSF té ikki endaliga gjert av, hverijir vellir skulu brikast.
Oyggjaleikanevndin 27 fegnast um at vera komin & mal vi@ hesi
truplu uppgavu, eins og nevndin eisini fegnast um, at leikirnir
eru stadsettir kring landid.

Samstundis dsannar nevndin og harmast um, at gll sersam-
bondini ikki hava fingid just tad, sum tey ynsktu szer.

— Hetta hevur verid drigt, og tad bar tiverri ikki til at ganga
ollum & meti. Vid hesi stadsetingini meta vit t6, at flestu itrétt-
agreinarnar hava fingid bestu mgguleikar og hentleikar at
avgreida sinar kappingar & Betri Oyggjaleikum, sigur Oyggja-
leikanevndin.

6.0 Tiltek hja iSF

2024 vard merkt av négvum ttvendum virksemi hja iSF.
Storur partur av tiltekunum eru beinleidis i trad vid strate-
giina og farleikamenning av sjalvbodnum, eins og fokus
eisini verdur sett bzedi breiddina og tey bestu. Undirtekan
hevur verid sera g6d.

6.1 Adalfundur 2024

Tad var vael mett til arsadlafundin hja iSF, sum vard hildin
leygardagin 4. mai. Fundurin byrjadi vid, at forsetin, Elin H
Joensen, legdi arsrfragreidingina fram. Hon legdi eitt nu dent
4 postiva andan, i6 merkti feroyskan itrétt i 2023 - og mongu
go6du samstervini, id hava verid.

6.1.1 Figgjarligur studul til breiddaritrétt

Samtykt vard at skipa eina nyggja Breiddarpulju i itréttinum,

i0 skal gera tad leettari hja feloagum og sambondum at skipa
fyri tiltekum, sum ikki snigva seg um kapping & hegum stigi,
men sum hava felagsskap og itréttargledi i middeplinum. Arliga
verda 500.000 kr settar av til Breiddarpuljuna, og sgkjast kann
leypandi igjggnum arid. Sekjast kann um upp i 30.000 kr, um
talan er um eitt felag/samband, sum skipar fyri — og upp i

50.000 kr, um fleiri feleg/sambond skipa fyri tiltekum i felag.

Ein onnur samtykt snidi seg um Urvalsskipanina, sum hevur
virkad i fleiri &, men sum nu er endurskodad. Higartil er studulin
i stéran mun farin til einstoku idkararnar. Sjalvandi skal einstaki
idkarin framhaldandi vera i middeplinum, men frameftir skal
nakad eisini falla til tad jerdildid, sum Urvalsidkararnir spretta

ur. Pengarnir skulu i sterri mun koma fleiri til gédar og rokka
longur. Nyggja skipanin hevur iblastur ar grannalondunum, men
er kortini snikkad saman til feroysk vidurskifti.

6.1.2 Broytingar i starvsnevndini

Eisini véréu broytingar gjerdar i Starvsnevndini hja iSF. Ha-
vard Vatnhamar, sum seinastu tvey arini hevur verid formadur i
iskanarnevndini — og sum ti hevur verid limur i starvsnevndini —
verdur nu avloystur av Eydnu Mariu Debes.

John Kjeer, sum i eitt mannaminni 6troyttiliga hevur arbeitt fyri
foroyskan itrétt herheima og i oyggjaleikahgpi, tok ikki vid aftur-
vali.

6.2 iSF a ferd vid tiltokum um sjalvbodid arbeidi

Tey sjalvbodnu eru grundarlagié undir gllum itréttalivi og gllum
itréttafelagsskapum i Feroyum. Uttan tey bar einki til, og ti er
tad fest i strategiina, at vit skulu fidlga um tey sjalvbodnu.

Ti skipadi iSF i degunum fra 23.-29. oktober 2024 fyri tiltekum
kring landid, id setti fokus 4 tey sjalvbodnu og tydandi arbeidi
teirra. Danin, Jesper Frigast Larsen, kom til Fgroya at tosa um
“Frivillighed under pres”.

Jesper hevur arbeitt innan itrott alt sitt liv. Fyrst innan danska
golfsambandid, sidani sum itréttarabyrgdari hja Team Danmark
og at enda hja Dansk Idreets Forbund, har hann eitt nG hevdi
abyrgdina av OL-luttgkuni hja Danmark fleiri ferdir.

A ollum tiltekunum var eisini sofaprat vié ymisk lokal sjalvbodin,
sum greiddu fra sinum upplivingum i faroyskum itréttalivi.
Tiltakini véru ékeypis og voru aetlad nevndarlimum, venjarum,
idkarum, foreldrum og @drum ahugadum kring landid.

Tiltgkini véru & hesum stadum og vid hesum sjalvbodnu:

23. oktober, tréttarhdsio 4 Svangaskardi.

Eldsal: Hanna Olsen, Vikingur

24. oktober, Trongisvags skuli.

Eldsal: Otto Gram, TB Flogboltur

27. oktober, Skulin 4 Giljanesi.

Eldsal: Christina Ravnsfjall , 07 Vestur

28. oktober, Skulin & Skulatred.

Eldsal: Sonja Kjoelbro, Klaksvikar Rodrarfelag

29. oktober, Kantinan hja Feroya Tele i Hoyvik.

Eldsalir: Jogvan K. Glerfoss, Bragdid &

Susanna Maria Hansen, B36

6.3 iSF skipar skeid fyri nevndarlimir

A vetri 2024 fér iSF undir at bjéda skeid fyri nevndirnar | sam-
bondum og itréttafelogum. Tad er i trad vid strategiina hja ISF,
i0 eitt nU snyr seg um at menna sjalvbodna arbeidid i sambond-
unum og itréttafelegunum kring landi®, og ahugin hevur verid
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sera stoérur - helst ti at tad eru sera ndgvar nevndir, men sera fa
mennandi tilbod til just nevndarlimir.

Innihaldid i nyggja skeidnum er millum annad:

- Nevndararbeidi - hvat er tad?

- Hvat skulu vit hugsa um, t4 id vit seta folk i starv?

- Hvussu faa vit fleiri sjalvbodin?

- Arszetlan

Fyrsta skeidid var hildid fyri nevndini i Rédrarsambandi Feroya,
og fleiri skeid eru & skra i 2025. Tey eru stort seed fullteknad.
Undirtekan hevur verid sera géd og skodsmalini, sum skeidid
hevur fingid, eru somuleidis sera god. Hetta prégvar stéra tervin
a at farleikamenna mongu nevndarlimirnar, i fyri tad mesta eru
sjalvbodin.

Tad eru itréttaradgevararnir hja iSF, Katrin 4 Neystabg og
Andras Nolsge, sum hava skeidid.

6.4 itréttaradstevnan: Fra spaelandi beornum til stor
avrik

“Bornini, breiddin og tey bestu”. Hesin setningur er endur-
tikin aftur og aftur, sidani vit i 2022 gjerdu okkara felags
strategi fyri foroyskan itrott. Hetta var eisini yvirskriftin til
itréttaradstevnuna 2025, sum var i Kongshgll 31. januar -
og sum iSF og Setrid i felag skipadu fyri. Upptokur fra upp-
leggunum siggjast & heimasiduni hja iSF.

1 P

6.4.1 Generation Sunde born
Louise Thirstrup Thomsen er partur av einum stérum gran-

skingartoymi i Danmark, sum jist nd hyggur at rerslu, kosti,
skerm- og svevnvanum hja skdlabgrnum. Endamalié er at
kanna, hvussu vit skapa karmarnar fyri heilsufremjan millum
bern. Hvussu kunnu vit taka itekilig stig til at venda rakinum, i®
bara gongur skeiva vegin?

6.4.2 Rorsluvon barn

Béra Danielsen, Namslektari & Namsvisindadeildini, arbeidir vid
nyggjari gransking — m.a. saman vid m.a. Helga Winther Olsen.
Tey kanna, hvussu vit kunnu tryggija rerslu i skiladegnum,

og hvat tad er, sum ger, at bern finna gledi Uti i nattdruni og i
rarsluspalum. Malid er at skapa rarsluvon bern og rerlsuferar
feroyingar — rerslufgroyingar, sum tey ropa tad.

14 f% ARSFRAGREIDING 2024

6.4.3 Rorsla sum namsfrediligt ambod i gerandisdeg-
num

A stovninum i Vestmanna, sum Morten Hust Petersen er leidari
4, taka tey rorslu i stersta alvara. Tad er partur av uppgavu-
num hjé starvsfélkinum at skipa fyri ella eggja til rerslu — antin
skipadari ella i frium speeli. Har skulu tey starvsfélkini eisini vera
vid i speelinum, heldur enn at hyggja at bernunum, medan tey
speela.

A stovninum i @ksnagersi, har Térunn Danjalsdéttir, motorik-
vegleidari, er leidari, verdur eisini dentur lagdur & ndgva rersiu,
men ikki eins skipad, sum i Vestmanna. Har er tad meira i frium
speeli og i sterri mun, har tad hoskar inn i gerandisdegin.

6.4.4 Mgaguleikar fyri rorslukanningum

Magni Mohr greiddi fra rerslukanningum vié Tjarnir vid so-
nevndari tracking. Hann nevndi, at vit kunnu nyta ambod og
umstedur hja Urvalsidkarum til eisini at kanna félkaheilsu hja
bernum, vaksnum, eldri og sjuklingum. Eitt nu visir slik tracking,
at bern i frium fétbdltsspeeli kyta seg eins ndgv, sum bern i skip-

adari venjing. Tad er hent at vita, t4 id venjingar skulu skipast.

6.4.5 Venjing, ta id kroppurin stendur i vekstri

Eftir stedgin fresttu vit um nyggj norsk granskingarurslit — t.d.
hvussu bern og ung, sum standa i vekstri, eiga at venja. Halv-
ard Grendstad greiddi fra, at bern faa litid burturdr, um vit venja
tey hart, medan tey standa i vokstri. Ta er skilabetri at venja
motorikk, rersluferi, umframt teknikk og taktikk. [ 12-14 4ra
aldri gerst venjingin ofta hardari, og ta siggjast négvir skadar og
ungir i6karar eru i vanda fyri at brenna Gt. Men lata vit bernini
spaela og hava tad stuttligt — gevur tad teimum nett tad sama,
sum vandu tey harda styrki og konditionsvenjing.

6.4.6 GO0 rad fra topp-idkarum

Jénas Isaksen, Bjarta Johansen, Elisabeth Erlendsdottir og Vil-
jormur Davidsen stydjadu undir sama bodskap: Hav tad stuttligt,
idka ymsar greinar og hugsa meira um sosiala partin enn um
urslit. Siggj hugvekjandi filmin.

6.4.7 Burdardyggar itrottaleidir

Signar Hilmarson visti & altjéda gransking vid sama bodskapi.
Latid bernini speela, hava tad stuttligt og idka ymiskt. Hann
setti spurningar sum: Hvussu skipa vit venjingina hja einstaka



barninum, hver skal taka dbyrgdina av venjingarmongdini, og
hvussu samstarva feleg og sambond tverturum itréttagreinar
fyri at tryggja burdardygga venjing?

6.4.8 Tad, sum tykist best her og nu, fer at minka um
menningina i longdini

Eftir radstevnuna stdd ein klarur bodskapur eftir: Barn hava tad
iborid at rora seg og speela. Vit skulu bara tryggja karmarnar

i gerandisdegnum og & stovnum. Og t4 tad snyr seg um bgrn

i itrotti, so skal okkara fremsta ambition vera stuttleikin og
keerleikin til spzelid — og ikki Urslitid her og nu - ti soleidis faa
vit bestu Urslitini longur frammi i tidini, ta id tad veruliga hevur
tydning.

6.5 itréttafagnadurin 2024

Leygarkveldid 1. februar 2025 var Lekshell i Runavik karmur um
itrottaFAGNABIN, sum ISF skipadi fyri. Tey, id vordu tilnevnd og
heidrad, eru bzedi Urmeelingar innan sina itréttargrein og folk, id
eru savnandi og mennandi fyri feroyska itrottarlivié.

Seks heidurslgnir vordu leetnar, umframt Heidursskjal Poul E.
Petersen.
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6.5.1 itr6ttaNAVNID 2024: A-landsli6id hja kvinnum i
hondbolti

28. novembur til 15. desember luttdk foroyska A-landslidid hja
kvinnum fyri fyrstu ferd i einum endaspzeli. Fgroyar spaeldu i
bolki D i Basel i Sveis. Urslitini voru eitt tepurt tap méti Sveis,
javnt méti Kroatia og at enda eitt tap méti Danmark, sum rakk
finaluni.

Foroyar gjerdust nr. 3 i bélkinum og samanlagt nr. 17 av 24
londum. Hetta hevur vid seer, at Feroyar eru styrkimettar i ovara
lagnum undan lutakastinum til HM play off dystirnar i april
2025.

Sjey teirra, sum véru vid til EM, speela yrkis- ella sattmalahénd-
bolt i fremstu donsku deildini, sum er millum heimsin sterkastu.
Ahugin fyri kvinnunum er sera stérur og omanfyri 400 feroyingar
voru til dystirnar.

Hini tilnevndu véru: régvarin Sara Maria Johansen og roégvarin
Sverri Sandberg Nielsen.

6.5.2 STUORNUSKOTID 2024: Svimjarin Liggjas
Joensen

16 ara gamli Liggjas Joensen hevur havt einstandandi
framgongd seinastu arini.

Hann fekk fott urslit til HM & langgeil i Katar. i April var hann til
Danish Open, har hann vann fleiri gull, silvur og bronsur. ijuni/
juli var hann til NMU i Finnlandi, har hann vann tveer gull, eina
silvur og eina bronsu. i november/desember svam hann til
NJM, har hann vann eina gull og tveer silvur — og at enda svam
hann & stuttgeil til HM i desember, har hann fekk eitt 32. plass,
sum kvalifiserar til Grval & 2. stigi. Hartil koma heidursmerkini,
hann hevur vunnid til lidkappingar.

Liggjas eigur fleiri faroysk met og juniormet. NU kappast hann
um metini, sum Pal Joensen eigur, og héast tad er ein trupul
uppgava, naerkast hann i hvgrjum.

Hdast sin unga aldur hevur hann svomid seg til gullnal vid
stjgrnu hja SSF, sum er fyri besta avrik yvirhgvur, umframt hann
hann rakk 800 AQUA-stig, sum eisini er ein sjaldsamur heidur.
Hini tilnevndu véru: Maria Palsdéttir Nolsoy, hondbdltur, og Mia
Hgjgaard, ambodsfimleikur.

6.5.3 itrottaELDSALIN 2024: Hildigard Eliasen, iF
Hildigard Eliasen hevur négv ngvn: iF—kemparin, iF—mamman,
iF-omman, Frui iF, Arsins iF-fieppari, samskipari, peningarokil,
abyrgdari av tombola - bara fyri at nevna okkurt dr rdgvuni.
Hildigard hevur rikad iF i ein mansaldur vié naerveru og agrytni,
og hon hevur altid gjert tad vid itréttarliga andanum i middepli-
num. Tad munnu vera fa i faroyska fotboltsumhvervinum, sum
antin ikki hava hoyrt um Hildigard. Hon er baedi kend fyri sitt
alvarsemi, speisemi og at hon onganti® er bangin fyri at siga

sina hugsan.

&9 RUNAVIK*~ | -
Vo KOMV i PASKA

BAKKAFROS

&
Wi

Hildigard syrgdi i aravis fyri, at iF alti& var ein goédur vertur, at
démararnir véru i lagi og at okkurt altid var til matna, sama um
talan var um 8 ara gomul ella tey a bestu lidunum. Hildigard byr-
jadi at hjalpa til, medan madurin var virkin og bernini spzeldu.
Hoéast Hildigard nu er komin veel til ars vid sinum 77 arum, loysir
hon framvegis uppgavur fyri iF.

Hini tilnevndu véru: Susanna Maria Hansen, B36, og Marlon
Kjeerbo, SuSvim.
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6.5.4 itr6ttaVENJARIN 2024: J6han Petur Poulsen,
Vikingur

i 2024 leiddi hann Viking til FM vid sinum skarpa fotboltsheila,
treiskni, ahaldni og taktiska snildni.

Men Jéhan Petur Poulsen er so négv meira enn tad. Hann er
ein felagsins madur, har samanhald er gandaordid. Hann veit,
at skal eitt midalstort felag sum Vikingur gera seg galdandi i
fétbolti, so telja allir smalutir. TG hittir hann i Vikinga-husinum
ella vid vellin so at siga sdlaringin runt, bzedi til dystir og til
venjingar hja ellum lidum og argangum i felagnum. Hann hevur
fingurin & pulsinum og varnast tidliga gavurikar leikarar — beedi
a dreingja- og gentusiduni.

Harafturat virkar hann eisini sum hgvudsungdémsvenjari i
felagnum og leggur dent & menningina hja GLLUM i felagnum —
beaedi breidd og elitu. Hann arbeidir hart, er naerlagdur, serigsur.
Hann er ein sannur fongur fyri felagid.

Hini tilnevndu véru: Susanna Maria Hansen, B36, og Marlon
Kjeerbo, SuSvim.

6.5.5 itrottaFELAGSSKAPURIN 2024: Flogbdltsfelagid
Ternan

iflogbéltsfelagnum Ternuni & Toftum hevur tilgongdin seinastu
arini verid metstdr, ti felagid er merkt av opnum og inkluderandi
hugburdi. Breidd og trivnadur verda radfest hagt, og oll kunnu
luttaka og menna seg i felagnum. Eitt abyrgdarfolk er knytt

at hverjum lidi og skipar fyri felags kappingum og sosialum
tiltekum. Hetta ger, at leikarar, venjarar og sjalvbodin kenna seg
sum ein virknan part av einum gédum felagsskapi.

Hoast felagid bara hevur virkad i knepp 15 ar, hevur tad kortini
180 limir og lid i flestu deildunum - eisini bestu deildini hja
kvinnum og monnum.

Venjararar og umstgdur til ungdémslidini eru géd, og fleiri av
ungddmslidunum hava vunnid heidursmerki. Eisini hevur verid
bod eftir leikarum i landslidshapi.

Sjélvt tey, id eru yngri enn 6 ar, kunnu ganga til familjuflogbdlt
saman vid foreldrunum.

Felagid er veel skipad — beedi ta tad kemur til domarar, folk at
skriva upp, gera klart osfr. Leikarar dema regluliga, t& onnur lid
speela, ti hetta styrkir felagskensluna og er eisini ein menning i
seer sjalvum.

Hini tilnevndu véru: Dartsamband Feroya og Hésvikar Rédrar-
felag.

6.5.6 itr6ttaSOLSTRALAN 2024: Lea Sundberg Eliasen
- Fimleikafelagid Ljosid

Lea var i arsins venjaratoymi i estetiska fimleikinum i 2024 og
er baedi sum idkari og venjari ein stor fyrimynd. Baedi vid sinum
g6da morali, hjdlpandi anda og sini stremban eftir menning -
baedi fyri idkararnar og seg sjalvai. Sama hverjii Urslitini eru til
kappingar, so er hugurin at halda fram og at kveikja hugin hja
idkarunum altid tann sami.

Lea blaesir liv i felagid, og hon livir og andar estetiska fimleikin
og Ljésid. i arinum, sum fér, var hon venjari 4 fleiri lidum, sam-
stundis sum hon i6kadi sjalv.
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6.5.7 Heidursskjal Poul E. Petersen vard latid Niklas a
Lidarenda

itréttasamband Faroya lat i ar Niklas & Lidarenda heidursskjal
Poul E. Petersen fyri hansara megnar arbeidi fyri faroyskan
itrétt. Bara triggjar manadir seinni, 5. mai 2025, andadist Niklas
a Lidarenda eftir stutta sjukralegu, 69 ara gamal.

Domarar faa sjaldan rés, og hetta er jist tad, sum gjerdi Niklas
so serligan; at hann i samfull 43 &r var ein fyrimynd og undan-
gongumadur innan démarayrkid.
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Niklas demdi i bestu feroysku deildini fra 1981 til 2003 — sam-
full 22 ar. Eftir hetta demdi hann leegri deildirnar i 6 ar, inntil

hann gavst sum démari. Men sidan hevur Niklas verid démara-
mennari og démarainstrukterur, og hevur hann fingid fleiri
hundrad folk at taka domaraprégv i Feroyum. Eisini hevur hann
ment démarar 4 ellum stigum her & landi og uttanfyri land-
oddarnar.

Niklas er skrasettur démari i 1.266 fétboltsdystum i faroyskum
og evropeiskum kappingum — umframt ételjandi dystirnar,
hann hevur demt i yngru deildunum, sum ikki eru skrasettir
nakrastadni. Eisini hevur Niklas sitid i ddmaranevnd FSF’s, har
hann hevur flutt démaragerningin i Fgroyum fram 4 leid, og
eisini var hann eitt skifti varaforseti i FSF.

Hoast hann tattadi i tey 70, sast hann & vellinum einar 10 ferdir
farna kappingarar.

Endamalio vid at lata heidursskjal Poul E. Petersen er at heidra
eldsdlir | feroyskum itrétti, og fyri henda heidurin fekk Niklas
eisini gullnal iSF. Arad verdi minnid.

6.5.8 Hovudsstudar hja itrottaFAGNADINUM 2024
Hovudsstudlarnir til itréttafagnaéin véru: SMS, MBM, Bakkafrost,
Betri, Atlantic Airways, Smyril Line og Runavikar Kommuna.

6.6 itrottafagnadurin flytir til Klaksvikar
iSF leggur dent 4, at itréttafagnaéurin skal ferdast kring landid.



Fyrsti faganadurin vard hildin i Smeeruni i Havn i 2018, og sidani
hevur hann verid hildin eitt na i Fuglafirdi, i Nordurlandahisinum
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og i Runavik.

i februar 2025 undirskrivadu Karl Johansen, borgarstjori i
Klaksvik, og Petur Mitttn, adalskrivari hja iSF, undir sattmala,
sum stadfestir, at komandi try arini verdur itréttafagnadurin i
Varpinum i Klaksvik.

Nzesti itréttafagnadurin verdur 7. februar 2026.

6.7 Heidurstekin fra iSF
iSF heidrar javnan félk, sum hava gjert eitt serstakt og stért
arbeidi til frama fyri foroyskan itrétt. | 2024 véru fyra menn

heidradir fyri sitt serstaka og virdismikla ikast vid gullnal ella 7.0 Endi

heidurskrossi. Tad er pura greitt. Tad gongur veel i foroyskum itrotti og vit
siggja eina stoéra menning

6.7.1 Heidurskrossur iSF latin John Kjzer Vit kunnu nu taka samanum enn eitt ar vid stérari framgongd,

Fyri sitt drigva arbeidi feroyskum itrétti at frama fekk John beedi hvat i6 vidvikur idkarum, feloagum, sambondum, Urslitum

Kjaer 4 adalfundinum heidurskross iSF, sum er haegsta heidurs-  og tilviti millum folk.
merkid, iSF kann lata. Hann hevur taent feroyskum itrotti og iSF Tad er helst ein samanrenning av négvum faktorum, sum hevur

a dsjalvsgknan hatt, og i heilsan sini takkadi Elin H. Joensen elvt til hetta.

John Kjaer fyri rigvismikla arbeidid hesi mongu arini — og hon Men tad er ein sannroynd, at itrétturin ber okkum ndgv av
fegnadist i sama vidfangi um, at hann kortini framhaldandi teimum virdum, sum ikki standa sterk i tidini, vit liva i just na.
verdur radgevi hja Oyggaleikafyrireikingarnevndini. Felagsskap. Virding. Og greidar reglur.

Og tad er eisini ein sannroynd, at tad er hent émetaliga négv
i ymsu sambondunum og itréttagreinunum, i6 arbeida eftir
strategiini og nu siggja ringarnar av arbeidinum.

Tad verdur émetaliga spennandi at siggja, hvat komandi arini
fara at bera okkum. Og tad aliggur okkum ein stér abyrgd at
halda gédu gongdini.

Men nidurstedan fyri hetta farandi arid ma vera hendan:

Vit hava flutt itréttin - og nu flytir itrétturin okkum.

6.7.2 Gullnal latin Esmari Joensen
A eykaadalfundinum bleiv gullnal handad Esmari Joensen,
formann i Skjétsambandi Feroya. Esmar hevur verid formadur i

Skjétsambandinum sidani 2018.

6.7.3 Gullnal latin Niklasi a Lidarenda

i sambandi vid, at Niklas 4 Lidarenda fekk Heidursskjal Poul E.
Petersen 4 itréttafagnadinum, fekk hann somuleidis gullnal fyri
sitt stéra og drugva arbeidi foroyska démaragerninginum at
frama.

6.7.4 Gullnal latin Kai Roest

Kai Roest vard somuleidis heidradur vid gullnal og heidursbreevi
ISF i 2024 fyri sitt stéra arbeidi fyri bordtennis - baedi 4 Tveroyri
og i landshepi.
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Badminton

Badmintonsamband Feroya / bsf@bsf.fo / Tel 582300 / www.bsf.fo

Saman vid landslidsvenjaranum skipa vit nekur venjaraskeid/hugskotsdagar til
tey, sum eru venjarar hja leikarum kring landid. Vit hava tosad vido Badminton

Danmark um venjaraskeid.

Strategi

Breidd - Urval - Sjalvbodin - itréttagledi:

Vit eru partur av Skulaleikum og Parabadminton. Baedi sam-
starvini eru gevandi og skapa nyggj sambond vid okkara itrétt.
Nogvir ungir leikarar eru farnir at spaela badminton, eftir at vit
féru i samstarv vid iSF um Skulaleikir.

Vidvikjandi parabadminton hevur virksemid stéran tydning

fyri okkum. Vit hava fyri stuttum sent teimum nytt uppskot um
samstarv. Vit hava eisini skaffad teimum tveir nyggjar parabad-
mintonvenjarar til komandi ar.

Hetta kappingararid hava vit havt triggjar breiddarvenjingar fyri
leikarar ar U11, U13, U15 og U17/19. Hesir spaelarar hava vant
vi® gébdum venjara - saman vid speelarum Ur gdrum felegum.
BSF hevur fingi® négvar positivar afturmeldingar um okkara
breiddarvenjing, har setlanin altid var at skipa eina stuttliga og
odrvisi venjing fyri breiddina, sum eisini kann styrkja saman-
haldid og itréttagledina millum felegini.

Skipad talentvenjing verdur fyri U15, U17 og U19 Urvalsleikarar.
i 2024 hevdu vit seks talentvenjingar.

Bruttohdpurin hja seniorum vandi eina ferd um vikuna. i fyrru
helvt var tad hjalparlandslidsvenjarin, sum vandi bruttohépin.
Runi @ster vandi talenthdpin. T4 id kappingararid 2024/25 fér
igongd, hevdi BSF gjert sattmala vid Wong Fai Yin, sum nd

er okkara landslidsvenjari. Wong hevur abyrgdina av ellum
landslidsvenjingum, medan Erland Poulsen hevur havt talent-
venjingarnar.

Vit royna at skipa kappingar fyri flest allar Grvalsleikarar uttan
fyri Faroyar. U15 er til kapping eina ferd um arid, U17/19 er til
kapping tveer ferdir um arid, medan seniorspzelarar fara oftari.
Somuleidis eggja vit spaelarum til sjalvir at fara uttanlands. Eitt
mal er at studla yngri speelarum, so at tey mennast til at fara til
Future Series kappingar, og at studla teimum, sum hava aldur
og ynskja at fara til m.a Future Series kappingar

Sjalvbodin eru ein styrkur hja badminton, sum vit upp & ongan
mata kunnu vera fyriuttan. Orka hevur ikki verid til at arbeida vid
hesum i &r - heldur ikki figgjarliga.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:
4 FM fyri bern og ung: i einmansleiki, FM-1id, tvimansleiki og
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blandadum tvimansieiki.

4 kappingar i blandadum tvimansileiki - allir aldursboélkar.

4 kappingar i tvimansleiki - allir aldursboélkar.

5 Grand Prix kappingar i einmansleiki fyri bern, ung og vaksin.
3 FM fyri seniorar: i einmansleiki, tvimansleiki og blandadum
tvimansleiki.

3 U9 kappingar, har ell luttakandi faa heidursmerki.
Badminton Europe summarlega og lid-kapping - saman vid
islandi og Grenlandi.

Studla HBF, ta id islendingar komu til kapping i Havn fyri U15
og U17 i mai 2024.

Kappingar i uttanlands:

Januar 2024 - Kapping i Arhus, seniorar

Januar 2024 - Future series Reykjavik januar 2024 senior

Mars 2024 - Odense - kapping fyri seniorar

Mars 2024 - IS| cup, Danmark, kapping fyri U17 og U19

Mai 2024 - Farum ungdomsleikarar, U15

Okt./nov. 2024 - Small Nations & Kypros - kapping fyri seniorar
November 2024 - Invitational Games & Malta - kapping fyri
U17/U19 (seinast fedd i 2006)

Virksemi annars

i 2024 eydnadist tad okkum at faa samstarv vid Grenland og
island um North Atlantic Camp. Legan er studlad av Badminton
Europe (BEC). | Hellini &4 Halsi fra 5. - 11. august. Talan var um
sera vaeleydnada venjingarlegu og lidkapping, har 40 leikarar,
10 venjarar og ferdaleidarar voru sera vael nogd. | 2025 verdur
legan i islandi. Legan er fyri U15- og U17 leikarar.

Vit hava eisini sent tveir leikarar til Summer School, sum er ein
Badminton Europe-summarlega. BEC vil, at arbeitt verdur fram
méti, at javnsteda er millum dreingir og gentur, ti senda vit sum
oftast ein drong og eina gentu.

i 2023 var Small State fyri fyrstu ferd hildid. Kappingin var a
Malta. Faroyar stédu seg vael og fingu eitt flott fjérda plass. i
2024 var kappingin i Kypros. Bélkurin, sum vit véru i, var sera
sterkur, men vit klaradu at bliva nummar tvey i okkara bélki eftir
ein sera spennandi dyst méti islandi. Vit blivu nummar fyra i
samladu kappingini.

i &r hava vit havt Shuttle time undirvising 4 Sandi. Hetta hevur



/’

Nevndarforfolk:
Katrin Jacobsen

Nevndarlimir:

Mariann @ster, nzestforfolk

Dia Lamhauge, nevndarlimur

Sofia Olsen, nevndarlimur/adalskrivari
Johnny i Grétinum, nevndarlimur

Adrar nevndir:

Kappingarnevnd: Leggur allar kappingar
tilraettis sambaert galdandi reglugerd
Rikke Berg Larsen

Arnhold Olsen

Démsnevnd: Vidger og kann taka
avgerdir i keerumalum

Fré6i Hansen

Aksel Poulsen

Magnus Gaard

Lont starvsfolk:
Sofia Olsen, adalskrivari
Aksel Poulsen, figgjarfélk

0,2
0,1

verid sera veel fyriskipad av Bjerg Djurhuus, Gudruni Jacob-
sen og Sofiu Olsen. Négv luttoku, og sidani hava vit fingid
fyrispurningar um badmintonutgerd fra spirandi felagnum a
Sandi. Shuttle time er eisini partur av okkara BEC-samstarvi.
BSF hevur havt forfélkafundir saman vid felagunum nakrar
ferdir um arid, so at vit vita, hvat er & skranni hja felagunum.
Vit hava somuleidis endurnyggjad okkara Grand Prix-reglugerd
vegna okt leikaratal - serliga hja teimum vaksnu. i &r hevur ein
nyggjur hépur av vaksnum C-leikarum luttikid i okkara Grand
Prix.

Framtidaraetlanir

Arbeida vid at faa Small State kappingina til Faroya.
Arbeida vid fyrireikingum til Oyggjaleikir i 2025, og 2027 i
Foroyum.

Arbeitt verdur vid at faa nyggjan venjara til felggini uttan fyri
Havnina.

Sosial atek fyri sjalvbodin og speelarar.

Framhaldandi Urvalsvenjingar vid ungddémslandslidunum fra
U15, U17 og U19.

Framhaldandi vikuligar venjingar fyri seniorar

Saman vid landslidsvenjaranum skipa ngkur venjaraskeid/hug-
skotsdagar til tey, sum eru venjarar hja leikarum kring landid.
Hava tosad vid Badminton Danmark um venjaraskeid.

Gera facebook-bolk til leikarar, har tey kunnu samskifta um
badmintonlegur og kappingar uttanlands, so at tey kunnu
hjalpa hvarjum @drum vid at velja, hvat id er vert at fara til.
Luttaka i kappingum i Danmark og adra stadni i Evropa, so at
okkara speelarar vinna enn fleiri stig i Future Series.

Feleg og limatel

HBF 400
KBF 100
iF

MBF 50
ViF 10
Napur 50
Badmintonfelagié & Sandi

s
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Bogaskjoting

Bogaskjétisamband Feroya / bskf@bskf.fo / Tel 225077 / www.bskf.fo

Atlanin er eisini at braka meira orku, iroknad figgjarliga orku, upp a itréttar-
upplivingar hja teimum yngstu skjuttunum - at geva teimum okkurt at stila eftir.

Strategi

Breidd: BSKF broytti i 2024 vetrarkappingina hja barna- og
ungddémsskjuttunum soleidis, at skjuttarnir eru byttir i triggjar
aldursbélkar: U18, U16 og U12. Hetta letur upp fyri javnari
kapping samanborid vid gomlu skipanina, og skjuttar kunnu
gera seg galdandi i fleiri aldursbélkum. Endamali® vid broyting-
ini er baedi at stimbra dhugan fyri bogaskjéting i ellum aldurs-
bdélkum og at skipa feroysku kappingina eftir liknandi leisti, sum
verdur braktur i grannalondunum. Meira verdur gjert burturdr,
so at teir ungu skjuttarnir eisini skulu hava sterri itréttarligar upp-
livingar at stremba eftir.

Felagini verda eggjad til at senda sinar bestu skjuttar at lut-
taka i kappingini um nordurlendska ungdémsmeistaraskapin

i bogaskjéting, NUM, og seinasu tvey érini er dhugin fyri at
sleppa vid til ta kappingina vaksin négv. Luttakan i NUM er t6
avmarkad, og fyri at ell skulu hava onkra gularét at stremba
eftir, ték BSKEF i fjgr heyst avgerd um at bjéda gllum aktivum
ungdomsskjuttum at tekna seg til donsku kappingina, Frede-
riksborgpokalen.

Skijuttarnir rinda eitt egingjald fyri at sleppa at kappast i NUM
og Frederiksborgpokalen, og i 2024 var egingjaldid 2.000 kr.
Skuladrid 2024-2025 hevur BSKF saman vid limafelegunum
bj6dad bogaskjoéting fram sum itréttagrein hja 6. flokkunum i
Skulaleikum. MA4lid er at kveikja dhuga fyri bogaskjoting millum
tey ungu, og négv bendir 4, at atakid ber frukt, ti nogvir av
naemingunum, sum hava verid vid i Skulaleikum, hava aftana
vent seer til BSKF ella lokalu felagini at tekna seg til venjingar-
nar.

Urval: Reglurnar fyri drvalsstudli eru munandi broyttar, og
skjuttarnir, felegini og BSKF trilva seg eitt sindur fram i fyrstani.
BSKF hevur gjert av at bruka figgjarliga orku uppa at lyfta tr-
valsvenjingina (landslidsvenjingina) upp & haegri stig. | 2024 var
danski Urvalsskjuttin Martin Damsbo Christensen hgvudsvenjari
hja landslidnum. Hann telist millum heimsins bestu compound-
skjuttar, og hann er eisini stak veel ddmdur sum venjari millum
feroysku skjuttarnar. Aftur at honum var danski venjarin Sgren
Ipsen, id umframt at vera hjalparvenjari hja landslidnum, eisini
gjerdi avist arbeidi vid breiddini. i desember var nyggj venjara-
avtala gjord fyri 2025 vid Martin Damsbo Christensen og konu
hansara Eriku Damsbo Christensen, i6 eisini er Grvalsskijutti.
Tann figgjarligi parturin er ein stor avbjéding, at luttaka i altjoda
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kappingum, ti einki endurgjald er fyri mista arbeidsinntaku.
BSKF &sannar, at tad er neydugt vid eini hugburdsbroyting hja
idkarunum, so tad at Utvega studul til sin sjalvs (sponsorstudul)
i framti®ini verdur ein natarligur partur av fyrireikingini. BSKF
arbeidir eisini vid at faa sponsorstudul til vega.

Sjalbodin / itréttagledi: Liggur 4 lani, men verdur vid { Strate-
gi- og virksemiszetlanini, sum er i gero.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

i vetrarhalvuni: Innandurakappingar i bogaflokkunum recurve,
compound og berboga (barebow) fyri bern og ung i frastedu-
num 12 og 15 metrar.

Veturin 2023-2024 endadi vid FM-kapping i 12 metrum i Mi6-
vagi 2. mars 2024 og FM-kapping i 15 metrum & Eidi 16. mars
2024.

Broytt kappingarskipan fyri veturin 2024-2025, sum byrjadi vid
kapping i Sgldarfirdi 26. oktober 2024; nu verdur kappast i ald-
ursbélkunum U12 (8 metra frasteda), U16 (12 metra frasteda)
og U18 (18 metra frastada).

i vetrarhalvuni: Innandura Grand Prix-kappingar fyri vaksin vid
recurve-, compound- og barbogum i 18 metra frastgdu.
Veturin 2023-2024 endadi vid FM-kapping og Grand Prix-avgerd
4 Eidi 16. mars 2024.

Vetrarkappingin 2024-2025 byrjadi vid kapping i Seldarfirdi 27.
oktober 2024.

Summar: FM uttandura 4 flgtuni i Hoydelum 25. august 2024.

Kappingar uttanlands:

6. januar 2024: Nytarspokalen, innandurakapping i Taastrup i
Danmark.

19. - 24. februar 2024: EM innandura, Varazdin, Kroatia -
Sélgerd Henriksen, recurve, Jéannes Poulsen, Jogvan Niclasen
og Samuel Petersen, compound.

7.-12. mai 2024: EM uttandura, Essen, Tyskland - Jogvan
Niclasen, Samuel Petersen, compound.

30. mai - 2. juni 2024: Kamnik, Slovenia, altjéda kapping -
Jdannes Poulsen, Samuel Petersen, compound.

3. - 8. juni 2024: Porec, Kroatia, altjéda kapping - Jéannes
Poulsen, Sdamuel Petersen, compound.

4. - 7. juli 2024: NUM (Nordurlendski ungdémsmeistaraskap-



urin), Odense, Danmark - Lilja Strem Winther, berbogi, Mari-
anna Reynskor, Lea Karina H. Haraldsen, Hannis R. & Plégy,
recurve, David Hgjgaard, Narvi E. B. Jensen, compound.

17. - 18. august 2024: Orknoyggjar, Norduratlantiska kappingin
- Rakul Dam, Jéannes Poulsen, Jégvan Niclasen, Samuel
Petersen, Nikkel Petersen, compound.

8. - 10. november 2024, JVD Open, Eindhoven, Holland, altjoda
kapping - Jégvan Niclasen, Jéannes Poulsen, Samuel Peter-
sen, compound.

15. - 17. november 2024, GT Open, Luksemborg, altjéda kapp-
ing - Jéannes Poulsen, Samuel Petersen, compound.

Virksemi annars

BSKF arbeidir vid at orda eina "strategi og virksemisaetlan” fyri
tey naestu try-fimm arini. Adalhugsanin er, at Urvalsvirksemi

og breidd eru bundin hver at adrum, og ti mugu tey mennast
lid um lid. Tad er i samsvari vid hesa hugsan, at BSKF itgkiliga
studlar rekruttering av nyggjum skjuttum og har vio fleiri aktiv-
um limum i bogaskjotifelegunum.

itokiliga hevur BSKF brukt orku uppa at studla felagnum i
Suduroy, Team SudurSkot, sum kom i ein aldudal.

Arbeidid vid strategi og virksemiseetlan var i gongd, ta i6
tidindini bérust um, at Oyggjaleikir 2027 verda i Faroyum.
Bogaskjoting verdur ein av itréttargreinunum & Oyggjaleikum,
og tad broytir fortreytirnar fyri strategi- og virksemisastlan mun-
andi - bzedi ti, at ein so stor itréttarhending & heimavaelli natur-
liga broytir itrottarlig mal og eetlanir, sum voru sett Ut i kortid
frammanundan, og ti praktisku fyrireikingarnar av Oyggjaleikum

Nevndarforfolk:
Frodi Heri Poulsen

Nevndarlimir:

Jogvan Niclasen, varaforfolk

Hans Petur Hejgaard, nevndarlimur
Pernille Krogh, varalimur

Lont starsfolk:
Ingolf S. Olsen, skrivari/samskipari 0,36

Felag og limatol:
Bogaskijoétifelagid Tambar
Bogaskijotifelagid @rvur
Bogaskijoétifelagid Vagaskot
Team Sudurskot

Sosialir midlar:
Facebook (BSKF)
Instagram: worldarchery_faroeislands
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longu merkja gkt arbeidstryst, og tad fer bara at vaksa, so hvert
sum leikirnir nzerkast.

Arbeitt verdur dhaldandi vi6 at faa betri karmar fyri uttandura-
skjotingini, men enn hevur ikki eydnast at faa avtalu vié nakra
kommunu um at gera skjotibreyt.

BSKF arbeidir i fyrstu syftu itekiliga vid at Utvega eina umbygda
bingju til skjétiskyli. Talan er um bingju, har partur av siduni er
tikin ar. Neydugt verdur sidan at faa loyvi at seta skylid 4 egnad
stad, har til ber at hava fyribils skjotibreyt.

Framtidaraetlanir

Arbeidid at orda strategi og virksemiszetlan er i gongd, og zetlan-
in er, at tad skal verda klart at leggja fyri adalfundin hja BSKF

i 2025. i “Urvalszetlan 2025 - 2026” hja BSKF er adalhugsanin
soleidis lyst:

“Urvalsvirksemi® verdur partur av strategiini og virksemisastlan-
ini, men longu nu ber yvirskipad til at siga, at Urvalsvirksemi og
breidd eru knytt at hverjum @drum, og ti mugu ganga hond {
hond.

Urval og breidd skulu eisini spegla hvert annad, og tad merkir,
at strembast skal eftir, at allar kappingargreinarnar (byttar &
bogaslag, kyn, aldursboélkar, frastedur o.a), sum feroysku boga-
skjétifelagini bjéda, eisini verda radfestar og siggjast aftur i
Urvalsabeidinum.”

Arbeidid at gera eitt faroyskt regluverk fyri bogaskjotiitrottina
misti ferdina, ta i® Michael Feldballe, sum var ein drivmegi i ti
arbeidnum, flutti av landinum. Ferd verdur aftur sett a tad ar-
beidid i nsestum.




Borotennis

Bordtennissamband Fgroya / btsf@btsf.fo / Tel 269511 / www.btsf.fo

Bordtennissamband Feroya hevur i 2024 a fyrsta sinni verid vid a Skulaleikum, og
tad hevur verid hugaligt at sad, hvussu skulaungdomur hevur stuttleikad szer so
mikid vid at spaela bordtennis, sum a so mangan hatt er ein sera stuttlig og g6o

itréttagrein fyri born.

Strategi

Breidd:

Midaldeildin er endurstovnad. Hetta er ein deild, har leikarar
- sama aldur, kyn og venjingarstedu - leika hver imoti @drum i
hugnakappingum, sum fevna og fjalga um breiddina.

Urval:

Bzedi A- og ungdémslandslidid hava havt enn eitt hendingarrikt
kappingarar vid hépin av kappingum og venjingarlegum - baedi
herheima og uttanlands.

Sjalvbodin:

Fjalgad verdur um tey sjalvbodnu vid at rinda atgongumerki
teirra til ymisk tiltek i bordtennis og i itréttarhgpi annars, um-
framt at bjéda teimum vid a uttanlandsferdir sum ferdaleidarar.

itr6ttagledi:
Baedi i Skulaleikum og uti i felagunum eru ndgv nyggj spal tikin
i bruk. Hesi spgl hava verid veel umtékt millum ungu leikararnar.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Grand Prix 3 - Torshavn, januar 2024
Grand Prix 4 - Torshavn, februar 2024
Grand Prix 5 - Trongisvagur, februar 2024
FM ung - Trongisvagur

FM vaksin - Térshavn

Grand Prix 1- Térshavn, september 2024
Grand Prix 2 - Trongisvagur, oktober 2024
Grand Prix 3 - Térshavn, november 2024

Kappingar uttanlands:

Aarhus Open - Aarhus, Danmark, oktober 2024

North European Championships - Riga, Lettland, juni 2024
Kids Masters - Amager, Danmark, april 2024

KR Open - Reykjavik, island, mars 2024

Spar Nord Cup - Roskilde, Danmark, februar 2024

Kvickly Cup - Ribe, januar 2024
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Virksemi annars

Borétennis i framgongd

Eitt av sterstu bordtennisfelegunum i landinum bordtennis-
felagi® Tér i Havn fylti 30 &r i &r. Dagurin vard hatidarhildin i
helum felagsins i hellini & Halsi i Havn, har Hedin Mortensen,
taverandi borgarstjori, helt redu. Hopin av félki var komi®
saman at ynskja felagnum og folkunum i felagnum tillukku vi®
stovningardegnum. Eftir hatidarhaldid vard skipad fyri kapping,
har umleid 50 leikarar luttdku.

Bordtennissamband Feroya hevur i 2024 & fyrsta sinni verid
vi® & Skulaleikum, og tad hevur verid hugaligt at seed, hvussu
skulaungddmur hevur stuttleikad szer so mikid vid at speela
bordtennis, sum & so mangan hatt er ein sera stuttlig og g66
itréttagrein fyri bern. 20 skulaflokkar kring alt landid hava lut-
tikid & Skulaleikum, og felagini i hev8usstadnum og i Suduroy
hava merkt veel av tilgongd av nyggjum leikarum, id royndu
bordtennis & Skulaleikum.

Feroyski ungdéomsleikarin 13 ara gamli Rasmus Teitsson i
Skorini Ur bordtennisfelagnum Tér i Havn hevur i ar av alvara
gjort um seg uttanlands, har hann hevur vunnid fleiri heidurs-
merki i donskum kappingum - eitt nu Ribe, Aarhus, Odense og
Roskilde. Hann telist imillum fremstu leikararnar i sinum aldurs-
bélki i Danmark. | Kids Masters, har tolv teir fremstu i hverj-
um aldursbdlki hittast, gjerdist hann nummar seks. Rasmus
umbodar feroyska ungdémslandslidid, men savnar eisini sjalvur
pening saman til at luttaka i donskum kappingum.

Sosialir midlar

Facebook: Bordtennissamband Faroya
Instagram: table.tennis.faroe.islands
Youtube: Bordtennissamband Feroya
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Elinborg C. Mortensen, naestforfélk
Teitur Haraldsen Albinus, kassameistari
Paetur Haraldsen Albinus, skrivari
Hallur Thorsteinsson, nevndarlimur

Kappingarnevnd:

Peter Hentze Niclasen, forfolk

Vagnur Kjzerbech Nolsge, nevndarlimur
Kai Roest, nevndarlimur

Feleg og limatel:

Borétennisfelagid Tor 30
— Tveroyrar Bordtennisfelag 30

Oyndarfjardar itréttarfelag 10

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik



Flogboltur

Flogboltsamband Feroya / fbf@fbf.fo / Tel 218766 / www.fbf.fo

FBF hevur vid studli fra FIVB sett fulltidarvenjara at taka saer av allari gentusiduni og

teimum yngru dreingjunum.

Strategi

Breidd:

Flogbéltsskulin og Skulaleikir
Urval:

Sandflogbdltur

Sjalvbodin:

Lidleidarabolkur

itrottagledi:

Flogbéltsskulin og Skulaleikir

Kappingar:

i Foroyum:

Lands- og steypakappingar fyri vaksin og allar yngri deildir fra
september til april i 2025

NEVZA U19 fyri kvinnur og menn, oktober 2024

Uttanlands:

NEVZA U17 fyri gentur og dreingir, oktober 2024

CEV Silver League fyri kvinnur og menn, mai-juni 2024
NEVZA sandflogbdltur U18, juni 2024

CEV Eurovolley sandflogboltur, U18, juli 2024

Virksemi

Umframt kappingar i gllum deildum fra september 2024 til april
2025, landslidskappingar i Feroyum og uttanlands fyri bzedi
innanduraflogbdlt og sandflogbélt, hevur FBF hildid flogbdlts-
skula fyri leikarar { aldrinum U12 - U18 fr4 september 2024 til
april 2025. FBF hevur eisini sent venjarar til CEV venjaraskeid |
kidsvolley, sum er studlad av CEV.

Framtioaraetlanir

FBF hevur vid studli fra FIVB sett fulltidarvenjara at taka saer

av allari gentusiduni og teimum yngru dreingjunum. Hetta fer
veentandi at styrkja venjingarstigié hja teimum bestu leikarunum
og hja leikarum sum heild. Umframt at venja landslidini er
aetlanin eisini, at fulltidarsetti venjarin skal hava abyrgdina fyri
flogbdltsskilanum. Venjarin skal eisini vitja felegini javnan fyri &
tann hatt at styrkja venjarasiduna i einsteku felagunum.

Sosialir midlar
www.facebook.com/fbf.fo
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Felog og limato
B

B71

Fleyr

KiF-Flogbdltur

Si

Drattur

Mijeainir

iF

Ternan

L
115
86
150
120
80
120
150
100
180

Nevndarforfolk:

Peter Holm

Nevndarlimir:

Guorun L. Jo

Joéhan & Myrini, nevndarlimur

ensen, naestforfolk

Adrar nevndir:

Jana Jacobsen, kappingarstjori

Lidleidarane
Guorun L. Jo

Randi Larsen
Lena i Bud
Marjun Kalsg

vnd

ensen
Hanna Helena Weihe Simonsen

Lont starvsfolk:

Beinir Kristiansen, stjori
Jana Jacobsen, samskipari
Trina Eysturoy, samskipari
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Fotboltur

Fétbdltssamband Feroya / fsf@football.fo / Tel 351979 / www.football.fo / www.fsf.fo

Foroyskur fotboltur er i stadugari menning, og ongantid hevur virksemio verio
meira umfatandi. Serliga glediligt er at siggja, at luttekan millum bern og ung er
heg - badi i mun til tal a leikarum og lidum.

Strategi

Visjonin hja FSF er, at Faroyar skulu gerast heimsmeistarar i lut-
toku. So négv sum meaguligt skulu vera vid i faroyskum fétbolti
- s0 leingi sum maguligt.

Kappingar

i Foroyum:

Fétbdltssamband Feroya skipar & hverjum ari fyri fotboltskapp-
ingum fyri bern, ung og vaksin. Harafturat hevur FSF ellivu
landslid, sum eru i gongd meginpartin av arinum.
Uttanlands:

Fétbdltssamband Faroya hevur ellivu landslid - U15, U16 og
U17 gentur, og A-landsliid vid kvinnum, umframt U15, U16,
U17, U19 og U21 vid dreingjum, og A-landsliéid vid monnum
- sum & hverjum ari kappast i altjoda kappingum, sum verda
fyriskipadar og spaeldar baedi i Feroyum og uttanlands.

Virksemi annars

Fotbéltsarié 2024

Faroyskur fotboltur er i stedugari menning, og ongantid hevur
virksemid verid meira umfatandi. Serliga glediligt er at siggja,
at luttgkan millum bern og ung er hag - baedi i mun til tal &
leikarum og lidum.

Landskappingin

i 2024 véru 456 1id tilmeldad landskappingar, sum eru fleiri enn
arid fyri. 317 1id voru tiimeldad i mansfétbélti, og 139 1id voru
tilmeldad i kvinnufétbolti. Tilsamans 3.930 bern i aldursboélki-
num 5 til 17 ar voru skrasett i 2024 - 1.467 gentur og 2.463
dreingir.

i Betri deildini hja monnum vann Vikingur sannferandi gull. Ki
vann silvur, medan HB vann bronsu.

i 2024 véru aftur atta 1id i Betri deildini hja kvinnum. NSi vann
meistaraheitid, Ki silvur og Vikingur bronsu

Steypakappingin

Finalan um Legmanssteypid i 2024 var millum B36 og HB. Eftir
loknan dyst og longda leiktid var stedan 2-2. Finaluna vann HB
eftir brotssparkskapping.

28 ARSFRAGREIDING 2024

i steypakappingini hja kvinnum mgttust NSi og Vikingur. NSi
vann 4-1.

Evropeiska luttekan hja feleagunum

i 2024 kappadust Ki, HB, Vikingur og B36 i UEFA-kappingunum
fyri feleg hja monnum.

i kappingini hja kvinnum lutték Ki sum meistaralis.

Landslidsfotbdltur

i 2024 spaeldi A-landsli&ié hja monnum tiggju landsdystir.
UEFA Nations League var foroyska landslidid i bolki 4 i deild C,
sum endadi vid, at Faroyar fingu seks stig. Triggir dystir endadu
vid javnleiki og Feroyar vunnu ein. Urslitini véru 1-1 heima méti
Nordurmakedonia, 2-2 heima méti Armenia, 1-1 heima mati
Lettlandi, og vit vunnu 1-0 & Armenia & Utivelli.Manslandsligid
speeldi eisini i Baltic Cup - umframt tveir venjingardystir moti
Liktinstein og Danmark.

Kvinnurnar spzeldu tiggju landsdystir i 2024. i EM undankapp-
ingini fingu kvinnurnar niggju stig. Teer vunnu 4-0 4 Andorra &
heimavalli, vunnu 2-1 & Montenegro a heimavaelli, og teer vunnu
4-0 4 Andorra 4 utivelli. Kvinnurnar luttoku eisini i Baltic Cup

i 2024. Teer taptu fyrra dystin fyri Lettlandi 2-1, vunnu sidani
seinna dystin 2-1 & Litava. Teer endadu nummar try i kappingini.
Kvinnurnar spzeldu tveir venjingardystir i 2024 moéti Malta og
Albania.

U21 landsliéid speeldi fimm dystir i 2024 - triggjar heima og
tveir ati. U21 1i6id fekk try stig i hesum dystum. Stigini komu til
heldar vid 1-0 sigri & Belarus. Feroyar endadu & fijérda plassi i
bélkinum vid 10 stigum.

i 2024 leiktu ungdémslandslidini 50 landsdystir. FSF hevur U15,
U16, U17 og U19 landslid fyri gentur og dreingir. U15 og U16
lidini spaela venjingardystir/menningarkappingar, medan U17
og U19 speela baedi venjingardystir/menningarkappingar og
undankappingardystir.

Grassroots

FSF hevur i 2024 skrasett tilsamans 3.930 bern i aldursbolki-
num 5 til 17 &r { Comet-skipanini. Arliga grassrootsvikan var {
degununum 23.-29. september. Tiltakid kalladist Boltur&Speel,
og var fyri bgrn 5-6 ar. 635 barnagardsbern luttoku saman vid



Forseti:
Christian F. Andreasen

Nevndarlimir:

Roin Sehroter, varaforseti

Heri 8 Rogvi

Maria Jéhannusardéttir Joensen
Anja Rein

Joannes A. Presta

Sélrun Hendriksdottir Sgrensen

Adrar nevndir:

Figgjarnevndin, Kappingarnevndin, Utblgving-
ar- og menningarnevndin, Démaranevndin,
Landslidsnevndin, Kvinnunevndin, Grassroots-
og ungdémsnevndin, Aga- og etiskanevndin,
Yvirkeerunevndin

www.fsf.fo/fsf/nevndir/

Felag:
07V, AB, B36, B68, B71, EB/Str., FCH, FCS, HB,
iF, Ki, MB, NSi, Royn, Skala, TB ,Vikingur

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

uml. 160 starvsfélkum, og 150 skulanzemingar luttdku sum
hjélparfélk.

Saman vid Parasport vard eisini skipad fyri einum fétboltsfesti-
vali & Torsvaelli fyri neemingum & serbreytunum & midnami. Uml.
60 neemingar fra Glasi, Kambsdali og Ur Klaksvik véru vid -
umframt naemingar Ur Rasini i Runavik.

i november i 2024 fér Playmakers av bakkastokki. Playmak-
ers, id er eitt venjingaratak setlad gentum i aldrinum 5-8 ar, er
samstarv millum UEFA og Disney.

i stuttum er talan um samanrenning av sgguforteljing, rorslum
og menning av ymiskum sosialum fgrleikum. Playmakers heldur
afram i 2025.

Fotbdltstilbod til vaksin og bern vié menningartarni
Venijingartilbodid fyri barn vié menningartarni i aldrinum 8-12 ar
kallast “Fétboltur fyri gll”. B36 hevur stadid fyri venjingunum, og
tad helt afram i 2024. Samstarvsavtala er gjord vid Parasport
fyri &rini 2023-2026.

Tryggur itréttur

Arbeidid at gera eina heimasidu um safeguarding i feroyskum
itrotti helt fram § 2024. | februar vard skipad fyri eini verkstovu
fyri félk i feroyskum itrétti. Tine Vertommen Ur Belgia vard
bjédad til Feroya at standa fyri verkstovuni. Tryggur itrttur er
samstarv millum FSF og ISF, sum er studlad av Betri Trygging.
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Kvinnur i fotbolti

A kvinnu- og gentusiduni er serstek menningarastlan gjerd, sum
eitur “Kvinnur a vellin”, sum nagreinar menningina av kvinnufét-
bolti arini 2021 til 2025.

Framtidaraetlanir

i lotuni verdur fyrst og fremst arbeitt eftir ti menningarastian,
sum i 2021 var lggd fyri naestu fimm arini. Tad vil siga til og vid
2026. Sidani verdur ein nyggj menningaraetlan gjerd, id veentan-
di eisini fer at fevna um naestu try til fimm arini.

FSF hevur metstéra lutteku. Vid midvisum atekum er hevuds-
malid i menningaraetlanini rokkid - nevniliga at gkja um talid

4 virknum fotboltsleikarum vid 20 prosentum i mun til 2021.
Arbeitt verdur t6 ahaldandi vid at rekka gllum deilmalunum i
menningaraetlianini.

Arsfragreidingin 2024 og Menningaraetlanin 2021-2026 kunnu
lesast i fullari longd & heimasiduni hja FSF.

Sosialir midlar

Facebook: www.facebook.com/fsf1979

Instagram: www.instagram.com/fsf1979/

YouTube: www.youtube.com/@FSFVarpid

LinkedIn: www.linkedin.com/company/9332950/admin/dash-
board/
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Fraelsur itrottur

Fraelsur itréttur Foroya / athletics@athletics.fo / Tel 228611 / www.renn.fo

itrottagledi fyrst og fremst - hetta er kenslan, sum vit altid royna at faa i

gerandisvenjingarnar i lokalfelagunum.

Strategi

Breidd: Triggjar storkappingar og FM eru kappingar fyri Urvals-
idkarar og breidd. Tad eru breiddaridkararnir, sum faa gledina av
hesum kappingum. Til VU-spelen, id er stor kapping i Geteborg
i Sveriki, taka vit idkarar nidur i 12 ara aldur, sum visa ahuga og
hegni til itréttin. Annars eru tad lokalfelagini, sum fara vid allari
breiddini til eina kapping um veturin og eina & sumri.

Urval: Studul iDMU og iDMsenior.

Studul til DMU og Dmsenior.

Pallas Spelen.

VU-spelen.

Studla drvalsvenjingarlegum og einstekum kappingum.

Sjalvbodin: i 2024 hava vit brikt sjalvbodin til allar kappingar-
nar, sum vit hava havt.

Hol er sett 4 arbeidio at lata tey sjalvbodnu betri i. Millum annad
vid skipadari undirvising i okkara Urslitaskipan.

itrottagledi: itréttagledi fyrst og fremst - hetta er kenslan, sum
vit altid royna at faa i gerandisvenjingarnar i lokalfelegunum. Vit
leggja dent &, at hetta er stersti parturin av motivationini - baedi
hja urvali og breidd.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

06.01.23: Nyggjarshalvmaraton (Roysnid)

27.01.24: RASKA VK4 (Freelsio)

03.02.24: RAKSA VK5, FM kross, Hoydalar (Bragdid)
24.02.24: RASKA VK6, Nordoyggijar (Treysti)
10.03.24: RASKA VK7, Suduroy (Hvistan)

23.03.24: RASKA VK8, Runavik (Roysnid)

25.04.24: Flaggdagsrenning, Toérshavn (Bragdi®)
04.04.24: FM héalvmaraton, Klaksvik (Treysti)
18.05.24: RASKA Stérkapping 1, Torsbreyt (Hvirlan)
18.05.24: Kvinnurenning, Térshavn (Bragdid)
01.06.24: RASKA Stérkapping 2, Guttabreyt (Treysti)
08.06.24: Stuttleikir, Torsbreyt (Hvirlan)

09.06.24: Térshavn Maraton, Térshavn (Bragdio)
22.06.24: RASKA Stérkapping 3, Térsbreyt (Bragdio)
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07.06.24: Top Run, Kollafigréur (Bragdid)

27.07.24: Olavsokurenning, Térshavn (Bragdid)
03.08.24: Backyard Ultra, Havnardalur (Bragdid)
10.08.24: FM vaksin & breyt, Térsbreyt (FiF)

17.08.24: Ovastevnurenning, Nolsoy (Bragdi®)
24.08.24: Faroe Express Stafettin, Térshavn (Bragdié)
31.08.24: FM ung 4 breyt, Térsbreyt (FiF)

07.09.24: Feroya Vakrasta Halvmaraton, Vagar (Freelsio)
02.11.24: RASKA VK1, Runt Agnid (Roysnid)
23.11.24: RASKA VK2, Kerjar (Hvirlan)

07.12.24: RAKSA VK3, Kollafjerdur (Bragdid)

Kappingar uttanlands:

18.01.24: Stormét, Laugardalshaellin, Reykjavik, 1S
25.01.24: Pallas Spelen, Malmg, SE

01.02.24: Innomhus Kast, Vaxjg, SE

16.02.24: iDM senior, Odense, DK

02.03.25: iDMU, Skive, DK

21.06.25: DM senior, Herning, DK

29.06.24: DM senior, Hvidovre, DK

05.07.24: VU-spelen, Gateborg, SE

07.09.24: DMU, Randers, DK

Framtidaraetlanir

Vit halda fram vid stérkappingunum, og vit fara i ar at royna at
leggja FMU og FM saman i eina kapping, soleidis at meira virk-
semi kann faast & Torsbreyt. Vit studla framvegis idkarum i at
fara til DMU og DM senior - baedi innandura og uttandura.
Oyggijaleikir i Orknoyggjum.

VU-spelen i Geteborg.

Atlanin er at skipa fyri felags breiddarvenjing fyri gllum felag-
unum 4 leid 1-2 ferdir hvenn manad.

Vit fara at heidra hjalparfolk til FM, ta id kappingararié endar.
Hugsanin er eisini at onkursvegna faa FM meira stérfingid, og
skal tad ti enda vid eini heidurslatu fyri idkarar, luttakarar, vinn-
arar, fyriskiparar og hjalparfélk.

Klargerding til OYL 2027.

Atlanin er um at fda gongd 4 arbeidid at faa sjalvstedugan lima-
skap i IAAF.



Nevndarforfolk: Adrar nevndir:
Gunnva Wardum Démsnevnd:
Vidger keerur fra landsstevnum, FM-kapp-

Nevndarlimir: ingum og @érum malum, sum vidvikja ser-

Lovisa Niclasen, nsestforfolk greinum (smb. reglugerd hja iSF)

Jorie Josephsen, kassameistari Arnfinn Johannesen

Karin Kirke Petersen, skrivari Lovisa Niclasen

Jogvan Kristiansson Glerfoss, nevndar- Andreas Josephsen

limur

Kim D. Hansen, 1. tiltakslimur Kappingarnevnd:

Salvi Reinert Hansen, 2. tiltakslimur (ertletuni ikki virkin, og ti'hevur starvsnevndin
abyrgdina) Hevur leidsluna av.gllum almennum
kappingum-i-fraelsum itrétti i Feroyum og tekur
avgerd i mgguligum treetumalum. Kappingar-
nevndinwverdur-vald a hverjum ari.

Gunnva Wardum
Lovisa Niclasen

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Annad Felag og limatel

Stérur partur av orkuni naestu tvey arini fer til OYL i Feroyum Bragdi®, Térshavn 350
2027. Enn eru vit ikki komin til nakad meira itgkiligt vidvikjandi Hvirlan, Térshavn 100
doémarum og hjélparfélkum. Vit eetla at hava eina domaraut- Roysnid, Nes 45
bugving i heyst. Maguliga verdur eisini ein ddmaraltbugving & Treysti, Klaksvik 300
heysti i 2026. Vid hesum faa vit démarar, id kunnu faa royndir Hvistan, Suduroy 40
i kappingunum & sumri i 2026. Vit veenta t6 ikki at klara at Gt- Fraelsi, Vagar 70
bugva allar teir démararnar, sum vit fara at faa bruk fyri, og ti

ma ein loysn finnast. Sosialir midlar

www.facebook.com/2002fif
www.instagram.com/athleticsfo/
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Fimleikur

Feroya Fimleikasamband / fimleikur@fimleikur.fo / Tel 919919 / www.fimleikur.fo

Foroya Fimleikasamband hevur sett szer fyri at menna venjarahépin i ambods-
fimleiki har landslidsvenjararnir skipa fyri venjingarlegum. Adalmalid er at lyfta

stigid hja ellum fimleikarum og venjarum.

Strategi

Breidd:

Foroya Fimleikasamband skipar fyri ddmaraskeidi & hverjum ari
fyri breiddarvenjarar. i 2024 fingu breiddarvenjararnir eisini hovi
at luttaka i fimleikagalla.

Urval:

Faroya Fimleikasamband hevur sett seer fyri at menna venjara-
hépin i ambodsfimleiki vid at skipa fyri venjingarlegum, har
landslidsvenjararnir hava skipad fyri. AGalmalid er at lyfta stigid
hja gllum fimleikarum og venjarum.

Sjalvbodin:

Fyri at sjalvbodin skulu hava tad leettari, hevur Faroya Fim-
leikasamband gjert eitt stért arbeidi vid at fyriskipa skeid,
venjingar og kappinga. Ein yvirskipadur framferdahattur hevur
gjart arbeidid hja FFS munandi laettari. Harafturat verdur ein
eftirmetingarfundur i endanum & hverjum kappingarari. Hetta
verdur gjert fyri at faa innlit i, hvussu arbeidid kann gerast betri.

itréttagledi:

Foroya Fimleikasamband skipadi fyri einum felagsfundi vid
gllum fimleikafelegunum i Fgroyum fyri at kunna um ar-
beidid hja FFS og fyri at faa vidmerkingar fra felegunum.
Felagsvenjingar i ambods- og estetiskum fimleiki eru gjerdar
fyri at samansjéda kappingarfimleikin i Feroyum.

Kappingar

i Feroyum:

20. januar 2024 - Gédkenningardagur i FIMI

27. januar 2024 - 1. steypakapping i estetiskum fimleiki i
Toérshavn

3. februar 2024 - Steypakapping i ambodum i FIMI

9. mars 2024 - 2. steypakapping i estetiskum fimleiki i Bylgjuni
4. mai 2024 - Godkenningardagur i FIMI

4.-5. mai 2024 - FM i estetiskum fimleiki i Térshavn

18. mai 2024 - FM i ambodsfimleiki i Bylgjuni

16. novembur 2024 - Godkenningardagur i Bylgjuni

30. nobembur 2024 - Lidkapping i ambodsfimleiki i FIMI
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Uttanlands:

8.-10. mars - NM2024 fyri seniorar i Oslo (NOR)

15. mars. 2024 - World Cup estetiskum fimleiki i Finnlandi
21.-22. septembur - NEC fyri seniorar var hildid i Dublin (IRL)

Virksemi annars

Démaraskeid:

Démaramangul er altid ein avbjéding. Vit hava dhaldandi roynt
at skipa fyri démaraskeidum - bzedi i Bylgjuni og FIMI. Nogv
hava verid & hesum skeidum, men enn eru ikki négv, sum bjéda
seg fram at vera fastir démarar. Anna Margit Dalsgaard og Pol
Esper Hansen, sum bzedi eru altjdda domarar hava skipad fyri
FIG démaraskeidinum tveer ferdir um arid. Somuleidis hevur
eisini verid skipad fyri ddmaraskeidi 4 estetisku siduni.

Nordurlendskur fundur 2024:

A hverjum ari verdur skipad fyri fundi millum nordurlendsku
fimleikasambondini, og i mars 2024 var fundurin hildin i Fer-
oyum & Hotel Brandan. Tey, i8 luttéku, véru formenninir og
skrivararnir hja Svaeriki, I'slandi, Finlandi, Danmark og Norra. Fyri
Feroya Fimleikasamband luttdku P&l Esper Hansen, forfélk,
Heri S. Lamhauge, naestforfélk og Ninna Reinert Simonsen,
adalskrivari.

Myndafélk til kappingar:

Fyri at gera okkum meira sjénlig hava vit roynt at fingi® mynda-
félk til baedi kappingar og gdédkenning. Sidani hava vit lagt hetta
a fimleikur.fo og & okkara Facebooksidu. Vit hava eisini roynt

at fingid felagini at framerkja okkum a Instagram vi® ymiskum
venjingum. Hetta gera vit fyri at skapa dhuga og vitan um
fimleik.

Fimleikagalla
A hverjum ari verdur skipad fyri fimleikagalla fyri allar fimleikarar
og nevndir. i 2024 bleiv fimleikagalla hildi® i Dansifrai i Havn.

Framtidaraetlanir

3. steypakapping i estetiskum fimleiki

i 2025 hevur Klaksvikar fimleikafelag skipad fyri sinari fyrstu
steypakapping i estetiskum fimleiki.
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Nevndarforfolk:

Pél Esper H. Hansen

Nevndarlimir:

Heri Lamhauge, naestforfolk/reidskapur
Elin Michelsen, estetiskur fimleikur

Malan Mikkelsen, fimleikagalla/fagnadurin
Tinna Johannesen, breiddarfimleikur

Lont starvsfolk:
Ninna Reinert Simonsen, skrivari 0,3
Heri Jokladal, kassameistari

Mynd: Finnur Justinussen

FIG démarar

Feroya Fimleikasamband hevur i dag fyra altjoda démarar i
ambodsfimleiki. Anna Margit Dalsgaard, Jakup O. Svedstein,
Julian Steingrund og P&l Esper H. Hansen hava oll stadid
altj6da démaraskeid hja FIG i 2025. Malid hja FFS er at hava
fimm kvinnu- og mannfélkadémarar.

Landslidsvenjarar til Oyggjaleikir i Feroyum

Seinastu tvey arini hava Louise Brandenborg Jensen og
Andreas Peter Bagebo verid landslidsvenjarar i ambodsfimleiki.
Séattmalin vid landslidsvenjararnar gongur Ut i september 2025.
Louise verdur ikki landslidsvenjari aftur i fyrstu umfari, ti hon

er farin i barnsburdarfarloyvi. Faroyar skulu ti finna ein nyggjan
landslidsvenjara til faroyska kvinnulandslidid i ambodi. Atlanin
er at seta eitt venjararpar, sum skal venja feroyska landslidid
fram til oyggjaleikirnar i Feroyum i 2027.

Atlanin er eisini at faa skrivara upp & halva ella vénandi fulla tid.

Annad

Oygagijaleikir 2027 i Feroyum

Fyrireikingarnar til Oyggjaleikirnar i Feroyum eru longu
byrjadar. Ein tervsmeting og figgjaraetlan eru longu gjerd fyri
kappingina, og i neestum verdur ein arbeidsbélkur settur, sum
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skal fyriskipa kappingina, sum verdur hildin i Bylgjuni i Runavik.
Faroya Fimleikasamband er i tattum sambandi vid Runavikar
kommunu, sum veaentandi fer at speela ein stéran leiklut.

Felag og limatol:
Havnar Fimleikafelag
Fimleikafelagid Stokk
Fimleikafelagi® Ljosid
Klaksvikar Fimleikafelag
Fimleikafelagid Flog
Tveroyra Fimleikafelag
Vaga Fimleikafelag

ialt

Sosialir midlar
www.facebook.com/www.fimleikur.fo
www.instagram.com/fimleikasambandid/
www.fimleikur.fo/
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Hondbéltssamband Fgroya / hsf@hsf.fo / Tel 231982 / www.hsf.fo

HSF upplivir, at flestu felegini eru vaelskipad vid sjalvbodnum hjalparfélkum, og
HSF roynir at vara um hesi folk vid t.d. atgongumerkjum til landsdystir.

Strategi

Breidd: HSF arbeidir ahaldandi vid at tryggja eina so stéra
breidd sum gjerligt. Kappingar verda skipadar i fleiri bolkum i
hverjum argangi, hetta fyri at tryggja, at so négv sum gjerligt
spaela 4 einum hoéskandi og mennandi stigi. T.d. eru baedi A-
og B-steypakappingar, sum badar enda vid einum finaludegi i
Hollini &4 Halsi.

Urval: HSF er av ti 4skodan, at breidd og Urval ikki Utiloka hvert
annad, tey hanga saman. Tiskil fevnir leikaramenningin hja HSF
breitt, og roynt verdur at faa so négv sum gjerligt i gjggnum
skipanina. Fyri at styrkja um Urvalsumhvervid, hevur HSF

m.a. havt malverjavenjaraskeid, skeid i skadafyribyrging, havt
serskeid fyri lamar og vengur. Umhvervid vid hondbdltsgreining
er styrkt vid at felagsavtala er gjerd vid greiningarfyritakuna
Sideline XPS, sum ger, at allir dystir i bestu feroysku deildunum
verda kliptir, kunnu greinast og nytast til hagtel.

Sjalvbodin: HSF upplivir, at flestu felggini eru veelskipad vid
sjalvbodnum hjalparfélkum, og HSF roynir at vara um hesi

félk vid t.d. atgongumerkjum til landsdystir. HSF hevur havt
skeid fyri felagini, i sndgva seg um, hvussu tey kunnu faa fleiri
sjalvbodin.

itréttagledi: Hondsboltslandslidini savnadu tjédina til EM-
endaspglini hja monnum og kvinnum. Fjepparagledin var
ovurhondsstér. HSF ger nogyv fyri, at landslidini eru i eygna-
haedd vié ung og gomul. Landslidini hava vitjad négvar skular
og hitt tey ungu.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

A-Menn: 2 x Vinardyst moéti Belgia - 5. og 6. januar (Hellin & Halsi),
HM-undankapping méti Nordurmakedonia - 8. mai (Hellin & Halsi),
EM-undankapping méti Kosovo - 6. november (Hgllin & Halsi)
A-Kvinnur: EM-undankapping méti Luksemborg - 3. mars
(Hellin & Halsi),

EM-undankapping moti Sveriki - 3. april (Hellin & Halsi),

2 x vinardyst méti Sveriki B - 22. + 23. november
(Badmintonhgllin i Klaksvik og Hellin & Skala)

U06-Menn: 2 x Vinardyst méti islandi - 1. og 2. juni (& Giljanesi
og i Kollafirdi)

U08-Menn: 2 x Vinardyst mati islandi - 1. og 2. juni (4 Giljanesi
og i Kollafiréi)
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Kappingar uttanlands:

A-Menn: EM-endaspeel - 11.- 15. januar (Berlin, Tyskland),
HM-undankapping méti Nordurmakedonia - 12. mai (Skopje,
Nordurmakedonia),

EM-undankapping moéti Ukraina - 10. november (Vilnius, Litava)
A-Kvinnur: EM-undankapping méti Luksemborg - 28. februar
(Luksemborg),

EM-undankapping - 7. april (Reykjavik, island),

2 x Vinardyst méti Slovakia - 28. + 29. september (Samorin +
Bratislava, Slovakia),

EM-endaspeel - 29. november - 3. december (Basel, Sveis)

Virksemi annars

Hondbdltsarid 2024 var helst hitt besta nakrantid i feroyskari
hondbdltssggu, ta id hugsad verdur um altjoda Urslit.
Manslandsliid speeldi EM-endaspeel i Berlin og megnadi eisini
at faa stig méti Noregi. Feroyar endadu sum nummar 18 av

24 lidum i kappingini. Umleid 5.000 fgroyingar véru i Berlin og
studladu feroyska lidnum i sannari folkaveitslu.

Menninir voru eisini just ov stuttir til at vinna seg til HM-enda-
spaelid, eitt mal restadi i play-off dystunum méti Nordurmake-
donia.

Elias Ellefsen & Skipagetu bleiv av IHF, altjéda hondboltssam-
gonguni, kosin heimsins besti ungi speelari i 2023.
Kvinnulandslidid gjerdi monnunum eftir og megnadi eisini at
vinna seg i EM-endspeelid, sum var i november/desember i
Basel i Sveis. Kvinnurnar stédu seg eisini veel, og vié einum
javnleiki méti Kroatia og gédari maldrteku endadi lidid sum
nummar 17. av 24.

U18- og U20 landslidini hja monnum luttéku eisini i EM-enda-
spelum & sumri, og tey gjerdust avikavist nummar 15. og 18. av
24 lidum. Oli Mittdn bleiv toppskijutti i U20 EM-endaspaelinum.
U16-kvinnurnar luttéku i European Open, og teer blivu nr. 19 av
20 lidum.

Aftur i vetur luttdku feroysk felag i European Cup. Kvinnu- og
manslidini hja ViF og H71 luttéku. Kvinnurnar hja H71 spaeldu
seg vidari i annad umfar.

HSF hevur uppbygt gott samstarv vid islendska hondbdlts-
sambandid. i 2024 hava verid fleiri ungdéomsvenjingardystir
landanna millum.
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Nevndarforfélk: Kappingarnevnd: Felog og limir:
Gunn Ellefsen Hegni Vilhelmsen, forfélk EB, Eioi 307
Jakup Dam, Eydun Mortensen, H71, Hoyvik 523
Nevndarlimir: Asa 4 Neystabo iA, Argir 237
Jégvan Emil Nielsen, nzestforfélk Studlanevnd: KiF, Kollafijorour 118
Durita Thomsen, Heini Ellingsgaard, Durita Thomsen, forfolk Kyndil, Térshavn 335
Kristian Ostergaard, Hogni Vilhelmsen,  Gunn Ellfesen, Heini Ellingsgaard Neistin, Térshavn 543
Birgir Kass Aganevnd: SiF/Saljan, Sandavagur 230
Doémsnevnd: Jens Andrias Winther, formadur StiF, Strendur 352
Susanna Leo, forfolk Niels Winther, Hartvig Joensen Stjornan, Klaksvik 135
Kristian Johansen, Margrid Weihe Team Klaksvik, Klaksvik 190
Démaranevnd: Lont starvsfolk: Tjaldur, Runavik 217
Jégvan Emil Nielsenyforfolk Andrass Thomsen, stjori 1 VB, Vagur 132
Heini Ellingsgaard, Danjal Samuelsen, Mark Lausen-Marcher, itréttastjori 1 ViF, Vestmanna 242
Thomas Juul Thomsen, Margrid Weihe  Ari Rouch, samskipari 1 Vipan, Sandur N/A
Hallur Danielsen, samskipari 1 Eydnudeild 60

Nicholas Satchwell, samskipari 0,5

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Av gdrum virksemi kann m.a. nevnast ymisk skeid sum HSF kunnu standa seg i altjoda dystum. HSF arbeidir ahaldandi

skipar fyri. T.d.i fysioterapeutar, démaraskeid, venjararskeid, vid at tryggja virksemid figgjarliga saman vié myndugleikum,

malverjavenjaraskeid og skeid fyri ddmarabord. Allir dystirnir i studlum og okkara egna virksemi. HSF vil menna samleikan

bestu faroysku deildunum verda greinadir av Sideline. At luttaka  hja hondbdltinum i Feroyum, menna dygdargddar nutimans

4 heegsta stigi er figgjarliga krevjandi, men HSF fegnast um loysnir, sum kunnu virka fyri at breida hondbdltin Gt og styrkja

gott samstarv vid studlar, nu enn sterri avbjdédingar standa fyri um umsitingina hja felagunum og sambandinum sjalvum. Hartil

framman i 2025. vil HSF vidvirka til at tryggja nektandi, ndtimans karmar til, at
altjoda hondbdltur kann leikast i Feroyum - karmar, sum liva

Framtidaraetlanir upp til krevini hja altjéda sambondunum IHF og EHF.

HSF arbeidir ahaldandi vid at menna feroyskan hondbolt &

fleiri métum. Eitt av adalmalunum er, at Faroyar eisini skulu Framtidaraetlanir

luttaka i HM-endaspzeli fyri menn ella kvinnur innan fimm www.facebook.com/hondboltssambandid/

ar. Fyri at rekka hesum malinum leggur HSF négv fyri at www.instagram.com/handball_faroe_islands/

menna dygdargédar leikarar saman vid feleagunum, sum www.tiktok.com/@handballfaroeislands

‘ ARSFRAGREIDING 2024 35




rrrrr

Judo Fgroyar / judo@judo.fo / Tel 216586 / www.judo.fo

Nu oyggjaleikirnir vera i Feroyum i 2027, hava vit sjalvsagt sett judo a skranna.
Malio hja okkum er at hava luttakarar i ellum vektbélkum a leikunum - baedi hja

kvinnum og monnum.

Strategi

Breidd: Vit Gtbugva venjarar hja felagunum, og vit Utblugva
tey ungu at vera hjalparvenjarar, so at vit kunnu taka i méti so
négvum sum gjerligt.

Urval: Vit hava venjingarvikuskifti, har Utlendskur venjari leggur
lag 4, og vit studla idkarum i at luttaka & venjingarlegum, sum
liggja beint eftir kappingar uttanlands.

Sjalvbodin: Vit hava gott samband vid foreldur v.m., sum hjalpa
veel til, ta id kappingar ella onnur tiltek eru.

itréttagleéi: Vit skipa fyri ymiskum sosialum tiltekum. Haraftur-
at arligi World Judo Day, i6 er ein @drvisi judouppliving.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Februar 2024: SJF-kapping - Oyrarbakki
Mars 2024: FM fyri beorn - Oyrarbakki
April 2024: FM fyri vaksin - Térshavn
Oktober 2024: VJF-kapping - Giljanes
November 2024: HJF-kapping - Térshavn

Kappingar uttanlands:

Januar 2024: RIG - Reykjavik, island

April 2024: Copenhagen Open - Danmark
Mai 2024: NM - Sveriki

Juni 2024: EM fyri veteranar - Sarajevo
Juni 2024: EM fyri Cadets - Sofia

Oktober 2024: HM fyri veteranar - USA
November 2024: EM fyri smatjodir - Kypros

Virksemi annars

2024 hevur verid eitt hendingarikt ar. Vit hava framvegis seks
aktiv judofelag, sum gera eitt stort og gott arbeidi hvert seer.
Luttakaratalid er ymiskt, onkur feleg hava tiverri ikki havt lika
négvar luttakarar sum &dur, medan onnur felog hava havt
stéran vekstur.

Stuttligt er at siggja, hvussu négva orku felegini, nevndir og
venjarar leggja i at gera eitt gott arbeidi, og einki er at ivast i,
at um tad eydnast at halda fast i hesum, so fer tad at siggjast
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aftur i sterri lutteku, og fleiri av idkarunum fara at kunna gera
vart vid seg - eisini i altjdda kappingum.

Vit hava ein altjoda domara, sum vidlikaheldur sina stedu

sum altjoda domari vidé at dema i minst trimum kappingum i
EJU-regi érliga. Vit hava eisini ein annan démara, sum demir {
nordurlendskum kappingum,og millum ungdémin siggja vit eis-
ini ahuga fyri deming. Judo Fegroyar vil eggja teimum at halda
fram, so at tey koma upp & haegri stig, sum kann hava vid seer,
at tey faa altjoda avbjédingar.

Judo Feroyar skipar fyri tveimum FM-kappingum, einari fyri
barn, sum flytur seg kring landid, og einari fyri vaksin, har
finalurnar eru i samstarvi vid badminton og bor&tennis (Kon-
trast FM). Harafturat heita vit a lokalfelggini um at skipa fyri
felags venjingarlegum og kappingum. Farna arié hevur ein slik
venjingarlega og triggjar kappingar verid, har luttekan hevur var
sera stor.

Til uttanlands kappingar eru vit fast vid til RIG i Reykjavik og til
NM. Evropeiska Judosambandi® hevur sum mal, at gll lima-
londini skulu luttaka i gllum EM-kappingunum. Vit eru ikki
komin hartil enn, men i 2024 luttdku vit { EM fyri cadets (15-18
ara gomul), i EM fyri smatjédir og i EM fyri veteranar. Vit halda
fram vid at luttaka i hesum kappingunum, og i framtidini vilja
vit stremba eftir at luttaka i kappingum fyri unglingar, U23 og
seniorar.

i HM kappingum hava vit farna arid bert luttiki® i HM fyri vete-
ranar. Luttekan i judo & oyggjaleikum hevur verid sera svikalig
ndgvu seinastu arini, men ta id judo hevur verid & skrannid,
hava vit luttikid.

NU oyggjaleikirnir vera i Feroyum i 2027, hava vit sjalvsagt sett
judo & skranna. Malid hja okkum er at hava luttakarar i gllum
vektbolkum & leikunum - baedi hja kvinnum og monnum.

Framtidaraetlanir

Judo Feroyar eetlar framhaldandi at Utblgva baedi venjarar og
démarar. Eitt fokuspunkt hja okkum er at gkja tali® a kvinnu-
ligum judoiékarum. Hetta verdur gjert vid m.a. at Utbldgva kvinnu-
ligar venjarar, faa kvinnuligar venjarar Ur Gtlondum at halda
skeid, sum harumframt eisini umfatar venjingar, har baedi kynini
luttaka.

Judoitkaratalid i Feroyum skal eisini gkjast, og vit fara at gera
eina fimm ara astlan, sum hevur til endamals at ekja luttakara-



talid upp i 500 i fyrsta umfari. T4 id tad malid er rokkid, seta

vit okkum nyggj mal. Samstundis sum judidkararnir bliva fleiri,
vaenta vit, at vit faa fleiri irvalsidkarar. Atlanir okkara fevna eis-
ini um, at vit skulu taka okkum serliga vael av hesum idkarum.
Stutt sagt fevna eetlanir okkara um framgongd a gllum gkjum.

Felag og limatel

Havnar Judofelag Nihon, Térshavn 66
Sunda Judofelag Tori, Oyrarbakki 16
Véaga Judofelag, Midvagur 41
Klaksvikar Judofelag Kocho, Klaksvik 36
Skalafjardar Judofelag, Strendur 23
Suduroyar Judo, Vagur 24

Sosialir midlar
judo feroyar - leitidrslit | Facebook

Nevndarforfolk:
Sofus Debes Johannesen

Nevndarlimir:

Kristianna Solberg a Tugvu, neestforfolk
Sanna Nolsge Djurhuus

Andrias Sumberg

Silja Johannesen

Stigtekunevnd: Visliknalda beltiskrov og
gddkenna beltisroyndir

Andrias Sumberg, forfélk

Sigmundur Johansen

Sofus Debes Johannesen

Lont starvsfolk:
Sanna Nolsge Djurhuus, adalskrivari 0.25
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Kurvaboltur

Kurvaboltssamband Feroya / kurvabolt@kurvabolt.fo / Tel 590696 / www.kurvabolt.fo

Eitt av haaddarpunktunum hetta arid hevur verid vaeleydnada barnakappingin,
sum hevur savnad sera ndgvar ungar kurvabéltsspzelarar. Hetta er tekin um, at
kurvabéltur er vordin ein alsamt meira vaelumtoékt itrétt millum bern og ung.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

07.10.23 til 11.05.24: Landskapping, menn - Klaksvik,
Térshavn, Toftir, Runavik og Kambsdalur

07.10.23 til 11.05.24: Landskapping, kvinnur - Klaksvik,
Térshavn og Toftir

Vit skipa fyri dagskappingum og venjingardystum, har négv
born og ung luttaka.

Virksemi

2024 hevur verid eitt spennandi og mennandi ar fyri Kurva-
boéltssamband Feroya (KSF). KSF vil altid leggja seg eftir, at
sambandid er eitt virkid og vakid samband, sum skal menna
mgguleikarnar hja limum okkara at faa best meguligu karmar
at virka undir. Uppgavur og skyldur hja KSF gkjast &r um ér, og
2024 var als einki undantak.

Atlj6da samstarv

Goda samstarvid, sum vit hava havt vid danska kurvabdltssam-
bandid (DBBF), heldur fram. Arbeitt verdur i latuni vid at gera
eina verkeetlan i sambandi vidé démarautblgvingar & altjoda
gbdkendum stigi.

Eyka adalfundur

KSF hevdi eykaadalfund i figr. Sambandid hevdi terv & at faa
utgreinad nekur itekilig mal i vidtekunum. Adalfundurin gekk
sera veel, og ell mal vérdu samtykt uttan vidmerkingar.

Fyrireikingar til Oyggjaleikirnar i 2027

Fyrireikingarnar til Oyggjaleikirnar i 2027 eru farnar i gongd.
Longu nu krevur hetta sera ndgva orku. Tad er sera négv, sum
skal koma i raettlag, 46renn vit eru klar til at taka i méti hinum
oyggjalondunum i 2027. Avgerd er tikin um, at kurvabdltur
verdur speeldur i nyggju stérhellini vid Tjarnir. Hetta er sera
spennandi fyri okkum i KSF. NU reedur um hja okkum - saman
vi® Térshavnar kommunu og saman vid Tjarnir - at faa allar
karmar at verda so godar sum yvirhgvur gjerligt

Oyggjaleikakapping @ Ynys Mon i 2025
Ein onnur spennandi uppgava fyri KSF i ar er luttekan i kurva-
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boltskappingini i Ynys Mon i summar. Hetta er ein kapping fyri
oyggjaleikalond, og vit eru sera spent at senda baedi mans-
og kvinnulandslid til kappingina. Kurvabdltur er ikki vié sum
itréttagrein & sjalvum oyggjaleikunum, og ti gjerdi Ynys Mon
av at skipa fyri kurvaboltskapping i summar. Landsliésvenjarar
eru settir, og venjingar eru byrjadar. Ferdalag okkara fer at telja
umleid 30 persdnar, sum eru leikarar og leidarar, og vit gleda
okkum at umboda Fgroyar i hesi kapping, har vit vénandi fara
at klara okkum veel.

Barnakappingar her heima

Eitt av haeddarpunktunum hetta arid hevur verid veeleydnada
barnakappingin, sum hevur savnad sera négvar ungar kurva-
béltsspaelarar. Hetta er tekin um, at kurvaboltur er vordin ein
alsamt meira veelumtékt itrott millum bern og ung. Luttakaratal-
id til kappingarnar er vaksi® munandi, og vit fegnast um, at fleiri
aldursbolkar eru komnir afturat. Vit vilja takka gllum felegum og
venjarum, sum hava gjert hetta meguligt, og vit siggja fram til
enn fleiri kappingar i komandi &ri.

Skaulaleikir

Gdoda og jaliga gongdin vid Skulaleikunum heldur fram til stéra
gledi fyri gll tey, sum ganga i 6. flokki kring landid. Hetta tiltakid
hevur vist seg at vera eitt gott fet inn i kurvabdltsitréttina fyri
nyggjar speelarar, og vit gledast um, at hetta hevur eydnast veel.
Skulaleikir eru eitt sera gott tiltak, sum gevur bernum hgvi at
royna ymiskar itrottargreinar.

Stutt um arid

Vit i KSF gledast um 2024, og vit kunnu lita aftur & arid vid
gledi. Vit meta, at gongdin er framvegis hin reetta, og vit byrja at
faa meira samstarv uttannfyri Feroyar, og hesum verdur avgjort
arbeitt vidari vid. Vit merkja eisini, at arbeidsuppgavur okkara
gerast alsamt fleiri.

Sosialir midlar:
Kurvabdltssamband Fgroya - Facebook
kurvaboltssambandforoya - Instagram



Nevndarforfolk:
John Nordbud Thomsen

Nevndarlimir:

Séra Isfeldt, peningarekil

Anna Jakobsen, skrivari

Magnus Jakobsen, nevndarlimur
Solvi Olsen a Skur, nevndarlimur

Adrar nevndir:
Kappingarnevnd:
Kenneth & Argjaboga
Susanna Mark
Jonathan Miné Olsen

Domsnevnd

Sigrid Midjord
Rainer Latupeiressa
P4l Jakobsen

Felog og limatol:
Hamar Térshavn
Sporddrekin - Térshavn
Ravnur - Toftir

Havur - Klaksvik

Falkur - Kambsdalur
Tarvur - Runavik

w »
m Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Parasport

I PARASPORT

Parasport Feroyar / parasport@parasport.fo / Tel 217975 / www.parasport.fo

Markleys leggur storan dent a felagsskap, menning og stuttleika. Hvussu dugna-
ligur ein ynskir at bliva, er upp til hvenn einstakan.

Kappingar

i Feroyum:

21.03 - FM Special Olympics i bordtennis, Freelsid
14.03 - FM Special Olympics i bowling, Leirvik
17.03 - FM Special Olympics i boccia, vid Legmannabreyt
18.03 - Jysk open svimjikapping, Gundadali

17.11 - Jélakapping i SO svimjing, Gundadalur
05.12 - Jblakapping i SO boccia, Lagmannabreyt
05.12 - Jdlakapping i SO borétennis, Freelsid
12.12 - Jélakapping i SO bowling, Leirvik

06.07 - Bocciakapping & Eystanstevnu

Uttanlands:

24. - 26. mai: SO idreetsfestival, Frederikshavn DK. Svimjing,
bord&tennis, boccia, bowling og fimleikur.

7.-14. juli: 2024 International Framerunning Cup, DK.

Virksemi

Strategiin hja Parasport bleiv samtykt i 2023, og hon er
galdandi til 2028

Mission: @Il kunnu idka

Visjén: @Il skulu hava meguleika at idka 4 héskandi stigi og
mennast i felagsskapi.

Fyri at kunna naa visjonini og veita gllum mgguleika at idka a
héskandi stigi og at mennast i felagsskapi, leggur Parasport
Faroyar arini 2023-2028 dent & fimm fokusgki.

1: Greina og styrkja fyriskipanarliga partin.

Hetta arbei®id er igongd. Uppgavurnar eru greinadar, og abyrgd-
argkini eru bytt ut.

2: Styrkja tilvitanina i samfelagnum um Para-rgrsluna og
Special Olympics-brandid.

Sterri dentur er lagdur & at brika sosialar pallar at visa & virk-
semi og mgguleikar i Para- og Special Olympics itrotti. SoMe-
félk er sett at hjélpa okkum at rekka einum breidari skara.

3: Vaksa um breiddina og styrkja elituna

Arbeitt verdur framhaldandi vid verkaetlanini Markleys, id skal
eggja yngri idkarum at gera meir vid itréttina, eins og idkarar, id
visa serligt hegni, faa sterri studul og vegleiding.

4: Fremja inklusjon

A heysti i 2024 vitjadu vit i islendska parasport sambandinum,
har vit fingu kunning um verkaetlan, id skal fremja inklusjon.
Vénin er at fara undir liknandi verkaetlan i Feroyum naestu érini.
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5: Betra um og birta undir samstarv vié viokomandi felag
og samstarvsfelagar

Vit gledast um, at vit hava fingid enn betur samstarv vid baedi
feleg og sersambond, og at Havnar svimijifelag hevur valt at
gerast limur i Parasport, soleidis, at teirra parasvimjarar nd hava
meguleika at luttaka i fleiri parakappingum. Vénin er, at fleiri
felag gera tad sama, soleidis, at tad vid tidini er naturligt, at
felgg eisini hava malbdlkin i limaskaranum.

Framtidaraetlanir

Fleiri kappingar og tiltek eru & skranni i 2025

Umframt teer tta fostu kappingarnar, sum Parasport skipar fyri,
er eetlanin eisin at luttaka i fleiri @drum kappingum i ymiskum
itréttargreinum. Fimm svimjarar fara at luttaka i SO svimjikapp-
ing i islandi i mai.

NM i boccia verdur i islandi i mai, og eftir etlan verda fyra
foroyskir luttakarar vid har. Umframt hetta fer Aki Joensen, i6
hevur vist storform seinastu tidina, at kappast i Boccia chall-
enger kapping i Péllandi i juni. Framerunning international Cup
verdur sum vant i Danmark i juli. Starvsnevndin hevur Uttikid
fyra idkarar at luttaka.

Tveir idkarar vera vid i European Youth para games i Istanbul
juli i boccia og svimjing, og ein svimjari skal luttaka i Virtus HM i
svimjing i Bangkok i august.

Vit hava fingid innbjéding til Small nations SO bocciakapping i
Liktinstein i september, umframt, at eetlanin er at hava luttaka-
rar vid i NM i svimjing komandi vetur.

Sosialir midlar
www.facebook.com/parasportforoyar
www.instagram.com/parasportforoyar/
www.tiktok.com/@parasport.froyar



Nevndarforfolk:
Petur Elias Petersen

Nevndarlimir:

Téra Nordgerd, neestforfolk
Hans Karl Hgjgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Lant starvsfolk:
Tréondur Ravnsfiall, itréttaradgevi

Felag og limatol:
IF Smaeran

Svanur IF

Havnar svimjifelag
Fimleikafelagio Ljosiod

~NF

/




VSIG 1

6ing

Ridisamband Feroya / info@ridisamband.fo / Tel 511618 / www.ridisamband.fo

Tad eru fimm ymiskar kappingargreinar. Trav, Tolt, Skeid, Tvispor ung og Tvispor
vaksin. Sostatt eru 25 FM kappridingar a hverjum ari. Hetta eru kappingar, id
Ridisamband Faroya skipar fyri i tettum samstarvi vid felegini.

Kappingar

i Foroyum

FM kappingar:

A hverjum ari verdur skipad fyri regluligum FM kappingum.
Fimm kappingarumfer eru vanliga i kappriding, har dystast
verdur um hava skjotasta rossid i fimm ymsum greinum. Hetta
eru kappingar, id byrjadu fyri 100 arum sidani. Ti er kappriding
millum elstu itrottargreinar i Feroyum.

Tad eru fimm ymiskar kappingargreinar. Trav, Talt, Skeid, Tvi-
spor ung og Tvispor vaksin. Sostatt eru 25 FM kappriéingar a
hverjum ari. Hetta eru kappingar, id Ridisamband Feroya skipar
fyri i tettum samstarvi vié felagini.

Skipad verdur eisini fyri fyra kappingum i gongulggum fyri is-
landsross. Hendan kappingin er deild upp i bolkar fyri tey ymsu
gongulggini og sergreinar i hesum gongulag. Vanliga verdur
kappast i seks greinum, t.v.s., at tad eru i ellum ferum 24 kapp-
ingar hvert ér.

Hesar kappingar verda fyriskipadar eftir altjoda l6garverki, ti
hetta er grein, har ross, reidéfélk og démarar hava meguleika at
koma Ut um landoddarnar at kappast.

Um veturin skipa felagini eisini hver i sinum lagi fyri kappingum.

Hetta gongur serliga fyri seg i reidhallunum i Havnardali og nu
eisini i Midvagi, har goédir maguleikar eru fyri hesum.

Uttanlands:

HM silvur

Tridja arid a rad vann faroysk riding heidurstekin i NM ella HM
kapping i gongulegum. Aftur hesaferd var tad Knut Lutzen a
hestinum Kara fra Asbra. Teir badir vunnu silvur i NM i Herning.
Afturat teimum var stérur hépur i Herning, og véru fleiri onnur,
sum eisini rukku finaluplass i teirra greinum.

Virksemi annars

Nyggj ridibreyt i Havnardali

Tad méa metast sum afturstig fyri itréttina, at elsta og stersta
ridibreytin i landinum ma vikja fyri nyggja innkomuvegnum i
Toérshavnar kommunu. Ri6id hevur verid kapp i Marknagili &
hverjum ari sidani 1970. Fgroya Ridingarfelag, i eigur breytina,
er té i samstarvi vid kommununa, farié i gongd vié aetlanir um
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nyggja breyt & gkinum hja felagnum i Havnardali. Vénin hja
RF er, at breytin i Havnardali verdur klar til élavsgku, ta i6 FM
kapping er & skra.

Sosialir midlar
www.facebook.com/profile.php?id=100063579280565
www.instagram.com/ridisambandforoya/

Nevndarforfolk:
Brandur i Dali

Nevndarlimir:

Zacharias R. Jacobsen, naestforfélk
Valborg H. Laksafoss, nevndarlimur
Poula Tornby, tiltakslimur

Andrias Nielsen, tiltakslimur

Lont starvsfolk:
Eydna Simonsen, skrivari
Nina Brockie, ungdomsmennari

Felag og limatol:

Faroya Ridingarfelag, Térshavn
Foroyskt I'slandsrossafelag, Torshavn
Véga Ridingarfelag, Midvagur
Dalaross, Kollafjgrour

Sudurross, Porkeri

Sleipnir, Runavik







Rogving

Rédrarsamband Feroya / rsf@rsf.fo / Tel 267553 / www.rsf.fo

Flestu felagini undir RSF bjéda ellum ahugadum meguleika at bruka heli og batar
til stuttleikavenjingar - uttan krav um kappingarlutteku.

Strategi

Breidd:

Flestu felagini undir RSF bjéda ellum dhugadum meguleika at
brika hgli og batar til stuttleikavenjingar - uttan krav um kapp-
ingarlutteku.

Urval:

RSF er ikki partur av rvali hja ISF, tf sambandi® hevur ikki al-
tj6oa vidurkenning. T6 hava vit landslid, sum vit senda til DM,
EM og HM & hvgrjum ari.

Sjalvbodin:

dIl feleg undir RSF gera eitt megnar arbeidi sjalvbodin - uttan
sjalvbodnu figldina var ogjerligt at skipa fyri kapprddri - inni
sum Uti.

itréttagledi:
RSF frgist um, at serliga ung rédrarfélk tydiliga visa gledina vid
at hoyra til r6drarumhvervid.

Kappingar

i Feroyum:

Sjey FM kappingar (+ ein Utsettur barnarédur fra sundalags-

stevnu), try Odnartek, fyra Grand Prix i innirédri og ein talgild

innir6drarstevna i Nordurlandameistaraskapinum.

02.03.2024 Open Nordic Championship, Gatugjogv (netborid)

09.03.2024 Grand Prix og FM i innirddri - Vid Streymin

04.05.2024 Odnartak 1. - Nordragoeta

11.05.2024 Odnartak 2. - Runavik

18.05.2024 Odnartak 3. - Midvagur

01.06.2024 Nordoyastevna - Klaksvik

15.06.2024 Sundalagsstevna - Kollafjgréur

22.06.2024 Jbansgka - Vagur

29.06.2024 Fjardastevna - Vestmanna

06.07.2024 Eystanstevna - Runavik

13.07.2024 Vestanstevna - Sandavagur

20.07.2024 Utsettur barnarédur fra sundalagsstevnu - Kolla-
figréur

28.07.2024 Olavsoka

05.10.2024 Grand Prix 1 - Kambsdalur
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02.11.2024 Grand Prix 2 - Trongisvagur
07.12.2024 Grand Prix 3 - Kambsdalur

Uttanlands:

Januar 2023: DM i Gladsaxe, Danmark
Februar 2024: EM i Prag, Kekkia
Februar 2024: HM i Prag, Kekkia

Virksemi

Arligi adalfundurin hja RSF er i mars & hvarjum ari. A heysti var
eftirmetingarfundur fyri kapprédurin. Eykaadalfundur var 30.
september. Tad einasta & skranni var nevndarval. Triggir av fyra
nevndarlimum vildu verda loystir Ur nevndini.

Umframt kappingar hevur RSF luttikid | Skulaleikum. Umbod
fyri nevndina hevur havt ein fund uttanlands vid European Row-
ing, har vit voru partur av sendinevndini hja Dansk Roning.

Sum nakad nytt i 2024 stéd RSF fyri at stroyma Odnartok &
Youtube-vanga okkara.

i mai vard skipad fyri einum rédursfélkaskeidi i Hosvik.

Framtidaraetlanir

Vit fara at arbeida fram iméti at faa Parasport og adrar kapping-
arteinar enn 2000 m. vid i innirddur.

Arbeidid vid at sgkja um altjéda limaskap i World Rowing er
nezerri einum mali.

Vit fara at skipa landslidsarbeidid betur.

Uppstart i coastal rowing.

Leggja strategi, visjon og missién fyri RSF - harvid eisini gjelligar
2 og 5 éra eetlanir.

Sosialir midlar
www.facebook.com/rsf1980
#faroeserowing a Instagram



Nevndarforfolk:

Petur Hansen

Nevndarlimir:

Var G Hansen, neestforkvinna
Rebekka Jacobsen, skrivari
Mira Kilit, kappingarleidari
Unn Eldevig, nevndarlimur
Henrik Rahbek, nevndarlimur
Jogvan Midjord, eykalimur

Démsnevnd:

Ola Jakup av Flgtum, nevndarlimur
Jorun Hognesen, nevndarlimur
Sunrid Tradara, nevndarlimur

Figgjarnevnd:
Petur‘Hansen, formadur

Var G. Hansen, nevndarlimur
Unn Eldevig, nevndarlimur

Loent starvsfolk:
Kaysten Rasmussen, samskipari 0,5
Ulrik Andersen, KT-umsitari 0,5

Felog og limatel

Argja rédrarfelag 72 Kvivikar séknar rédrarfelag 20
Arnafjardar rodrarfelag Midvéags rédrarfelag 18
Eidis réorarfelag 21 Nolsoyar itréttarfelag, rédrardeild 12
Frodbiar sdknar rédrarfelag 39 Norddepils Hvannasunds rédrarfelag 55
Haldérsvikar kapprédrarfelag Rédrardeild Sandavags itréttarfelag 56
Havnar rédrarfelag 196 Rédrarfelagid Knarrur 84
Hoésvikar rodrarfelag 50 Skéla rédrarfelag 25
Hvalbiar rédérarfelag 9 Stralan, Strendur 7
Hvalvik- Streymnesar rodrarfelag 25 Sunda rédrarfelag

iF kapprodur 30 Sumbiar itréttafelag 8
Kapprodrarfelagid NSi 84 Sorvags rédrarfelag 45
Kapprédrarfelagid Tindur 75 Véags kapproédrarfelag 28
KiF kapprodur 60 ViF kapprodur 80
Klaksvikar rodrarfelag 102 Tilsamans 1201
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f‘ SERSAMBANDIB FYRI
O SUKKLING 0G TRIATHLON

Sukkling og Triathlon

Sersambandid fyri Sukkling og Triathlon / sst@sst.fo / Tel 216420 / www.sst.fo

Fyrireikingar til oyggjaleikir i Feroyum fara at fylla heilt n6gv komandi tidina.
Harumframt vilja vit styrkja forleikarnar vid venjaraskeioum og démaraskeidum.

Strategi

Breidd:

Sersamband og felag skipa fyri sera négvum kappingum, so
hgvi er at royna seg. Felagini eru eisini sera virkin vid felags-
tdrum.

Urval:
Landslidsvenjari er settur at menna landslidini - serliga fram
moéti oyggjaleikum i 2025 og oyggjaleikum i 2027.

itréttagledi:
Nogv hevi eru at royna itréttargreinarnar, sum SST umbodar.

Kappingar

i Feroyum:

20.05.24: FM TRI 2024 Sprint, Térshavn

30.08.24: FM MTB 2024 XCC Stuttteinur, Térshavn
31.08.24: FM MTB 2024 XCO Midteinur, Térshavn
01.09.24: FM TRI 2024 OL teinur, Klaksvik
04.09.24: FM VEG 2024 Tidarsukkling, Strendur
15.09.24: FM VEG 2024 VegasUkkling, Skalavik
31.12.24: Nyggjarsfleirkappingin 2024, Térshavn

Virksemi

Umframt négvar staerri og smeerri kappingar, sum tey fyra
limafelagini skipadu fyri i 2024, skipadi SST fyri seks FM-kapp-
ingum.

20. mai vard kappast i FM Triathlon Sprint i Havn. Magni
Hansen vann frammanfyri Bergtor Térsteinsson og Andrass
Joensen.

30. august vard kappast i FM i fjallasukkling - sonevndum XCC
Stutteini - i Havn. Helgi Winther Olsen vann frammanfyri Niklas
Hallgren Niclassen og Gunnar Dahl-Olsen.

Dagin eftir, tann 31. august, vard kappast i FM i fjallasukkling

- sonevndum XCO Midteini - i Havn. Helgi Winther Olsen vann
aftur. Hesa ferd var tad frammanfyri Gunnar Dahl-Olsen og
Jéhannes Jdannesson.

1. september vard kappast i FM i triathlon & OL-teini i Klaksvik.
Hja monnum vann Helgi Winther Olsen frammanfyri Bergtér
Térsteinsson og Jakup Petur Eliassen. Hja kvinnum vann Anna
Lovisa Myri.
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4. september var FM i tidarkoyring & Strondum. Helgi Winther
Olsen vann. Honum & baki komu Pauli Poulsen og Bergtor
Torsteinsson.

15. september vard skipad fyri FM i vegasukkling & Sandoynni.
Helgi Winther Olsen vann aftur. Hann var frammanfyri Nikas
Hallgren Niclassen og Paula Poulsen.

i flestu kappingum vard kappast i fleiri ymiskum aldursbélkum.
Sersambandié umbodar triggjar ymiskar itréttargreinar, sum eru
sukkling & vegi, i fjgllum og triatlon. Hoast idkarar ganga aftur

i @llum trimum greinum, hava tey flestu eina itréttagrein, sum
teimum damar best ella eru sterkast i. T6 eru summi, sum ferd-
ast leett millum ymsu itréttargreinarnar, og i 2024 hevédi Helgi
Winther Olsen eitt heilt serligt ar vid sigrum baedi i sukkling a
vegi, i fiellum og i triation.

Komandi oyggjaleikirnir i Orknoyggjum i 2025 og i Feroyum

i 2027 fylla négyv, og i ti sambandi hevur SST gjert avtalu vid
Torkil Veyhe um at taka saer av landslidunum. Torkil hevur
drugvar royndir i sukkling & heegsta stigi, og hann fer vonandi
at hjalpa okkara iGkarum at gerast so godir, sum teir kunnu til
komandi avbjédingarnar.

Framtidaraetlanir

Fyrireikingar til oyggjaleikir i Feroyum fara at fylla heilt nogv
komandi tidina. Harumframt vilja vit styrkja ferleikarnar vié venja-
raskeidum og démaraskeidum.

Sosialir midlar
Facebook: Sersambandid fyri sukkling og triathlon
Instagram: sst.fo



Nevndarforfolk:

Arnfinnur Helmsdal

Nevndarli
Andrass J sen stforfolk
Geyr Gilst ndarlimur

Starvsfélk: |
Sglvi ReinertiHansen, samskipari 0.1
Torkil Veyhe’, landslidsvenjari 0.2

Felag og limatol:
Torshavnar Sukklu og Triathlon felag 25

Nordstrok 33
Skatefelagio 17
Troy 3

“ /
Mynd: Gilli Brend i Hoyvik L /



el FOROYA

Skjoting

Skjotisamband Feroya / skot@skot.fo / Tel 244143 / www.skot.fo

Foroysk itrottarsega bleiv skrivad, ti fyri fyrstu ferd vunnu vit eitt heidursmerki i
nordurlandameistara skjotikapping. Tad hendi, ta id Torur Flott ur Sunda Byrsu-
felagi vann silvurheidursmerki i OL skeet greinini.

Strategi

Breidd - Urval - Sjalvbodin - itréttagledi:

i okkara altjéda arbeidi verdur av og & spurt um, hverja strategi
vit hava i Feroyum. T4 er gott at hava iSF strategiina at visa 4,
héast hon ikki er beinleidis i gerandis-tilvitskuni hja SkF.
Nevnast kann t.d., at vidvikjandi breiddini er okkara yngsti idkari
15 &r og tann elsti er 93 &r. | samband vid Urval krevur okkara
altjéda limaskapur, at vit mugu seta figging av til at menna
okkara landslidsiokarar.

Allar skjétibreytir i Feroyum vera i dag riknar av sjalvbodnum i
limafelegunum. Uttan hesi sjalvbodnu hevdi neyvan ngkur breyt
verid i dag. Tey sjalvbodnu gera hetta arbeidid, ti tey hava alsk
til felagid og itréttina. Tey gera tad ikki vid vinningi fyri eyga.
Uttan at vit seta ord & tad adrenn, verdur allikavael nogv i strate-
giini brukt, hdast tad ikki er tilvitad.

Kappingar

i Feroyum:

30/03 Veidifelagid Byrsumuli  F80 kappingin
13/04 Eysturskot NT kapping

20/04 Sunda Byrsufelag 38 ara kapping
27/04 Eysturskot Flaggdagskapping
27/04 Vestmanna Byrsufelag = Krossmessukapping
04/05 Veidifelagi® Byrsumuli  13. Simme Cup
25/05 Veidifelagid® Byrsumuli ~ Varmulakapping
25/05 Sunda Byrsufelag Magn vid Streymin
01/06 Eysturskot ABT kapping

08/06 Eysturskot NT kapping

15/06 Eysturskot F-16 kappingin
15/06 Sunda Byrsufelag Summarkappingin
22/06 Veidifelagi® Byrsumuli  Jéansekukappingin
22/06 Vestmanna Byrsufelag  Syftusgkukappingin
29/06 Veidifelagid Byrsumuli  Gentleman 2024
06/07 Eysturskot ABT kapping

13/07 Eysturskot NT kapping

20/07 Veidifelagid Byrsumuli  Térshamar Open
10/08 Eysturskot Eysturoyar Cup
17/08 Eysturskot FM ABT

24/08 Veidifelagid Byrsumuli  FM OL Trap

31/08 Vestmanna Byrsufelag FM OL skeet
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07/09 Eysturskot FM Nordisk Trap

14/09 Sunda Byrsufelag Vedrakappingin

21/09 Veidifelagid® Byrsumuli  Mikkjalsmessukappingin

26/10 Veidifelagi® Byrsumuli  Harukappingin

Uttanlands:

13/04 Danmark Sydvestjysk Grand Prix

27/04 Danmark Horsens GP

11/05 Danmark CPH Grand Prix

02/08 Danmark Nordic Shooting Region

03/08 island Viking Cup 2024

23/08 Sveriki Landskampen 2024 - Karlstads
Jaktskytteklubb

28/09 Danmark Horsens Efterars GP

Virksemi

Nordurlandameistarakapping 2024
Nordurlandameistarakappingin, sum er annadhvaert ar, bleiv
hildin i Danmark fyrst i august manadi i 2024.

Foroysk itréttarsega bleiv skrivad, ti fyri fyrstu ferd vunnu vit eitt
heidursmerki i nordurlandameistara skjétikapping. Tad hendi,

4 id Torur Flgtt Ur Sunda Byrsufelagi vann silvurheidursmerki
OL skeet greinini. Innleidandi telini hja Téri voru so mikid goéo,
at um vit samanbera Urslitid hja honum vid OL i Paris, sum bleiv
avgreitt samstundis, so hevdi hann einans verid tvaer dugvur fra
umskjoting i at sleppa i eina OL finalu!

Eisini Alex Johannesen Ur Eysturskoti megnadi at vinna finalu-
plass i OL trap greinini. i finaluni bleiv tad til eitt fimta plass.
Leivur Joensen Ur Sunda Byrsufelagi luttok fyri fyrstu ferd &
foroyska landslidinum, ti Skjétisambandid hevdi aviagt tvey
plass til unglingar 4 landslidinum i &r. i unglinga OL skeet kapp-
ingini megnadi Leivur at vinna finaluplass. Tad bleiv eisini til eitt
fimta plass hja honum i finaluni.

Jégvan Egholm Ur Vestmanna Byrsufelagi, Bartal Klettheyggj
og Johnhard Klettheyggj ur Veidifelagnum Byrsumdla luttéku
eisini i kappingini, men teir blivu ov stuttir til at vinna saer finalu-
plass.

SKF vertur fyri altjoda adalfundi
T4 i6 tad gjerdist greitt, at adalfundurin i nordurlendska skjoti-



Nevndarforfolk:
Esmar A. Joensen

Nevndarlimir:

Jon Jacobsen, nevndarlimur
Jonstein Johannesen, nevndarlimur
Jogvan Egholm, nevndarlimur
Torur Flatt, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Herleif Hammer, skrivari

Felag og limatol

Veidifelagido Byrsumuli (VBM), Térshavn
Eysturskot (EYS), Leirvik 51
Sunda Byrsufelag (SBF), Nordskali 23
Vestmanna Byrsufelag (VBF), Vestmanna 44

Sosialir midlar
www.facebook.com/Skjotisamband
twitter.com/skjotisamband
www.instagram.com/skjotisamband_foroya/

sambandinum NSR ikki kundi avgreidast i Danmark i 2024, tok
Skjétisamband Feroya (SkF) av meguleikanum og bjédadi seg
fram at vera vertur fyri fundinum i Feroyum.

Limalondini toku undir vid hesum, og friggjadagin tann 6.
september var adalfundurin hja NSR fyri 2024 hildin i nyggju
felagshglinum hja Veidifelagnum Byrsumdla & Sandvikum i
Térshavn.

Eftir sjalvan adalfundin vard skipad fyri skjotikapping millum
umbod hja limalondunum. Kappingina vann forsetin i Estlandi,
nummar tvey gjerdist forsetin i Faroyum og bronsuna vann
forsetin i Finnlandi. Umbodini véru sera hugtikin av nyggju
skjotibreytini & Sandvikum.

Eftir hetta var rundferd til kend sted i Faroyum, og seinni &
kveldi fingu folk ein betri bita.

Samanumtikid var tad ein sera gédur dagur, og SkF hevur fingid
stért rés fyri tiltakid. Fleiri hava havt 4 ordi, at hetta var ikki
seinastu ferd, at tey voru i Feroyum.

Limalondini i nordurlendska skjotisambandinum eru island,
Faroyar, Stéra Bretland, irland, Noreg, Sveriki, Danmark, Finn-
land, Estland, Lettland og Litava

Limaskapur i ESC
Eftir at Skjoétisamband Faroya fekk limaskap i altjoda skjétisam-

#
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bandinum, ISSF, hevur i eina tid eisini verid arbeitt vid at bliva
limur i evropiska skjétisambandinum (ESC).

Arbeidid er ni komid so mikid langt, at formansskapurin i ESC
hevur jattad feroyskan limaskap treytad av, at adalfundurin
endaliga samtykkir tad i oktober manadi i 2025.
Formansskapurin hevur samstundis jattad, at okkara landslid
na kunnu luttaka i gllum EM kappingum 4 jevnum fgti vid oll
onnur lond.

Vit i SKF fegnast um hesa fyribils gédkenning. Hetta vidkar
munandi um kappingar-Utbodid i Evropa, sum okkara idkarar
kunnu luttaka i.

Prishaekkingar

Prisurin & patrénum er haekkadur ndgy, sidan inflatiénin kom
yvir okkum. Hdast prisurin ikki haekkadi 6gvusliga i figr, dyrka
leirdGgvurnar eisini, ti na siggja vit somu 6gvusligu prishaekk-
ingar & digvunum, sum vit hava saed & patronunum. Seinastu
arini er prisurin & einum umfari (25 dugvur + 25 patronir) haekk-
adur vid 75 prosentum.

Ogvusligu prishaekkingarnar eru kanska ein av sterstu hétta-
num iméti at faa nyggjar idkarar til leirdigvuskjoéting i letuni, ti
umframt at prisurin & patrénum og digvum er hagur, so er itrott-
arutgerdin til at idka skjoting eisini kostnadarmikil.
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vimjing

Svimjisamband Feroya / ssf@ssf.fo / Tel 607559 / www.ssf.fo

| Feroyum hava gé0 prat verid vio folk i skalaverkinum um meguligt samstarv i
sambandi vid livbjarging og svimjifralaeru. Endamalid hja SSF er altid, at so nogv
sum gjorligt skulu kunna laera at svimja og livbjarga.

Strategi

Sum umbidid eftirmetti SSF strategiina hja ISF saman vié
felagunum & forfélkafundi i september 2024. Semja var um at
halda seg til hana. Hildid var t6 eisini at tillagingar mugu gerast
i strategiini.

Breidd:

SSF hevur ikki beinleidis skipad fyri breiddartiltaki i 2024; men
HS skipadi fyri felags venjingarlegu, umframt at alt fleiri luttaka
a barnastevnunum.

Urval:

SSF luttok vid gédum Urslitum i Danish Open, NMU, NM/NJM,
EM, HMS og HM. Serliga EM og HMS eydnadust veel, ti idkarar
kvalifiseradu okkum til stig 2 i nyggju Urvalsskipanini, umframt
NMU og NJM har vit vunnu gull-, silvur-, og bronsuheidurs-
merki.

Sjalvbodin:

Einki beinleidis virksemi var i 2024. Umstedurnar eru t6 vordnar
munandi freegari vid nyggja langhylinum i Havn. idkaranevndin
skipadi fyri felags gallaveitslu.

itr6ttagledi:

Stersta framgongd i 2024 var, at idkarar i sterri mun eru vid i
avgerdunum umvegis idkaranevndina. Hartil er DEI (inklusjon)
sett 4 breddan.

Kappingar

i Feroyum:

13. - 14. januar 2024 SuSvim Open (Vagur)

3. februar 2024 FLOT-stevna (Toftir)

17. - 18. februar 2024 Agir Open (Klaksvik)
24. februar HS-stevna (Argir)

9. mars 2024 SuSvim-stevna (Vagur)

16. - 17. mars 2024 SuSvim Open (Vagur)

6. april 2024 Reysta-stevna (Leirvik)

20. - 21. april 2024 ABMS 2024 (Klaksvik)

25. april 2024 HS Flaggdagssprint (Térshavn)
10. - 12. mai 2024 FML/JML (Vagur)

28. - 29. juni 2024 Térshavn Open (Térshavn)
21. september 2024 HS-stevna (Argir)

28. - 29. september 2024 HS Open (Térshavn)
12. oktober 2024 SuSvim-stevna (Vagur)

26. - 27. oktober 2024 Agir Open (Klaksvik)

8. - 10. november 2024 FMS/JMS 2024 (Térshavn)
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7. desember 2024 FS-stevna (Fuglafjerdur)

14. desember 2024 SMS Jélasprint (Térshavn)
Uttanlands:

11. - 18. februar 2024 HM 4 langggeil (Doha, Katar)

11. - 14. april 2024 Danish Open (Bellahgj, Danmark)

11. - 283. juni 2024 EM 4 langgeil (Beograd, Serbia)

2. - 3. juli 2024 NMU (Helsinki, Finnland) - 2 gull, 1 silvur,
1 bronsu

2. -7.juli 2024 EJM (Vilnius, Litava)

1. - 3. desember 2024 NM/NJM (Vejle, Danmark) - 2 gull,
2 silvur, 2 bronsur

10. - 15. desember 2024 HM a stuttgeil (Budapest, Ungarn)

Virksemi

SSF skipar regluliga fyri felagsfundum, har nevndarfélk, venj-
arar og onnur Ur feleagum og sambandi umrgda nutidar- og
framtidareetlanir, umframt aktuell evni. Hetta tykiskt at betra
munandi um samhoyri og késina i feroyskari svimjing.
Landslidsvirksemid hja SSF var endurskodad i 2024 m.a.

vid fundi vid felagini & heysti { 2024, og sidani vid starvs-
nevndarvidgerd i 2025. NU verdur lagt um til skipan vid lands-
lidssamskipara, sum i samradi vid venjarar og idkarar ger upp-
skot til landslidseetlan.

iBkaranevndin hja SSF er reettiliga virkin baedi sum hoyringspart-
ur, har forfélkid er fullgildugur og virkin limur i starvsnevndini
hja SSF, og itgkiliga har tey i 2024 skipadu fyri itréttarforum og
gallaveitslu hja SSF vid kjésan av arsins svimjara og @drum.

Ein stér uppgava hja SSF i 2024 var at gera umsokn til nyggju
Urvalsskipanina vid tilhoyrandi virksemis-, landslids- og Urvals-
aetlan. Hetta gekk rimiliga veel, og ti hevur SSF neestan somu
uppheedd til drvalsvirksemi i 2025, sum idkararnir fingu i 2024.
SSF skipadi hin 18. til 20. oktober 2024 fyri svimijifraleerurad-
stevnuni, Nordic Learn to Swim Conference, i Nordurlandahusi-
num i Havn, har eini 70 folk Gr islandi, Feroyum, Danmark,
Sveriki, Noregi, Finnlandi, Estlandi og Tysklandi luttoku.
Langhylurin i Havn leet upp 28. oktober i 2024 og vard nyttur

til FM & stuttgeil hin 8. til 10. november i 2024. Négv faroysk
met og juniormet véru sett. Umstadurnar eru ni munandi betri i
Havn - baedi hja HS, SSF og gérum.

SSF er reettiliga virkid herheima og uttanlands vid so vitt gjer-
ligari uppmeting, har ynski er um tad. Forfélkid er nevndarlimur
i European Aquatics vid svimijifraleeru og miélan sum uppgéavu-



Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Nevndarforfolk:

Rokur i Jakupsstovu
Nevndarlimir:

Alvi Hjelm, neestforfélk

Bjorg O. Jensen, skrivari
Sabina Poulsen, nevndarlimur
Annika J. Olsen, nevndarlimur
Signhild Rannvaardottir, idkaraumbod
H. Runi Gaardbo, tiltakslimur
Svimjinevnd:

Bjorg O. Jensen, forfélk

Jon Bjarnason, neestforfolk
Rakul A. Dam, skrivari

oki - umframt uppbygging av datusavni.

i 2024 véru fundarbodini m.a. til adalfund og til inklusjénsras-
stevnu hja European Aquatics - umframt fyrsta fysiska fund hja
Nordic Life Saving Group sidani koronufarséttina. Hartil véru
kunnandi fundir hja World og European Aquatics um komandi
atok.

i Feroyum hava géd prat verid vio folk i skilaverkinum um
meguligt samstarv i sambandi vid livbjarging og svimjifralesru.
Endamalid hja SSF er alti®, at so ndégv sum gjerligt skulu kunna
leera at svimja og livbjarga.

Annad

SSF arbeidir dhaldandi vid at betra um sin fyrisitingarsid sum
lidur i ‘Good Governance’ atakinum hja World Aquatics sidani
2021. Atek i 2024 véru m.a. at faa broytt I6gina hja SSF til at
mida moti javnstedu i starvsnevndini, at leingja um frabodanar-
freist fyri adalfundin og at krevja framlegu av figgjareetlan a
adalfundinum. Ynskid um javnstedu i starvsnevndini hja SSF
vard rokkid & adalfundinum i 2024 - eins og i 2025.

D ifRT WY
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Domsnevnd:

Anni & Haedd, forfolk

Jorun E. Johannesen, nevndarlimur

Monika H. Rasmussen, nevndarlimur
idkaranevnd:

Signhild Rannvaardottir, forfolk

Natanael A. Matras, naestforfolk

Barbara Debes, skrivari

Roi Bech, nevndarlimur

Lont starvsfolk:

Solvi Reinert Hansen, adalskrivari 1/2
H. Runi Gaardbo, landslidssamskipari  1/6

SSF undirskrivadi i 2025 felags inklusjons-yvirlysing hja Euro-
pean Aquatics. SSF arbeidir midvist vid at faa i lag felags
frabodanarskipan og etiska nevnd i iSF - umframt at luttaka

i gijsgnumskygnisataki hja European Aquatics og i atakinum
Tryggur itréttur hja iSF.

https://ssf.fo/felagsskapur/aetlanir/

Sosialir miolar
www.facebook.com/svimfor
www.instagram.com/svimfor/

Feleg og limatel

Fuglafjardar Svimijifelag (FS) 53
Havnar Svimijifelag (HS) 400
Suduroyar Svimjifelag (SuSvim) 150
Svimijifelagid FLOT (FLOT) 178
Svimijifelagid Hellufossur (SHF) 86
Svimijifelagid Reysti (Reysti) 109
AEgir (Agir) 400
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Billardsamband
Feroya

Billard

Billardsamband Feroya / billardsambandforoya@gmail.com / Tel 252202 / www.billard.fo

Samanlagt hava vit négvar limir, og vit hava eisini fleiri sunnar kappingar, sum
verda hildnar ar eftir ar uttan avbrot. Vit siggja jaliga menning, men vit meta, at
tad er framvegis nogv plass fyri at gera tad enn betri.

Strategi

Breidd: Vit spzela i trimum deildum, og tad er eingin gatt vié-
vikjandi farleikum fyri at kunna luttaka i 3. deild.

Urval: Tad besta vit hava at bjéda urmeelingunum er FM. Men
vit vona, at vit kunnu fara til Danmarkar at kappast.
Sjalvbodin: Vit eggja felegunum til at fijdlga um tey sjalvbodnu.
itrottagledi: Vit hava ein gédan felagsskap. Tad seest eisini

a innanhysis Facebooksiduni, Billard FO, har tilfar regluliga
kemur, sum baedi eru gaman og alvari.

Kappingar:

i Feroyum:

FM fyri lid i 1. deild, 2. deild og 3. deild fra okt. til mars verdur
speelt Uti hja felegunum (Sidan 1977)

FM fyri einstaklingar, april, i Havn (Sidan 1977)

Haldor Holm Cup, oktober, i Klaksvik (Sidan 1989)
Skoémakara-kapping, a Varmakeldu, i Fuglafirdi

Lions Cup Suduroy, september, & Tvgroyri (Sidan 2018)
Billardspeelarar fra ellum felogum spaeldu imoti B67 Herning
17.05 og 18.05 i 2024. Speelt vard i helunum hja havnamonnum
og i Klaksvik.

Virksemi

Lidkappingarnar

Lidkappingarnar i 1., 2. og 3. deild hava sina gongd, og nevndin
metir, at kappingarnar eydnast veel.

i kappingararinum 2023/24 véru seks 1id i 1. deild, seks 1id i 2.
deild og sjey lid i 3. deild.

Mest vinnandi billardfelagid i Feroyum, Klaksvikar Billardfelag,
vann sitt 16. FM heiti fyri lid. Tad var nevniliga KLBF1, sum var
mannad vid Urbanusi Knud Olsen og Kristiani Suna Hagnesen,
i® megnadi at vinna feroyameistaraskapid fyri lid.

i 2. deild var tad lid Gr Fuglafjardar Billardfelag, id megnadi

at vinna deildina. Lidi® mannadu Jakup Arnholdt Lambaa og
Bjarni Skaalum.

Tad er at fegnast um, at fuglfirdingar aftur eru umbodadir i
bestu deildini.

i 3. deild voru tad havnamenn, sum tridja kappingararié 4 rad
vunnu deildina.

Samanlagt voru tad 51 mans, sum umbodadu felggini i libkapp-
ingunum { ar.
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KLBF1 vinnari av 1.deild

Urbanus Knud Olsen og Kristian Suni Hagnesen TVBF 1.
Tad var stuttligt at siggja Gullok aftur vid bordid eftir longri
stedg.

Haldor Holm Cup

Haldor Holm Cup hoyrir heima i Klaksvik. Haldor Holm Cup
verdur speelt soleidis, at leikarar dystast i fleiri settum - upp i
100 eygu. Olavur Kjolbro vann finaluna, sum hann i ar speeldi
imoti Sonhardi Johannesen.

Lions Cup Suduroy

Lions Cup Suduroy er einstaklingakapping, sum verdur spaeld
hvert ar i helunum hja Tveroyrar Billardfelagi. Kappingin er skip-
ad soleidis, at bara leikarar vid upp i fimtan i midal fra styrkis-
listanum arid fyri sleppa at luttaka i kappingini. Hesa ferd voru
tiggju leikarar vid. Dystast bleiv fyrst i tveimum bélkum. Sidani
véru semifinalur, bronsudystur og finala.

Vinnarin bleiv veteranurin av Tvgroyri Bjarni Thomsen, nr. 2
gjerdist Hugin Albinus, og nr. 3 var vinnarin fra i figr Jan Muller.

FM fyri einstaklingar

FM fyri einstaklingar bleiv i ar speelt i hglunum hja Klaksvikar
billardfelagi. Ikki faerri enn 20 spaelarar hevdu teknad seg til
hesa innleidandi kappingina. Tvgramadurin Pall Heri Nolsge,
vann kappingina. i figr var hann vié gédum speeli eisini neer vid
at vinna, men hann bleiv nummar tvey ta. Hetta er tridja foroya-
meistaraheiti® hja honum.

Nummar tvey gjerdist Hallur Joensen, sum dagliga spaelir i
Danmark. Tridja plassid for til Olav Kjelbro, sum annars vann i fier.
Allir dystirnir blivu fyri fyrstu ferd stroymdir beinleidis & Youtube-
rasini hja Billardsambandinum.

Skomakarakappingin a4 varmakeldu

Aftur i ar skipadu fuglfirdingar fyri skomakarakapping & Varma-
keldu. Kappingin var jovn. Vinnari gjerdist Magni Jgkladal, nr. 2
bleiv Mortan Berjastein og nr. 3 var Heri Signar Nolsge.

Stroyming
Gongd er nd komin & stroymingina. Sambandid hevur na ein
vanga a youtube, i6 visir dystir beinleidis. NU verdur lagt upp



til, at felagini stovna seer hver sin vanga, so at felggini hava
meguleika til at visa sinar dystir. Longu nd hevur felagid av
Skalafjgréinum, sum verdur stytt SFBF, stovnad seer ein vanga
og vist onkran dyst.

B67 Herning

i degunum 17. og 18. mai 2024 véru atta leikarar fra B67 Her-
ning i Faroyum og speeldu billard. Dystirnir blivu leiktir i halu-
num hja Klaksvikar billardfelagi og i Havnar klubba.

Hetta var fjérou ferd, at dystir blivu leiktir millum B67 Herning
og leikarar ar gllum felagunum i Fgroyum. Leikt verdur annad-
hvert ar og skift verdur millum at leika i Feroyum og i Herning.
Endad var vid einum hugnakveldi i helunum hja Havnar klubba.

Samandrattur

Ut fra ti, sum er nevnt omanfyri, metir nevndin, at billarditréttin
atti at verid négv meiri sjonlig fyri tann vanliga feroyingin. Hetta
eru vit i nevndini i holt vid at beta um vid at gera itréttina lzaettari
atkomiliga & sosialu miélunum, og vit eru visir i, at tad fer at
batna. Sum heild halda vit i nevndini, at billarditréttin i Feroyum
liggur & einum lutfalsliga gédum stadi, og at pilarnir enn peika
uppetftir, sidan itréttin fram til 2008 var i einum litlum aldudali.
Nyggja felagid a Skalafjerdinum er eitt demi um, at ahugi er, og
at voksturin kann halda fram. Okkara fatan er, at teir leikarar, id
leggjast afturat, eru leikarar, i0 oftast verda hangandi og halda

Nevndarforfolk:
Markus L. Olsen

Nevndarlimir:
Olavur Kjglbro, kassameistari
Oskar Eiriksson, skrivari

Hans Jacob Nystregm, nevndarlimur
Jakup Arnholdt Lambaa, nevndarlimur
Kristian Suni Hognesen, tiltakslimur
Heri Signar Nolsge, tiltakslimur

Felog og limatol:

Tveroyrar Billardfelag 23
Klaksvikar Billardfelag 24
Billardfelag Fuglafjaréa 11
Havnar Billardfelag 12
Skalafjarda Billardfelag 11

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

fram vid spaelinum. Hetta er sera jaligt og umradandi, ti fleiri
demi kunnu siggjast adrastadni, har ungir og nyggir leikarar
byrja upp a eina itrottagrein, men detta burtur aftur eftir ein tid
av ti, at teir fyrr ella seinni mugu velja og vraka - ella bara ikki
tima meira.

Samanlagt hava vit négvar limir, og vit hava eisini fleiri sunnar
kappingar, sum verda hildnar ar eftir ar uttan avbrot. Vit siggja
jaliga menning, men vit meta, at tad er framvegis ndgv plass fyri
at gera tad enn betri.

Framtidaraetlanir

- At skaffa ein hevudsstudul til bestu deildina i lidkappingini

- At skaffa ein hgvudsstudul til FM kappingina fyri einstaklingar

- Hava ein midlamann, sum kann umsita ein facebook profil
og skriva fleiri greinar og savna myndir at leggja & midlarnar.

- Eggja felegunum til at gera sitt fyri at fda meiri tilgongd. Kan-
ska gera avtalu vid ungdémshus, skula o.s.fr.

- Bgta um heimasiéuna

- Finna eina loysn upp 4 stroyming, Gtgerd o.s.fr. Kanska
stroyma beinleidis & Facebook.

Sosialir midlar
www.facebook.com/Billardsambandforoya
Billardsamband Fgroya - YouTube
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oksing

Boksisamband Feroya / boksisambandforoya@gmail.com / Tel 210307

Vit byrja eina tvey arsatlan, id umfatar venjarautbugvingar og serligar coaching-

utbugvingar, har dentur verdur lagdur a itréttarskadar og opin brot (cut man)

Strategi

Breidd:

Venjingarlegur i Feroyum

Urval:

Altj6da stevnur - fleiri heiGursmerkir vunnin
Sjalvbodin:

Einki - all orka er lggd i breidd og Urval

Kappingar:
i Feroyum:
Ongar kappingar hava verid i Feroyum seinasta arid.

Uttanlands:

Januar: Stér, felags venjingarlega fyri breiddina og drval i Hels-
inge i Danmark. Endadu vid stevnu i Royal Arena, har fleiri enn
30 boksarar Ur Fgroyum voru vié.

Februar: Tvaer breiddarstevnur vid seks dystum. Vunnu tveir og
taptu fyra i Kalundborg og Gilleleje.

Mars: Hvidovre Box Cup, sum er altjéda kapping vid fleiri enn
400 boksarum. Vit hgvdu triggjar boksarar vid i kappingini, og
vit komu heim aftur vid tveimum gullheidursmerkjum.

April: Tuff Nuff altjéda kapping, har 300 boksarar luttoku. Vit
hgvdu tveir boksarar vié, og vit vunnu eina gull og eina bronsu.
Oktober: HSK altjoda kapping vid 500 boksarum. Vit hgvdu
triggjar boksarar vid, og vit vunnu eina silvur.

Virksemi

- Vit byrja eina tvey arsaetlan, i® umfatar venjaraitblgvingar og
serligar coaching-utblgvingar, har dentur verdur lagdur
a itréttarskadar og opin brot (cut man)

- Fyrireikingararbeidi til altjéda limaskap i WO.

Framtidaraetlanir
Venjarautbugvingar.

Serligar coaching Utbugvingar.
Altj6da limaskapur.

Sosialir midlar
www.facebook.com/profile.php?id=100090670122144
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Nevndarforfolk:
Martin Meng

Nevndarlimir:
Johannes Klein, naestforfélk
Beinta Johannessen, kassameistari

Felag og limatel:
Térshavn Boksing 58
Klaksvik Boksing 15
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DARTSAMBAND
OROYA

Dért

Dartsamband Feroya / dartsamband@gmail.com / Tel 595097 / www.dartfo.com

Tao eru fleiri feleg, i0 hava fingid saer tilfar til at halda kappingar. Hetta ger tad
moguligt at hava kappingar i fleiri bygdum og byum kring landid.

Strategi

Breidd:

Stérur dentur er lagdur & ungddémsdart, sum er i stgdugari
menning.

Urval:

Tad eru fleiri felag, i0 hava fingid seer tilfar til at halda kappingar.
Hetta ger, at tad ber til at halda kappingar i fleiri bygdum og
byum kring landid.

itréttagledi:

Tad er g6d samvera til allar kappingar.

Kappingar:

i Foroyum:

10 Einmanskappingar - 10 Tvimanskappingar - 8 Lidkappingar
- 10 Mix kappingar - 4 Ungdémskappingar - Henning Open -
Firmadart - Olavszkukapping - Double-In Kapping
Uttanlands:

Slovenia Open - September 2024

Sweden Open - August 2024

Iceland Open - April 2024

Danish Open - Juli 2024

World Master i Ungarn - Oktober 2024

Virksemi

Tad hendi négv hja Dartsambandi Faroya i 2024. | arsfragreio-
ingini fyri 2023 skrivadu vit, at aetlanir voru um at faa ungdéms-
dartid i fasta legu. Havnar Dartfelag fekk nytt hgli, sum gjerdi
tad meguligt at seta gongd & ungddémsvenjingar, og longu
manadagin 29. januar var fyrsta venjingin. Til teer flestu venjing-
arnar véru millum 10-20 ungdémar i U13 og U18. i heyst fekk
Eidis dartfelag samstarv vid kommununa, sum setti gongd &
ungddémsdart.

i august manadi kom eitt nybrot fyri ungdémin. | samradi vié
leidsluna i Eysturskilanum kom i lag, at neemingar kundu velja
dart sum valleerugrein i Nam X. 60 neemingar toku av hesum
megguleikanum, og tey speela ti dart triggjar ferdir um vikuna.
Hetta er avgjoert nakad, sum vit framhaldandi fara at studla, og
vit fara at vita, um adrir skilar vilja gera tad sama. Ein Nam X
kapping bleiv hildin, har 32 speelarar voru vid.

Eisini féru vit at hava ungdémskappingar i FM. Tann fyrsta kapp-
ingin var 15. september. 13 spzelarar véru vid i U13-bdlkinum
og 13 spaelarar i U18-bolkinum. Tann fjérda og siésta ungddéms-
kappingin i 2024 var tann 11. november. Til ta kappingina véru
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7 speelarar vid til U18 og 10 spaelarar voru vid til U13. Djéni
Samuelsen vann U18 og Mika Heinesen vann U13. Hann var
bara 8 ara gamal.

WDF World Masters var i Budapest 9. til 13. oktober. 14 ara
gamli Eli Heinesen for til kappingina saman vi6é papa sinum.
Papi Eli segdi, at teir foru ikki vid fyri at vinna nakra stéra kapp-
ing, men fyri at merkja hendan serstaka kappingarandan, og
tad ber ikki til at siga annad enn, at Eli hevur fingid bléd upp

4 tonnina sidani t4, ti hann hevur longu setlan um at kappast i
fleiri uttanlandskappingum i 2025.

i april manasi féru heili 25 spaelarar til islands at kappast i
Iceland Open og i Iceland Masters. i Iceland Open klaradi Jan
Mcintosh at kempa seg til eitt fyrsta pléss, og dagin eftir kom
hann i finaluna i Iceland Masters. 18. - 20. oktober for Jan til
Riga Open, har hann kom i fjérdingsfinaluni.

Landsliaid for til Nordic Cup i islandi bert eina viku eftir Iceland
Open, har Jan Erik Fjallstein bleiv nummar tvey.

Triggir speelarar Ur Feroyum luttdku i Danish Open, sum var 3.
mai. Danish Open er stgrsta kapping i Nordurevropa.

i oktober/november byrjadu fyrireikingarnar til EM i 2026. Négv-
ir fundir blivu hildnir, og négvar avtalur blivu gjerdar. Tann 15.
desember upprann tann stéri dagurin, ta i6 steda skuldi takast
um, hvar EM i 2026 skuldi haldast. WDF segdi, at Feroyar
heovdu bestu karmarnar til at skipa fyri tiltakinum.

Framtidaraetlanir

Vit vilja menna dart i Fgroyum. Tad gera vit serliga vié at leggja
dent & ungdémin. Tad gera vit vid at hava kappingar i Feroyum
og vid at senda landslidini til kappingar uttanlands - sum t.d.
HM i Nidurlondum i 2025. Dart mennist vid fullari ferd um allan
heim, og Dartsamband Fgroya vil vera partur av hesi menning.

Felag og limatol:

D9 Dartfelag 62
Havnar Dartfelag 43
Véaga Dartfelag 27
Klaksvikar Dartfelag 15
Argja Dartfelag 20
Team Sandoy 10
Eidis Dartfelag 11
Suduroyar Dartfelag 15
Pilar & Skot 12



Nevndarlimir:
Heri Kallsoy, naestforfélk

Hans Marius Mouritsen, kassameistari
Kristian Joensen, skrivari

Nadja Tréndardottir, nevndarlimur

Ungddmsnevnd:
Annfinn A. Hjaltalin, forfélk
Uni Arting, naestforfolk

EM-Nevnd:

Annfinn Hjaltalin, forfélk

Jens Albert Simonsen, naestforfolk
Uni Arting, nevndarlimur

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik




Golf

Golfsamband Feroya / ingisam@gmail.com / Tel 222273 / www.golf.fo

Sambandio skipadi fyri trimum uttekukappingum i samstarvi vio Térshavnar
Golffelag til tess at finna, hverjir leikarar skulu umboda Feroyar a oyggjaleikunum
i Orknoyggjum

Kappingar:

i Foroyum:

Sambandid skipadi fyri trimum Uttekukappingum i samstarvi
vid Térshavnar Golffelag til tess at finna, hverijir leikarar skulu
umboda Faroyar 4 oyggjaleikunum i Orknoyggjum

Framtidaraetlanir

Stersta avbjodingin hja Golfsambandinum i ar eru oyggja-
leikirnir i Orknoyggjum. Undan leikunum fara fyra golfleikarar,
i0 eru busitandi i Feroyum, & venjingarlegu i Danmark i eina
viku fyri at venja seg vid undirlagi®. Av ti at vit ikki hava nakra
(veruliga) golfbreyt i Feroyum, eru stoérar avbjoédingar hja
okkara golfleikarum at halda venjingina vidlika. Golfsambandi®
strembar ti eftir - i samstarvi vid Térshavnar Golffelag - at faa i
lag innandura venjingarumstadur, so meguleiki er fyri at halda
golfspeelid vidlika i vetrarhalvuni. Avbjédingin hesi komandi rini
er at faa nyggjar og yngri limir i felagini. Avbjédingin er starri,
nu Térshavnar kommuna fyribils hevur slept eetlanunum um at
byggja/figgja golfbreyt & Glyvursnesi.

Nevndarforfolk:

Ingi Samuelsen

Nevndarlimir:
Jogvan Amonsson, naestforfolk

Bardur Hejgaard, peningargkil

Feleg og limatel:
Térshavnar Golffelag 71
Eysturoyar Golffelag 15
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Klintring

Klintrisamband Feroya

Mynd: Gilli Brend i Hoyik . W
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Pool

Poolsamband Feroya / info.npaf@psf.fo / Tel 255229

Hetta er fyrsta arid hja sambandinum, og tad hevur verio umradandi at faa goo-
kenningar til domarar, venjarar og kappingar upp a plass. Ti hevur verid skipad
fyri styrkismetingarkappingum i felagunum.

Strategi

Breidd:

Sambandid hevur skipad fyri, at okkara limir toku av tilbodid um
venjaraskeid 1.

Urval:

Sambandid skipar fyri EPBF démaraskeidi i januar 2025, i6 er
eitt altjoda skeid.

Sjalvbodin:

Alt arbeidi er sjalvbodid, og agrytnid millum okkara limir er
vaksandi.

itréttagledi:

Hetta er fyrsta arid hja sambandinum, og ti hevur verid um-
radandi at fda gédkenningar til ddmarar, venjarar og kappingar
upp a plass. Ti hevur verid skipad fyri styrkismetingarkapp-
ingum i felagunum.

Kappingar:

i Feroyum:

Styrkimetingarkapping i EPF, oktober - desember
Styrkimetingarkapping i HPF, oktober - desember

Framtidaraetlanir

2025: Démaraskeid i januar. Landskapping i lidum.
EPF vs. HPF i 8-ball.

9-ball- og 10-ball kappingar alt arid.

Styrkimetingarkappingin fyri lid i 8-ball byrjar aftur i august. Nevndarforfolk:
Ungddmsarbeidid skal byrja. Shehan Andrew Wanniya Bandara
Studla felegum at finna héskandi heli.
Marknadarfera og varpa itréttina. Nevndarlimir:
Hans Kristian Eydunsson Hansen, skrivari
Felog og limatel: Arnfinn i Bartalsstovu, kassameistari
Eysturoyar Pool Felag 20
Havnar Pool Felag 19
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Seydahundar

Seydahundasamband Feroya / minhundur@gmail.com / Tel 580445 / www.hundar.fo

Seydahundasambandio er sjonligt i fjglmidlunum, og av ti at vit hava fleiri felog
undir okkum, er hetta vid til at eggja og menna itréttin kring landid.

Strategi

Breidd:

Seydahundasambandid er sjénligt i figlmidlunum, og av ti at vit
hava fleiri felog undir okkum, er hetta vid til at eggja og menna
itrottin kring landid. Vit uppliva, at ahugin er vaksin, siéan feleg-
ini blivu stovnad. Tad eru & leid gédir 30 hundar, sum kappast,
og er hetta sera gott i okkara itrétti.

Urval:

Sambandid hevur skipad fyri felagsvenjing fyri okkara urvals-
idkarum, i6 skulu luttaka uttanlands, so at tey eru fyrireikad til
hesar avbjodingarnar.

Sjalvbodin:

i hverjum felag hava vit raskar nevndarlimir, i hjalpa til vié
kappingum og @drum tiltekum, sum felagini skipa fyri. Felagini
leggja dent & at Igna hjalparum vid gavum ella peningi, sum tey
faa fra studlum.

itréttagledi:

Undir sambandinum eru seks seydahundafelag, og tey arbeida
vid at hava felagsvenjingar, skeid og tiltek til limirnar. Vit siggja,
at hetta eydnast sera veel, ti tad er tilgongd av limum og félki,
sum meta til kappingar.

Kappingar:

i Feroyum:

i okkara kalendara standa allar kappingarnar:
https://hundar.fo/kalendari/

dll felggini undir sambandinum skulu i gllum fgrum hava eina
kvalifikationskapping um &rio.

24.08.2024 Seydahundakapping - Sudurstreymoyar seydahund-
afelag - Mjauvetn - klassi 1. og 2.

21.09.2024 Seydahundakapping - Eysturoyar seydahundafelag
- Funningsbotnur - Kvalifikationskapping 1. - Klassi 3., 2. og 1.
09.11.2024 Seydahundakapping - Sandoyar seydahundafelag -
Husavik - Kvalifikatiénskapping 2. - klassi 3., 2. og 1.
30.11.2024 Seydahundakapping - Sundalags seydahundafelag
- Saksunardalur - kvalifikatibnskapping - klassi 3., 2. og 1.
01.03.2025 Seydahundakapping - Sudurstreymoyar seydahund-
afelag - Vatnaskegréum - Kvalifikationskapping 3. - klassi 3.
08.03.2025 Seydahundakapping - Seydahundasambandid -
Vatnaskerdum - Kvalifikationskapping 4. - klassi 3.

15.03.2025 Seydahundakapping - Nordoyar seydahundafelag -
Vidareidi - klassi 1., 2. og 3.

AR .
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Uttanlands:

28.08-01.09.2024 EM - Continental Sheepdog Championship
- Eysturriki

09.-11.08.2024 NM - Nordisk Mesterskap - Finnland

Virksemi

Kappingararid hja Seydahundasambandinum er fra april i 2024
til april i 2025. T4 i0 kappingararid er lidugt, faa luttakararnir
at vita, hver hevur vunnid seer plass til kappingar uttanlands.
Tummas Jacobsen, Anna Sofia Fjallheim og Jénstein Petersen
hava tryggjad seer plass i Nordisk Mesterskap og EM 2025.

i &r hevur Seydahundasambandid skipad fyri einum démara-
skeidi. Vit hgvdu vitjan av einum nordmanni, sum eitur Jo
Agnar Hansen. Jo Agnar hevur drigvar royndir i kappingum
og dgming v.m. Skeidid, sum bleiv hildid i [SF-husinum, vardi

i fyra dagar. Astedid bleiv gjegnumgingid i helunum hja iSF og
endadi vid felagsdeming i kapping & Vatnaskeréum i Hoyvik.
Domaraskeidid eydnadist veel, og vit hava fingid tilgongd av
nyggjum démarum i &r.

Okkara landslid hevur kappast i EM i Eysturriki og i NM i Finn-
landi i 2024 og hevur eisini verid til ymiskar opnar kappingar.
Ketty Andrea Winther Hentze og Jonstein Petersen voru fyri
fyrstu ferd uttanlands og kappadust. Si grein &8 www.hundar.fo
Venjingar hava verid kring landid, har felggini hava heitt &
royndar hundavenjarar i Feroyum um at hava venjingarskeid -si
tidindi, har vit hava skrivad um kappingar uttanlands.
https://hundar.fo/tidindi/

Framtidaraetlanir

Vit fara at menna kappingarreglurnar fyri klassa 1. ,2. og 3. Vit
fara at hava domaraskeid, soleidis at vit faa fleiri domarar til
kappingarnar, sum vit hava érliga. Arbeitt verdur vid at seta krav
um, at ein banaformadur skal vera til allar kvalifikatiénskapping-
arnar, sum vit hava. Vit fara at skipa fyri venjingum fyri okkara
landslidum, so at hesi bliva meira fyrireikad til uttanlandskapp-
ingar. Vit fara eisini at skipa fyri venjingum kring landid vid heiti-
num - Hvussu venur ein til kappingar?

Annad

Véga Seydahundafelag hevdi sina fyrstu kapping i kappingarari-
num 2023/2024, og vit i sambandinum gledast um, at gongd er
komin & hja teimum.



Nevndarforfolk:
Tummas Jacobsen

Nevndarlimir:

Toki Berg Mikkelsen, naestformadur
Brandur Klettskard i Kongstovu, skrivari
Steinur Poulsen, peningargkil

Anna Sofia Fjallheim, nevndarlimur

Ketty Andrea Hentze Winther, tiltakslimur
Hanus Hgjgaard, tiltakslimur

Adrar nevndir:
Skraseting av seydahundaparingum i
Faroyum: Jonleif Jargensen, forfolk

Mynd: Finnur Justi en

Felag og limatol:
Sudurstreymoyar Seydhundafelag
Sandoyar Seydahundafelag
Sundalags Seydahundafelag
Nordoyda Seydahundafelag

Vaga Seydahundafelag
Eysturoyar Seydahundafelag
Tilsamans

Sosialir midlar
Seydahundasamband Feroya | Facebook
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Styrki

Foroya Styrkisamband / fss@fss.fo / Tel 223336 / www.fss.fo

Til DM i ar vunnu vit heili seks gullheidursmerkir, umframt niggju onnur
heidursmerkir. Hetta er besta urslit vit hava fingid higartil, og atlanin er bert

at ekja um tad talio.

Strategi

Breidd:

FSS stridist fyri at faa karmar, soleidis at eitt veruligt breiddar-
tilbod kann bjodast. Té verda fleiri felag stovnad, og skjott
kunnu vit bjéda styrkiitrétt um alt landid. | 2024 hava vit gjort
avtalu vid HSF um styrkiskeid. Vit hava i Igtuni styrkiskeid fyri
Kyndil, KiF og Runavikar skdla.

Urval:

Vit hava fingi6 atlimaskapir i tveimum altjoda sambondum {
olympiskari vektlyfting, umframt at vit hava fingid fullan lima-
skap i Masters sambandinum. i april 2025 setti HSF lands-
ligsidkaran hja okkum P&l Hendrik Andreasen i fulltidarstarv
sum kropsligan venjara.

Sjalvbodin:

Vit royna at faa folk dr ymsu venjingarmiéstedunum og Ur
felogunum vid i fyriskipan av kappingum. Til NM, sum var i
Runavik, voru tad heilt nogy, id toku eitt megnar tak. Men just
sum adrastadni, so tykist tad sum, at vit alti® kunnu bruka fleiri
hendur.

itréttagledi:

Felagsskapurin i styrkivenjing hevur stéran tydning. Sjalv styrki-
venjingin er mangan merkt av négvum og longum stedgum,
sum merkir, at idkarar brdka noégva ti6 til at sita og bida eftir
naesta setti. Ti er sera tydningarmikid at hava gott samanhald.
Hetta er galdandi millum settini, og tad er eisini tydningarmikid,
at geva saer stundir til at studla hinum. Vit leggja nogv fyri, at
oll felag faa betri samanhald. Seinasta atakid var at hava felags
FM i styrki- og vektlyfting

Kappingar:

i Feroyum:

30. mars 2024: FM i Olympiskari vektlyfting - hja Burn idkarar,
Toérshavn

21. juni 2024: FM i styrkilyfting - hja Burn iSkarar, Térshavn
18. - 19. oktober 2024: NM fyri vaksin i Olympiskari vektlyfting -
i Bylgjuni, Runavik

22. november 2024: Steypakapping i styrkilyfting - hja Burn
idkarar, Térshavn

29. november 2024: Skansi Cup i Olympiskari vektlyfting - hja
Styrkifelagnum Stoyt, Térshavn
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Uttanlands:

Olympisk vektlyfting

28. januar 2024: Reykjavik International Games - Reykjavik
3. februar 2024: B-DM 2024 - Slagelse

9. mars 2024: Bagsveerd Holdsteevne - Bagsveerd

23. mars 2024: European Small Nations Tournament Senior -
Monaco

19. april 2024: DM Senior - Herning

17. juni 2024: EM Masters - Haugesund

23. juni 2024: DM Hold - Herning

23. august 2024: International Women Grand Prix - Baden,
Eysturriki

8. september 2024: HM Masters - Rovaniemi

5. oktober 2024: Aaborg Cup - Aalborg

2. november 2024: @st DM Senior - Bagsveerd

16. november 2024: NM Junior - Keypmannahavn

10. desember 2024: AK Thors interne mesterskaber - Keyp-
mannahavn

Styrkilyfting

13. september 2024: NM Junior - Horsens

Kululyft

5. juni 2024: EM - Rzeszow, Pdlland

Virksemi

2024 hevur verid eitt seguligt og virkisrikt ar hja Feroya Styrki-
sambandi. Eitt nytt felag vard stovnad, stér kapping vard hildin
i Faroyum og vit hava fingid altjoda limaskap - baedi i vektlyfting
og i styrkilyfting.

Nyggij felog

Vit arbeida stedugt vid at vidka um felagsskapin um alt landid.

i 2024 vars felagi® Trudheimur sett & stovn i Runavik, har stort
arbeidi hevur verid gjert. Runavikar Kommuna hevur verid ein
virkin partur i hesum m.a. ti at tey hystu nordurlendsku meista-
rastevnuni i vektlyfting. Vid hesum er stért stig tikid fram moti at
flyta itréttina Gt um hevudsstadarekio.

Styrkilyfting

Styrkilyftingin heldur fram at vaksa. | 2024 luttéku fimm idkarar i
nordurlendsku meistarastevnuni, og har fingu vit fleiri g6d urslit
- m.a. tvey fjérda plass. Hetta var annad arid a rad, at vit véru
umbodad har.

Til FM i 2024 setti luttakaratali® met vid atta monnum og fyra
kvinnum, og tad visir seg, at ahugin fyri hesi itréttagreinini er
stedugt vaksandi.
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Vektlyfting

Vektlyftingin er framvegis starsta greinin undir okkara paraply.
Haeddarpunktid i 2024 var, at NM bleiv hildid i Feroyum. Hetta
var fyrstu ferd, og vit hevdu seks idkarar vid. Talan var um
stéra, altjéda hending, sum setti Foroyar & lyftikortid.

Umframt hetta véru Fgroyar eisini vid i Small Nations, sum er
EM fyri smatjodir. Hetta var fyrstu ferd, at vit véru vid, og tad
vard stért stig fyri okkum & evropeiska pallinum.

Fleiri met véréu sett { 2024 - baedi innanlands og i altjéda kapp-
ingum.

Kululyft

Sonni Eliassen helt fram at gera seg altjoda galdandi og Iyfti
seg til eitt flott silvurheidursmerki i EM. Hoéast fair idkarar eru i
hesi greinini, so halda Urslitini fram at tala fyri seg sjalvi.

Annad virksemi

2024 var eisini arid, har styrkiskeid vordu vidkad. HSF (Hond-
boltssamband Faroya) fekk eitt skeid, og harumframt eru vit
farin at undirvisa javnan i Runavikar Skula, sum lidur i at spjada
styrkiitrottina Gt til ungddmin.

Altj6da limaskapur

A altjéda pallinum hava vit tikid stér fet. Feroyar hava nu fingié
atlimaskap i European Weightlifting Federation (EWF) og i
International Weightlifting Federation (IWF). Vit hava eisini fingid
fullan limaskap i European Masters Weightlifting Association
(EMWA) og i International Masters Weightlifting Association

Nevndarforfolk:

Heini Hatun

Nevndarlimir:

Niels Aki Mork, samskipari
Réi Hjaltalin, abyrgdarpersonur fyri Olympiskari
vektlyfting og samskipari

Hjalmar Berthelsen, abyrgdarpersénur fyri styrkilyfting
Sonni Eliassen, abyrgdarpersénur fyri kalulyft

Maibrit Reynheim Petersen, tiltakslimur
Gudmundur Danielsen, tiltakslimur
Jakup Suni Berg, tiltakslimur

Adrar nevndir: ’
Démaranevnd / Abyrgdarbélkur
Gudmundur Danielsen, forfolk U
Petur Frodason

Sonni Eliassen i

Felag og limatal:

Megingjerd Styrkifelag, Sundsvegur 6
Styrkifelagid Stoyt, Sleettanesgeta 11
Burn i8karar, Berjabrekka 1
Tradheimur, Skalafjgrour

20

Full Power Kululyft, KM

ynd:

(IMWA). Hetta merkir, at faroyskir idkarar nu veruliga kunnu lut-

taka a jevnum feti vid hini londini i fleiri altjéda kappingum og
samstgrvum.

Framtidaraetlanir

Okkara aetlan er tribytt. Vit vilja arbeida fyri altjéda/drvali, fyri
breiddini i i Faroyum, har vit eisini spjada styrkiitréttin Ut og tri
partur er at gerast eitt sersamband undir iSF.

Urvalsvirksemid hevur verid i gongd leingi. Tad veksur eisini

i

so lidandi. Vit hava fingid stabiliserad so mikid, at tad nsestan

er sjélvirkandi undir okkara samskipara. T6 mugu vit faa fleiri
altj6da limaskapir, so at vit kunnu kappast undir Merkinum til
allar kappingar, sum vit megna.

i sambandi vi& NM i Olympiskari vektlyfting i 2024 hava vit

fingi® styrkivenjing i fasta legu i Runavik. Hetta tilbodid er farid i

gongd i framhaldsdeildini i Runavikar skdla Av ti sama er fimt
felagid sett & stovn, i® hevur heimstad i sudur-Eysturoy. Vit

a

véna, at vit kunnu faa eitt felag sett & stovn i Suduroy, Vagum,

moguliga Sandoy og etablera nordoyar-felggini.

i byrjanini av 2025 véru vit ikki so langt fra at bliva eitt sersam
band undir iSF. Tad bleiv mett, at vit mangla tad heilt siésta i
sambandi vid ungdémsarbeidid. Komandi arid og arini fara vit
at skipa soleidis fyri, at vit kunnu menna styrkiitréttina millum
ung, so at vit koma & mal vié hesum.
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Taekwondosamband Feroya / faroeislands.taeckwondo@gmail.com / Tel 598187 / www.taekwondo.fo

itrottargledin kemur ofta vio tiltekum, sum ikki eru sjalv itréttin. Vit royna at blanda itrétt vio

at renna, svimja og spaela fotbolt saman. Runutusk verdur i juni.

Strategi

Breidd:

Vit hava tiki® nyggjar limir inn.

Vit hava hildid graduering i desember og i juni.

Vit hava havt triggjar venjingarlegur vié hugna, svimjing,
felagsmaltidum og gisting i klubbanum.

Urval:

Vit hava sgkt um Urval til Hegna K. Davason, og vit hava fingi®
jattan til tvey ar. Vit hava eisini sgktum nyggja pulju til juniorar -
Artur og Jerrold, sum eisini eru a landslidnum.

Sjalvbodin:
i &r hevur ikki gingi® ndg vael hja okkum at taka okkum av
teimum sjalvbodnu, men hettar verdur betri i komandi ari.

itréttagledi:

itréttargledin kemur ofta vid tiltakum, sum ikki eru sjalv itrottin.
Vit royna at blanda itrétt vid at renna, svimja og speela fotbolt
saman. Runutusk verdur i juni.

Kappingar:
i Foroyum:
FM i desember i 2024.

Uttanlands:

NM i Oslo i januar.

Esbjerg Cup i Esbjerg i Danmark i februar.
Redovre Cup i Danmark i juni.

Sosialir midlar
Taekwondo felagi® hwarang feroyar (Facebook)
Taekwondo Fg (Instagram)
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Nevndarforfélk:
Noomi Kunoy Heradéttir

Nevndarlimir:

Gurid Lémfelli, naestforfolk

Toérhedin Jensen, kassameistari

Davur Kunoy Hagnason, nevndarlimur
David Im, nevndarlimur

Felog og limatel:
Hwarang Feroyar 111




Mynd: Gilli Brend i Hoyvik



Tennis

Tennissamband Feroya / tennis@tennis.fo / Tel 230521 / www.tennis.fo

Venjingar fyri ung og bern byggja i stdran mun a gledi vid at idka tennis, um-
framt at liovenjingarnar fyri vaksin eisini hava itréttargledi sum ein tydandi Lio i

venjingunum.

Strategi

Breidd:

Skipad verdur regluliga fyri venjingum fyri ung og bgrn - um-
framt lidvenjingum fyri vaksin, har kvinnur og menn eru vid.
Kappingar fyri seniorar hava eisini verid partur av skranni i
2024.

Urval:

2024 hevur verid eitt ar millum taer stéru kappingarnar fyri lands-

lid (oyggijaleikir). Regluligar venjingar hava t6 verid vid atliti at
6almennu oyggjaleikunum i Isle of Man i tennis i 2025. Fimm
menn og fyra kvinnur luttaka. Hetta er fyrstu ferd, at kvinnur
luttaka 4 OYL.

Sjalvbodin:

Fleiri sjalvbodin eru vid til venjingar fyri vaksin og bern. Rokt
og umsiting av felagshdsinum og gkinum um vellirnar verdur
umsitin av sjalvbodnum.

itréttargledi:

Venijingar fyri ung og bern byggja i stéran mun a gledi vid at
idka tennis, umframt at lidvenjingarnar fyri vaksin eisini hava
itréttargledi sum ein tydandi 1id i venjingunum.

Virkiseetlanin er tengd at venjing og menning av nyggjum og
vandum leikarum. Venjing i bélkum vid skeidum i tiggju vikur
hevur eydnast sera veel seinastu arini, og i samstarvi vid HTF
hevur verid skipad fyri venjingum fyri bern, og tad hevur verid
veeleydnad

Kappingar:

i Foroyum:

Vérkapping, summarkapping, FM og heystkapping. Allar av-
greiddar i Havn.

Framtidaraetlanir
Byggja tennis- og padelhgll. OYL i Isle of Man i 2025. OYL i F&
i2027.

Sosialir midlar
htf.fo // Havnar Tennisfelag & FB
tennis.fo & instagram
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Nevndarforfolk:
Ingi H. Hojsted

Nevndarlimir:

Barbara & Rogvi, nevndarlimur
Jon Brekku, skrivari

Stefan i Skorini, kassameistari
Janus Rein, nevndarlimur
Svenn F. Jacobsen

Felog og limatoel:
Havnar Tennisfelag 220
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LPGGILT GRANNSKOBANARVIRKI

itréttasamband Feroya

Eystara Bryggja 30, Postsmoga 223, FO-110 Térshavn

Arsfrasegn

2024

FRUMRIT

Arsfrasggnin er lagd fram og gédkend & felagsins arsadalfundi, tann /

Fundarstjéri
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Leidsluatekning

Starvsnevndin hevur i dag lagt fram arsfrasggnina fyri 2024 hj4 [tréttasamband Fgroya.

Arsfrasggnin er gjegrd i samsvari vid arsroknskaparlégina.

Tad er okkara fatan, at nytti roknskaparhatturin er hoskandi, og at arsroknskapurin gevur eina raettvisandi
mynd av ognum, skyldum og figgjarligu stgdu pr. 31. desember 2024 hja felagnum og av Urslitinum av

virkseminum hja felagnum fyri roknskapararid 1. januar - 31. desember 2024.

Arsfrasagnin verdur lagd fyri 4rsadalfundin vid tilmaeli um gédkenning.

Toérshavn, tann 1. mai 2025

Daglig leidsla

Petur Mittun

adalskrivari

Starvsnevnd:

Elin Hedinsdottir Joensen
forseti

Anna Maria Toftegaard

nevndarlimur

Magnus Tausen
varaforseti

Kerstin Laksafoss
nevndarlimur

Eva Vilhelm

nevndarlimur

Edna Maria Debes

nevndarlimur

ftrottasamband Feroya - Arsfrasggn fyri 2024
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Til limafelggini i itréttasamband Feroya

Nidursteda

Vit hava grannskodad arsroknskapin hja itréttasamband Faroya fyri roknskapararid 1. januar - 31.
desember 2024 vid nyttum roknskaparhatti, rakstrarroknskapi, figgjarstadu og notum. Arsroknskapurin er
gjerdur eftir arsroknskaparlogini.

Tad er okkara fatan, at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi mynd av ognum, skyldum og figgjarligu
stgduni pr. 31. desember 2024 hja felagnum og av urslitinum av virkseminum hja felagnum i roknskapar-
arinum 1. januar - 31. desember 2024 samsvarandi arsroknskaparlogini.

Grundarlag fyri nidurstgduni

Grannsko®anin er lggd til raettis i samsvari vid altj6da standardar um grannsko®an og adrar asetingar, sum
eru galdandi i Fgroyum. Okkara abyrgd eftir hesum standardum og &asetingum er neerri greidd fra i
nidanfyri standandi broti "Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin”. Vit eru 6heft av
felagnum samsvarandi altjéda reglunum hja International Ethics Standards Board for Accountants’ um
etiskan atburd hja grannskodarum (IESBA Code) og @drum etiskum krgvum, sum eru galdandi i Fgroyum.
Vit hava eisini hildid hinar etisku skyldurnar, sum asettar eru i hesum krgvum og IESBA Code. Tad er okkara
fatan, at vit hava fingi® ngktandi grannskodanarprégy, id kunnu vera grundarlag undir okkara nidurstadu.

Abyrgd leidslunnar av arsroknskapinum

Leidslan hevur abyrgdina av at gera ein arsroknskap, id gevur eina reettvisandi mynd i samsvari vid ars-
roknskaparlégina. Leidslan hevur harumframt dbyrgdina av ti innanhysis eftirliti, id leidslan metir skal til,
fyri at arsroknskapurin kann gerast uttan ty8andi skeivleikar, uttan mun til um skeivleikarnir standast av
sviki ella mistgkum.

Té arsroknskapurin verdur gjerdur, hevur leidslan dbyrgdina av at meta, um felagi® megnar at halda fram
vid rakstrinum; at upplysa um vidurskifti vidvikjandi framhaldandi rakstri, har tad er vidkomandi; umframt
at gera arsroknskapin eftir roknskaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, uttan so at leidslan hevur i
hyggju at avtaka felagid, stedga rakstrinum, ella at leidslan i roynd og veru ikki hevur annan mgguleika enn
at gera tad.

Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin

Okkara endamal er at faa grundada vissu fyri, at arsroknskapurin i sini heild ikki hevur tydandi skeivleikar,
uttan mun til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistgkum, og at geva eina grannskodanaratekning vid
eini nidurst@du. Grundad vissa er vissa & hagum stigi, men er ikki full trygd fyri, at ein grannskodan, sum er
gjerd eftir asetingunum i altjéda standardum um grannskodan og @drum asetingum, sum eru galdandi i
Feroyum, altid kann avduika tydandi skeivleikar, ta slikir eru. Skeivleikar kunnu koma fyri orsakad av sviki
ella mistakum og kunnu metast at vera tydandi, um tad kann veentast, at teir hvar seer ella saman avirka
figgjarligu avgerdirnar, sum roknskaparbrikararnir taka vid st@di i arsroknskapinum.

itréttasamband Fgroya - Arsfrasagn fyri 2024 2
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Sum ein lidur i grannskodanini, id verdur gjgrd eftir altj6da standardum um grannskodan og @drum
asetingum, sum eru galdandi i Feroyum, gera vit yrkisligar metingar og hava eitt yrkisligt ivingarsemi undir
grannsko®anini. Har vit eisini:

o Eydmerkja og meta um vadan fyri tydandi skeivleikum i arsroknskapinum, uttan mun til um
skeivleikarnir standast av sviki ella mistakum, leggja til reettis og gera tey grannskodanararbeidir,
sum hesir vadar krevja, umframt faa til vega tey grannskodanarprogv, sum eru ngktandi at vera
grundarlag undir okkara nidurstgdu. Vadin fyri ikki at varnast tydandi skeivleikar, sum standast av
sviki, er sterri, enn ta talan er um tydandi skeivleikar, sum standast av mistakum, ti svik kann vera
av samanlggdum radum, skjalafalsan, tileetladari burturdrlegging, villleidingum ella vid at skigva
innanhysis eftirlitid til viks.

. Faa eina fatan av innanhysis eftirlitinum, sum er vidkomandi fyri grannsko®anina, fyri at kunna
leggja grannskodanina til reettis eftir umstgdunum, men ikki fyri at kunna gera eina nidurstgdu um
dygdina & innanhysis eftirlitinum.

o Taka stadu til um roknskaparhatturin, sum leidslan nytir, er héskandi, og um taer roknskaparligu
metingarnar og tilhoyrandi upplysingar, sum leidslan hevur gjert, eru rimiligar.

. Gera nidurstgdu um, hvart tad er hoskandi, at leidslan hevur gjert arsroknskapin vid st@di i rokn-
skaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, umframt um tad vid stedi i teimum grannskodanar-
prégvum, sum eru fingin til vega, er tydandi évissa um hendingar og vidurskifti, sum kunnu vidfera
tydandi iva, um felagid megnar at halda fram vi® rakstrinum. Um okkara nidurst@da er, at tad er ein
tydandi dvissa, skulu vit i okkara grannskodanaratekning visa & upplysingar um hesi vidurskifti i
arsroknskapinum ella, um hesar upplysingar ikki eru ngktandi, tillaga okkara nidurstedu. Okkara
nidurstgdur byggja a tey grannskodanarprégy, sum vit hava fingid fram til dagfestingina & okkara
grannskodanaratekning. Hendingar og vidurskifti i framtidini kunnu t6 fera vid seer, at felagid ikki
longur megnar at halda fram vid rakstrinum.

o Meta um samladu framlgguna, bygnadin og innihaldid i arsroknskapinum, herundir upplysingarnar
i notunum, umframt um arsroknskapurin visir tey undirliggjandi handilsvidurskifti og hendingar &
ein slikan hatt, at tad gevur eina raettvisandi mynd av hesum.

Vit samskifta vid ovastu leidsluna um millum annad vavid a atladu grannskodanini, og naer grannskodad
verdur, og eisini um tydandi eygleidingar, herundir um mgguligar tydandi manglar i innanhysis eftirlitinum,
sum vit eydmerkja undir grannskodanini.

itréttasamband Fgroya - Arsfrasagn fyri 2024 3
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Toérshavn, tann 1. mai 2025

P/F Januar

leggilt grannskodanarvirki

John Michal Petersen
statsaut. revisor
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Nyttur roknskaparhattur

Arsroknskapurin fyri itréttasamband Fgroya er greiddur samsvarandi vidtgkunum um uppseting av
arsroknskapinum og arsroknskaparlogini fyri felgg i flokki A. Tann nytti roknskaparhatturin er 6broyttur, i
mun til undanfarna ar. Uppseting og notur eru tillagadar virksemi {SF's.

Alment um innrokning og virdisaseting

i rakstrarroknskapinum verda inntgkur innroknadar, so hvert ter verda vunnar. Sama er galdandi fyri
virdisjavningar av figgjarligum ognum og skyldum. i rakstrarroknskapinum verda somuleidis allir kostnadir
innroknadir, herimillum avskrivingar, nidurskrivingar, avsettar skyldur og afturferingar, sum standast av
broyttum roknskaparligum metingum av upphaeddum, 8 &dur hava verid innroknadar i
rakstrarroknskapinum.

Ognir verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini geva felagnum figgjarligar
fyrimunir, og virdid & ognini kann asetast alitandi.

Skyldur verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini taka figgjarligar fyrimunir ar
felagnum, og virdid a skylduni kann asetast alitandi.

Vid fyrstu innrokning verda ognir og skyldur virdisasettar til Utveganarvirdi. Sidani verda ognir og skyldur
vir@isasettar, sum greitt er fra nidanfyri um einsteku roknskaparpostarnar.

Vid innrokning og virdisaseting verdur atlit tikid at veentadum tapi og vada, i visa seg, adrenn arsfra-
sggnin er lidug og sum vidvikja vidurskiftum, sum véru til stadar vid roknskaparlok.

Rakstrarroknskapurin

Inntgkur

Inntgkan er allur jattadur og utgoldin studul og adrar inntgkur i arinum.

Kostnadur

itréttasamband Faroya er partvis meirvirdisgjaldsskrasett.
Rakstrarkostnadur fevnir um allan kostnad, sum knytir seg til hevudsraksturin hja itréttasambandi Faroya.

Fyrisitingarkostnadur
Fyrisitingarkostnadur fevnir um kostnad, sum knytir seg til umsitingina av itréttasambandi Faroya, herundir
avskrivingar v.m., sum ikki knyta seg til hgvudsraksturin.

Adrir uttanhysis kostnadir
Adrir uttanhysis kostnadir umfata kostnadir til felagsrakstur, fyrisiting, halir og tap uppa aogn.

ftréttasamband Feroya - Arsfrasggn fyri 2024 5
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Nyttur roknskaparhattur

Starvsfélkakostnadir

Starvsfélkakostnadir umfata lgn, iroknad fritidarlen og eftirlen, umframt onnur sosial gjgld. |
starvsfélkakostnadum vera méttikin endurgjeld fra almennum myndugleikum trekt fra.

Figgjarligar inntgkur og kostnadir
Figgjarligar inntekur og kostnadir verda innroknad i rakstrarroknskapin vid teimum upphaeddum, sum

vidvikja roknskapararinum.

Figgjarstedan

Nidurskriving av stgdisogn
Hveart ar verdur mett um roknskaparligu virdini & kapitalpertum i assosieradum fyritekum fyri at vita, um
abending er um, at tey eru minkad meir i virdi enn tad, sum er avskrivad.

Eru abendingar um virdisminkan, verdur ein nidurskrivingarroynd gjgrd av hverji einstakari ogn ella
ognarbolki. Nidurskrivad verdur til endurvinningarvirdid, um hetta er laegri enn roknskaparliga vir&id.

Sum endurvinningarvirdi verdur haegra virdi av nettosgluprisi og kapitalvirdi nytt. Kapitalvirdid verdur upp-
gjert sum nutidarvirdi av veentadu nettopengastreymunum fra nytsluni av ognini ella ognarbélkinum.

A&ur innroknadar nidurskrivingar verda afturfardar, ta i grundarlagid fyri nidurskrivingini ikki er longur.

Figgjarlig stedisogn

Onnur virdisbrev og kapitalpartar

Onnur virdisbrgv og kapitalpartar, i ikki eru skrasett & virdisbreevamarknadi, verda innroknad til kostpris.
Um endurvinningarvirdid er leegri enn kostprisur, verdur nidurskrivad til leegra virdi.

Aogn
Aogn verdur virdisasett til amortiserad Utveganarvirdi, sum vanliga svarar til aljédandi virdi. Fyri at standa
imoti mgguligum tapi verdur nidurskrivad til nettorealisationsvirdid.

Tidaravmarkingar
Tidaravmarkingar, sum eru innroknadar undir ogn, umfata stadfestar kostnadir, sum viévikja komandi rokn-
skaparari®.

Takur peningur

Tekur peningur umfatar innistandandi i peningastovnum og reidan pening.

Skuld

Onnur skuld verdur tikin vid til amortiserad Utveganarvirdi, sum vanliga er alj6dandi virdid.

itréttasamband Fgroya - Arsfrasggn fyri 2024 6
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Rakstrarroknskapur 1. januar - 31. desember

2024 2023
Nota kr. kr.
1 Inntgkur 27.291.668 27.848.205
Inntgkur tilsamans 27.291.668 27.848.205
trottaferding -393.369 -550.433
Trygging av itréttafolki -623.824 -588.177
2 Antidoping -500.000 -500.000
3 ONF -456.733 -706.840
4 Felagsutreidslur -2.582.645 -5.708.106
5 Umsiting av [SF-hisinum -560.463 -431.858
6  Skrivstovultreidslur -317.885 -384.407
7  Starvsfélkakostnadur -2.183.693 -2.076.132
Utreidslur tilsamans -7.618.612 -10.945.953
Studul til sersambond -14.911.000 -14.172.000
Studul til altjéda kappingar -2.450.000 -3.200.000
10 Studul til Urvalsitrott -2.000.000 -800.000
Studul tilsamans -19.361.000 -18.172.000
Rentultreidslur 49.140 -10.997
Arsurslit 361.196 -1.280.745
Uppskot til byti av arsliti:
Flytast til flutt drslit 361.196 0
Flutt fra fluttum drsliti 0 -1.280.745
Bytt tilsamans 361.196 -1.280.745
ftrottasamband Faroya - Arsfrasagn fyri 2024 7
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Figgjarsteda 31. desember

Nota

11

OGN

Stedisogn

Kapitalpartar i atknyttum felagum

Figgjarlig stadisogn tilsamans

Stedisogn tilsamans

Ogn i umferd

Vgru- og teenastudogn
Millumrokning, Oyggjaleikir
Millumrokningar vi® sambond
Lan til sambond
Millumrokning vid Urval

Aogn tilsamans
Tokur peningur

Ogn i umferd tilsamans

OGN TILSAMANS

2024 2023

kr. kr.

100.000 50.000
100.000 50.000
100.000 50.000
264.779 1.074.527
1.687.763 0
167.663 0
1.200.000 1.200.000

0] 413.195

3.320.205 2.687.722
11.866.147 12.108.530
15.186.352 14.796.252
15.286.352 14.846.252

22 &5
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Figgjarsteda 31. desember

Nota

12

13

SKYLDUR

Eginogn

Flutt arslit

Eginogn tilsamans

Skuld

Vgru- og taenastuskuld
Skyldugur studul

Avsetingar

Avseting, studul til sambond

Stuttfreistad skuld tilsamans

Skuld tilsamans

SKYLDUR TILSAMANS

2024 2023

kr. kr.
7.872.814 7.511.618
7.872.814 7.511.618
48.098 966.996
200.000 200.000
7.165.440 6.056.288
0 111.350
7.413.538 7.334.634
7.413.538 7.334.634
15.286.352 14.846.252
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Notur

Inntgkur

Landskassastudul

Landskassastudul til Antidoping Faroyar
Landskassastudul til altjéda kappingar
Landskassastudul til Urvalsitrott
Studul MMR Oyggjaleikir
Oyggjaleikir, luttgkugjald

Inntgkur, skulaleikir

Samstarv

itréttavedding

ONF

Adrar inntgkur

Antidoping

Dopingroyndir, fundir v.m.
Dopingroyndir, herundir lgn
Avsett, Antidoping

ONF

ONF
Lgn

2024 2023

kr. kr.
15.100.000 13.100.000
500.000 500.000
500.000 500.000
800.000 800.000

0 250.000

0 2.415.012
1.118.615 1.004.528
280.000 150.000
8.461.000 8.572.000
500.000 500.000
32.053 56.665
27.291.668 27.848.205
296.152 152.621
257.976 246.108
-54.128 101.271
500.000 500.000
356.733 543.361
100.000 163.479
456.733 706.840
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Notur

2024 2023
kr. kr.

4.  Felagsutreidslur
Regulering MVG part, netto -151.849 0
Ferding og koyring 4.608 2.069
Nordurlandafundir 27.372 58.182
Felags limaskipan 58.060 0
Alheimsfundir 0 28.330
Oyggjaleikir 77.343 2.893.990
Breiddarpuljan 206.499 0
idkanarnevnd 97.046 73.116
Felagstiltak 300.496 358.306
itrottafagnadur 540.517 801.331
Skeidsutreidslur 91.487 72.114
Gavur og graveringar 30.238 93.112
Skeid og radstevnur 24.624 0
Starvsnevndarfundir 23.124 55.382
Tryggur itréttur 31.564 0
Umbodsting og adalfundir 83.962 114.021
Limagjeld til felagsrakstur 18.939 18.912
Faroyaleikir 0 101.583
Skalaleikir 1.118.615 1.037.658
2.582.645 5.708.106
itréttasamband Feroya - Arsfrasagn fyri 2024 11
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Notur

2024 2023
kr. kr.
5.  Umsiting av iSF-hdsinum
Vidlikahald 4950 131.481
Husaleiga 427.100 124.072
El og hiti 36.651 79.176
Trygging 5.035 7.108
Reingerd og vask 86.727 90.021
560.463 431.858
6.  Skrivstovultreidslur
Skrivstovuhald 59.123 72.606
Postgjald 2.068 2.757
Lysingar 14.959 1.777
KT, T6l og innbugv 79.315 132.864
Telefon og internet 49.358 52.818
Bdkhald og roknskaparhjalp 27.300 30.318
Grannskodan og sakfgrarakostnadur 24.375 35.800
Konsulenthjalp 44.000 43.750
Heimasida 17.387 11.717
317.885 384.407
7.  Starvsfélkakostnadur
Lgnarendurgjald, starvsnevnd 45.000 115.261
Len 1.660.660 1.474.688
Alm gjeld 141.681 135.701
Eftirlgnargjeld 313.288 342.717
Trygging av starvsfolki 23.064 7.765
2.183.693 2.076.132

Umframt Ignarendurgjald til starvsnevndina & kr. 45.000, hava starvsnevndarlimirnir fingid lgn fra
itrottavedding & kr. 190.200 i arinum.

Lanir bokadar a avis gkir og eru ikki vid i lanarnotuni.

i arinum eru goldnar kr. 125.000 til Urval, kr. 257.976 til Antidoping, kr. 728.916 til Skalaleikir, kr.
33.306 til itréttarfagnad, kr. 373.825 til Oyggjaleikir 2027 og kr. 100.000 til ONF. Samladu
lgnarutgjaldingarnar i arinum eru kr. 3.324.684.
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Notur

2024 2023
kr. kr.
8.  Studul til sersambond

Fétbéltssambandid 1.550.000 1.300.000
Hondbéltssambandi® 2.674.901 2.523.716
Flogbdltssambandi® 1.473.554 1.251.781
Roédrarsambandid 786.168 756.241
Fimleikasambandid 974.031 980.397
Svimjisambandi® 1.067.724 1.080.082
Judo Fgroyar 581.014 540.594
Parasport 743.066 839.721
Badmintonsambandi® 724.920 769.692
Bordtennissambandid 532.580 543.687
Sambandid Fyri Sukkling og Triathlon 468.810 392.978
Freelsur itréttur Faroya 610.313 580.036
Skjotisambandid 549.078 519.095
Bogaskjétisambandid 504.020 490.583
Kurvabéltur 335.613 317.378
Ridisambandid 535.208 486.019
Tilsamans 14.111.000 13.372.000

Studul til menningarsambond
Boksisamband Fgroya 120.000 120.000
Faroya Seydahundafelag 110.000 110.000
Taekwondasamband Fgroya 130.000 130.000
Billiardsamband Fgroya 50.000 50.000
Golfsamband feroya 60.000 70.000
Styrkisamband Fgroya 110.000 116.535
Tennissamband Fgroya 120.000 120.000
Dartsamband Fgroya 130.000 130.000
Poolsamband Fgroya 20.000 0
Afturfart studul til ser- og menningarsambond -50.000 -46.535
Tilsamans 800.000 800.000
Utlutadur studul tilsamans 14.911.000 14.172.000
itréttasamband Feroya - Arsfrasagn fyri 2024 13
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9.  Studul til altjéda kappingar

Dartsambandid
Hondbéltsambandid
Styrkisamband Fgroya
Flogbdéltsambandid
Badmintonsambandi®
Svimjisambandi®
Skjotisambandid
Bogaskjétisamband Faroya
Taekwondosambandid
Roédrarsambandid
Sey®dahundasambandid
Ridisambandid
Fimleikasambandid
Avseting, netto

10. Studul til Urvalsitrétt

Hondboltsamband Fgroya
Styrkisamband Fgroya
Svimjisambandid
Badmintonsamband Fgroya
Bogaskjotisamband Faroya
Freelsur itréttur

Sersamband fyri Sukling og Triathlon

Fimleikasamband Fgroya
Flogbdltsamband Faroya
Taekwondo

Lanar- og umsitingarkostnadur

Afturgoldin studul
Broytingar i avsetingum

2024 2023

kr. kr.
92.955 63.025
806.953 474.774
200.479 0
1.042.393 829.860
106.386 76.671
150.100 111.560
66.396 0
112.508 0
84.882 16.990
5.139 26.841
62.087 52.337
144.254 70.327
150.020 127.168
-574.552 1.350.447
2.450.000 3.200.000
520.000 700.000
225.000 115.000
300.000 200.000
20.000 0
100.000 80.000
200.000 0
100.000 0
70.000 190.000
20.000 40.000
75.000 250.000
140.602 7.434
-190.589 -335.130
419.987 -447.304
2.000.000 800.000
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31/12 2024 31/12 2023
kr. kr.
11. Kapitalpartar i atknyttum felagum

Utveganarvirdi, primo 50.000 50.000
Tilgongd i &rinum 50.000 0
Utvegnarvirdi ultimo 100.000 50.000
Roknskaparligt virdi ultimo 100.000 50.000

12.  Flutt arslit
Flutt drslit primo 7.511.618 8.792.363
Fluttur vinningur ella hall i arinum 361.196 -1.280.745
7.872.814 7.511.618

13. Auvsetingar
Avsett Antidoping Faroyar 326.105 380.233
Oyggjaleikir i Fgroyum 147.600 147.600
Altj6da kappingar 3.008.325 2.326.065
Avsett samstarv 580.000 0
Studul til menningarsambond 84.132 134.132
Avseting til nytt iSF has 2.818.258 2.818.258
Avsett til skulaleikir 201.020 250.000
7.165.440 6.056.288
itréttasamband Feroya - Arsfrasagn fyri 2024 15
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Uppskot til byti, lagt fyri adalfundin hja itréttasambandi Feroya 24. mai 2025

Uppskot 2025  Byti 2024 Byti 2023 Byti 2022 Byti 2021 Byti 2020  Byti 2019
Fétbéltssamband Foroya 1.750.000 1.550.000 1.300.000 1.300.000 1.300.000 1.300.000 1.556.500
Hondbdltssamband Feroya 3.137.790 2.674.901 2.523.716 2.346.634 2.346.634 2.513.007 2.413.022

Flogbdltssamband Feroya 1.594.518 1.473.554 1.251.781 1.271.820 1.271.820 1.316.037 1.271.168
Rédrarsamband Feroya 891.683 786.168 756.241 678.423 678.423 752.067 778.953
Fimleikasamband Foroya 1.095.207 974.031 980.397 975.294 975.294 1.145.239 1.164.575
Svimjisamband Fgroya 999.936 1.067.724 1.080.082 1.042.364 1.042.364 1.096.061 1.161.386
Judo Fgroyar 569.809 581.014 540.594 558.103 558.103 539.473 518.306
Parasport Foroyar 780.144 743.066 839.721 838.038 838.038 909.612 820.447
Badmintonsamband Feroya  707.462 724.920 769.692 837.806 837.806 868.311 864.649
Bordtennissamband Feroya  543.202 532.580 543.687 501.615 501.615 510.935 485.106
Sukkling og Triathlon 563.520 468.810 392.978 366.984 366.984 83.883 467.320
Freelsur itréttur Foroya 671.580 610.313 580.036 550.527 550.527 566.406 563.724
Ridisamband Foroya 586.879 535.208 486.019 491.534 491.534 522.416 517.060
Skjotisamband Foroya 583.573 549.078 519.095 491.074 491.074 500.876 481.541
Bogaskjétisamband Feroya  551.417 504.020 490.583 478.633 478.633 508.418 496.675
Kurvabdltur i Feroyum 384.280 335.613 317.378 300.000

Menningarsambond 1.000.000 800.000 800.000 693.152 793.152 617.258 589.567

16.411.000 14.911.000 14.172.000 13.722.001 13.522.001 13.750.000 14.150.000
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itrottasamband Feroya
Eystara Bryggja 30 / Postsmoga 223 / Tel 31 26 06 / isf@isf.fo / www.isf.fo

Loysnir tel 214452



