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Livlangur felagsskapur i rorsiu

»[ felag fram iméti felags malume«

Hetta er i stuttum grundhugsanin handan nyggiju strategiina,
sum starvsnevndin hja ISF og sambondini seinastu tidina
hava arbeitt vid.

iSF er ein stoérur, breidur og livandi felagsskapur, sum byggir 4 24 sersambond
og menningarsambond. Hesi eru grundad a hépatals feleg, sum aftur byggja a
ein stéran hop av virknum félki - baedi idkarum, venjarum og sjalvbodnum um
alt landid.

Hdast vit 4dur hava verid samd um hvussu farast skuldi fram, er hetta fyrstu
ferd, at vit skjalfesta eetlanir okkara. Tad er fyrstu ferd, at vit hava arbeitt so
mikid grundleggjandi vid késini fyri faroyskan itrétt og hava sett okkum mal,
sum kunnu verda matad.

Hetta er somuleidis fyrstu ferd, at ISF kemur vid itekiligum
tilmaelum - eitt nd um breidd og urval ella at bern og ung
skulu eggjast til at vera virkin i fleiri ymsum itrottagreinum.
Vit gera somuleidis greitt, at i Faroyum er itréttagledin eins
tydningarmikil og sigursgledin.

Fyra ymisk fokusgki

NU késin er sett, skal hesin stéri hépurin, i er virkin i faroyskum itrotti, arbeida
fram imoti fyra itekiligum felags malum. Grundleggjandi snyr tad seg um at flyta
foroyskan itrétt frama vid at styrkja sunna og géda felagsskapin, sum itrétturin
gevur okkum.
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Malid er, at faroyskur itréttur skal vera ein liviangur felagsskapur i rarslu.

Tey fyra fokusgkini hava tilsamans 17 atek, id sambond og felog komandi fyra
arini fara at arbeida fram imoti.

Fokusgkini eru skipad sum arbeidssetningar i sjalvum saer, og sambond og
felog taka so atgkini til sin eftir umstedum og meguleikum. Summi fara helst at
naa ollum, medan onnur naa onkrum.

Tad tydningarmesta er, at vit arbeida i felag fram imoti felags malum. Tey fyra
fokusekini eru:

- DIl skulu vid

- Fjalga um sjalvbodin

- ftréttagledi fyrst og fremst
- Styrkja Urvalsumhvervini

Fyri at nda hesum malum er neydugt, at sambond og feleg i fyrsta lagi fara at
samstarva veel meiri tvorturum itréttagreinar.

Hartil krevst kunning. Ti fara vit eitt nu at skipa skeid, radstevnur, atgk og tilfar
annars.

Sum tad tridja mugu folk setast i starv innan fgroyskan itrott. Vit siggja, at tey
sambond, id hava félk i starvi, hava munandi sterri menning enn tey, id ikki hava
starvsfolk.

Og tad fjérda, sum krevst fyri at naa settu malunum, er figging.

A adalfundunum komandi fyra arini verdur tiki® samanum. T4 fara sambondini



at greida fra, hvarji atek eru sett i verk, og hvussu gongur vid
arbeidinum.

Mal hja iSF

Medan tey fyra fokusgkini verda logd ut til sambond og felag
at arbeida vid, fer I[SF somuleidis at arbeida fram imoti nekrum
malum, id eru meiri fyrisitingarlig. Tey eru:

- Figging

- Felags limaskipan
- {trottaradgeving

- [SF-hus

- Etisk nevnd

Vit vita, at hetta eru framsgkin mal, id fara at krevja nakad av
okkum gllum. Alt fra figging og kermum til hugburd og dagligar
radfestingar. Men vit eru sannferd um, at hetta er besti vegurin at
fara. Tiskil eru vit eisini bjartskygd, og vit gleda okkum at freetta,
hvussu folk og felag kring landid fara at arbeida fram imoti malu-
num i felag.

Hetta er fyrsta strategiska stigi® fram imaéti at
styrkja foroyska itrottafelagsskapin og skapa
itrott fyri oll - alt livid.

Starvsnevndin hja iSF




Hvat er ISF?
16 sersambond

Kurvaboltur i Feroyum / Parasport Feroyar / Judo Feroyar / Bordtennissamband Fgroya / Badmintonsamband Feroya /
Fraelsur itréttur Foroya / Rédrarsamband Feroya / Sersambandid fyri Stkkling og Triathlon / Skjétisamband Faroya /
Ridisamband Fgroya / Bogaskjétisamband Feroya / Flogboltssamband Feroya / Feroya Fimleikasamband /
Fotbdltssamband Feroya / Hondbdéltsamband Feroya / Svimjisamband Fgroya

8 menningarsambond

Faroya Styrkisamband / Dartsamband Feroya / Tennissamband Feroya / Seydahundasamband Fgroya /
Taekwondosamband Fgroya / Golfsamband Fgroya / Billardsamband Feroya / Boksisamband Feroya

150 felog
20.000 iokarar

Hartil hépatals 6skrasett sjalvbodin, sum taka eina hond i, har id tad krevst. Ta id tad krevst. Fyri felagsskapin.
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Virkisgkini hja ISF
itréttur
{SF umbodar allan skipadan itrétt i Feroyum. Fra smaestu til sterstu itréttagreinarnar.

Vit arbeida fyri kermum, figging til og virding fyri ellum feroyskum idkarum. Fra bernum til gomul - fra teimum, id vilja vinna alt,
til tey, i bara vilja vera vid.

Samfelag

Virksemi® undir ISF er ein fast fastgrégvin partur av feroyska samfelagnum, og vit stremba fram iméti gédum samstervum
vid allar myndugleikar. Vit vita, at itrottur skapar abyrgdarfullar samfelagsborgarar, og at virdid av studlinum, sum latin verdur
itréttinum, kemur fleirfalt aftur til samfelagid. Hartil kann einki savna feroysku tjodina sum itrotturin.

Sjalvbodin

Sjalvbodna figldin er livaedrin i feroyska itréttinum. [ gllum lidum av okkara starvsgki eru sjalvbodin

- fra foreldrum, id truliga koyra smabgrnini til venjing, til nevndir i sambondunum. Fra kassameistarum til kaffibryggjarar. Alt
hvilir & sjalvbodna arbeidinum, og ti vil ISF ekja um virdingina fyri hesum stéra bélki.

Fyribyrging
ftrétturin fyribyrgir mongum, i6 vit helst vilja sleppa undan. Til demis baedi kropsligum og salarligum sjlikum. Hartil vita vit, at
godir, sunnir itréttafelagsskapir kunnu halda ungdéminum fra leidum, i® vit ikki ynskja, tey at fara.

Fyri oll

Tad er eitt adalmal hja ISF, at feroyskur itréttur skal vera fyri ell. Hverki uppruni, sosial steda, kropsligur og kognitivur ferleiki,
kyn ella annad - einki skal forda teimum, 9 vilja, at idka itrétt i Faroyum. Plass skal vera fyri teimum, id vilja skara framur, og
teimum, id vilja vera partur av heildini.

Felagsskapurin er jordildid, sum alt itréttarligt virksemi byggir a og sprettir ur.
Uttan breidan og sterkan felagsskap fanar skipadi itrotturin.

itrottur

Samfelag

Sjalvbodin

Fyribyrging

Fyri gll

Inde)yss3e|aJ
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Mission
ISF stimbrar feroyskan

itrott og rorslu i
felagsskapi

i Faroyum skulu gll - fra barndémi til ellisar - kunna i8ka og vera
partur av itréttaliga felagsskapinum a héskandi stigi og undir
tryggum kermum.

ISF samskipar arbeidid. Fra samfelagsstigi til einstaklingastig.
Fra breidd til drval. Fra figging til karmar. Heima og uti i heimi.
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Visjon

@Il skulu vaksa
| itrottaliga
felagsskapinum

@Il skulu finna sinar sigrar. Tey, id vilja skara framur, og tey,
id vilja vera partur av heildini.

i8karar, venjarar, sjalvbodin og askodarar skulu kenna seg
saedd og mennast.

ftréttaliga. Sosialt. Menniskjansliga. Fakliga.

itréttahc')purin skal vaksa, og aramalid, id folk eru virkin,
skal leingjast. Vit vilja gkja um virdingina fyri itréttaliga
arbeidinum i Fgroyum.

| FELAG FRAM IMOTI FELAGS MALUM c%g 7



Kjarnuviroi
Felagsskapur

Felagsskapurin er grundarlagid undir gllum skipadum itrétti.

| felagsskapinum verda vit knytt saman, hildin uppi og hildin til.
Her verda vit studlad og ment, og her samgledast vit um stérar
og smaar sigrar. Felagsskapurin er storsta styrki okkara og
fortreytin fyri gédum urslitum.
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Grundhugsjon
@Il skulu vio

ftréttur fremur géda mentala og kropsliga heilsu.
itréttur fremur abyrgd og samstarv.
itréttur hevur sterka savningarmegi.

i hesi grundhugsjon er breiddaritrétturin eins
neydugur og Urvalsitrétturin.

Ti mugu vit geva baedi breidd og urvali stéran
ans og godar treytir.

Ti skulu oll hava atgongd til at idka tann itrott,
i0 tey vilja, & ti stigi, tey vilja.

Alt livid.
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Kjarnuhugtek

Rorslufori

Ta vit brdka ordid rersluferi, hugsa vit um meira enn kropsligar
forleikar. Vit hugsa um eina breida heild av fgrleikum og roynd-
um, sum geva idkarum hug, araedi og ferleikar at taka lut i
figloroyttum rorsluvirksemi.

Rorslugleoi

T4 i0 itrottatilbodini eru héskandi kropsliga, sosialt og kenslu-

liga, faa vit eina uppliving av at eydnast. Tad er hetta, id skapar
sanna rarslugledi.

Tad er hetta, i0 allir feroyskir idkarar skulu kenna - fra teimum
yngstu til tey elstu.
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Barnini, breiddin og tey bestu

Kynstrio at skapa breidar felagsskapir og rersluferi alt livio

Ein av tydningarmiklu og afturvendandi spurningunum i strategiarbeidi okkara snudi seg um just hetta.
Hvussu faa vit bern, breidd og tey bestu at javnviga i dagliga itréttaarbeidinum?

Neer skulu vit velja Ut til drvalslid? Hvussu leingi skulu vit halda i6karum i breiddaritrottinum?
Hvat er skilabest fyri ymsu itréttagreinarnar - og hvat skapar best rersluferi alt livid fyri figldina?

A hesum oki er tilmzeli okkara pura greitt.

ISF maelir til, at:

Born eru partur av breiddini. Vit eggja teimum til at idka ndgvar ymsar itrottagreinar, ti soleidis faa tey
fleiri valmgguleikar og eitt breitt rorsluferi fyri livid.

Um tannaringaaldur kunnu ung velja avisar itrottagreinar burturur eftir hugi og hegni.
Ta standa umhvervi i bodi, sum kunnu menna framtidar idkarar.

igisgnum ungdémsarini velja summi at halda fram 4 Grvalsstigi, medan onnur hinvegin halda fram 4 breiddarstigi,
um tey heldur vilja tad - badar leidir vid gddari, veel skipadari og mennandi venjing. Neer i ungdémsarunum
midvis Urvalsvenjing kann byrja, er ymiskt fra grein til grein og fra persoéni til person.

Hovudsendamalid er at skapa breidan felagsskap - eisini millum breidd og urval - og rerslugledi fyri oll. Alt livid.
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Vaksin

ung

Born

< Breidd >

Myndilin visir ein fyrakant, id imyndar ol tey idkandi i Faroyum. @l barn eiga at vera partur av breiddini. Igjagnum ungddmsaérini meta idkararnir umhvervum, id
baedi lofta breiddini og teimum bestu. Nekur fa enda vid at gerast urvalsidkarar sum vaksin, men gll - eisini tey, i® eru uttanfyri drvalspyramiduna - skulu hava
9389 og mennandi tilbod og gddan felagsskap innan itrottin. Alt livio.
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| felag fram iméti felags malum

Seinastu manadirnar hava smair bélkar ar ymsu sambondunum arbeitt
serigst og malraettad vid nyggju strategi okkara. Arbeidid hevur gingio
sera val, og vit fegnast um arslitio

Arbeidid hevur verid skipad soleidis, at fyra bolkar hava arbeitt vid
hver sinum fokusgki. Bélkarnir hava verid® mannadir av royndum
félki ur ymsu sambondunum, og uppgavan var at finna itekiligar
loysnir til, hvussu malsetningurin i fokusgkinum kann naast innan
fyra ar.

Hdast kjakini stundum hava verid heit, hevur viljin at finna loysnir
altid vigad mest, og bélkarnir hava dugad veel at saed vidurskiftini
ur sjénarhorninum hja hver edrum. Fortreytirnar hja ymsu sam-
bondunum eru ju sera ymiskar.

Alt arbeidid er drivid fram av felagsskapinum. Av ti, id vit hava i
felag, og av einari felags asannan av, at tad hevur tydning, at vit ll
draga somu linu.

Malsetningarnir og atekini eru urslit av arbeidinum hja hesum
mongu, royndu félkunum innan feroyskan itrott.

Loysnirnar eru ymiskar. Okkurt er lzett at seta i verk - annad krev-
ur meiri. Men allar loysnirnar hava ein einstakan felagsnevnara,
nevniliga tann géda felagsskapin.

Ti felagsskapurin er grundarlagid undir gllum skipadum itrétti.

Styrkja vit felagsskapin, styrkja vit itrottin.

So einfalt er tad.






Tey fyra fokusgkini

Komandi fyra arini fara ISF, sambondini og fe
vid hesum fokusgkjum:

1. @Il skulu vio

Breidd

2. Styrkja urvals-
umhvgrvini

Urval

Hvussu langt naa vit?

Stgdan hja ymsu sambondunum er sera ymisk. Summi eru longu
komin veel aleidis vid arbeidinum av sinum eintingum, og hesi hava

eydsaed godar maguleikar at naa gllum malsetningunum.
Onnur hava gdrvisi fortreytir, og fara ti sannlikt at velja saer eitt ella
nekur mal at arbeida midvist fram imati.

Tad vidurkenna og godtaka vit.
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lggini i Fgroyum at arbeida

3. Fjalga um sjalvbodin
Sjalvbodna fjeldin

4. itréttagledi fyrst
og fremst

itrottagledi

Hovudsendamalid er, at vit gll toga sama veg komandi fyra arini -
foroyskum itrétti at frama.

Fram til 2026 taka vit arliga samanum gongdina, og um fyra ar
stadfesta vit, hvussu langt vit eru komin.

Ta verdur késin endurskodad og endursett soleidis, at vit i felag
kunnu flyta feroyskan itrétt enn longur fram 2 leid.







@Il skulu vio

Vid at styrkja felagsskapin vil ISF vaksa um
itréttahdpin og leingja um aramalid, id folk eru
virkin. Fleiri barn skulu luttaka, og tey ungu
skulu trivast longur i felagsskapinum.
Rerslugledi er drivmegin, og tilbodid skal vera
tillagad, trygt og fyri all.
Felagsskapurin og rerslutilbodini skulu vera
vidkomandi fyri allar aldrar, so vit kunnu vera
virkin alt livid.

2021

Mal
, Hvussu négv idkar tu
0
12026 skulu 70% av vanliga itrétt / rorslu?

fgroyingum vera virkin

Born: 71%

Born: 80% - Ung: 65% - Vaksin: 60% 16-18 ar: 52%
Vaksin: 49%

Kelda: Idreettens Analyseinstitut, 2022.
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Soleiois naa vit malinum

Atak 1: 9l skulu vera vid

e Vit skulu orda ein inklusjonspolitikk fyri faroyskan itrott.
Uttan mun til kropsligar og fatanarligar forleikar, sosiala stedu og samleika, skulu @ll kunna vera partur av skipadum itrétti i Feroyum.

Atak 2: Flest moguligt, longst maguligt
e Dentur skal leggjast a at taka vael imoti bernum undir skulaaldri og foreldrum teirra, ta tey av fyrstan tid koma til itrétt.
Kenslan av felagsskapi og rarslugledin skulu birtast tidliga.
e Dentur skal leggjast & at vardveita tannaringar vid ymsum ambitionum/malsetningum og at skapa sosial tilbod og kensluna av felagsskapi.
o Ymsir leistir til rarslutilbod skulu mennast, so vit faa verid virkin alt livid.

Atak 3: Samstarv og virding millum sambond

e Ungir idkarar skulu kunna venja ymsar itrottagreinar igjognum arid. Hetta krevur, at sambond og felog samstarva og vidurkenna arbeidid hver hja adrum.
e Karmar skulu tryggjast lokalt, sum eggja ymsu itréttagreinunum til at skipa venjingar og kappingar i felag.
e Sambondini skulu eggjast til at arbeida tveritrottaligt, eitt nd vid venjingum og evnisdegum.

Atak 4: Breid samstorv um rorsluatok

e Sjotul skal setast & breid samsterv millum eitt nd land, kommunur, skular, stovnar, Frodskaparsetur, Félkaheilsustovnar og onnur.
Endamalid er at menna roersluatek, til demis Barnaleikir, Skulaleikir og Eldraleikir, umframt rerslutilbod vid skulabyrjan og & midnami.
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Styrkja
urvalsumhvegrvini

Vit vilja menna eitt umhvervi, sum stimbrar framtidar
Urvalsidkarum til at siggja sinar mgguleikar, droyma
um at rgkka langt og tora at fylgja sinum dreymum.
Vit vilja hava fleiri imillum tey bestu, og vit eggja ti til
tverfakligt samstarv, har nyggj vitan, faklig radgeving

0g godir karmar eru tokir.
Soleidis kunnu sambond ahaldandi menna umhvervi
til urvalsidkarar & burdardyggum grundarlagi.
Vit vilja skapa itréttaligar fyrimyndir, sum umboda
Faroyar uti i heimi, og sum kunnu savna
Faroyar um itrott.

Mal
Jattanin til Urval skal
vera 5 mio. kr.i 2026
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Soleidis naa vit malinum

Atak 1: Urvalsmidstod

e FEin Urvalsmidsted skal mennast, har allir faroyskir trvalsidkarar kunnu faa taenastur, i6 lyfta tey upp & enn haegri itréttaligt stedi. [ Grvalsmidstadini eru
til demis leekni, itrottasalarfradingur, kostradgevi, fysiskur venjari, vidgerdartrygd o.a. Malid er, at midstedin verdur sett i verk innan eitt ar, og at hon
er lidug innan fyra ar. Vid tidini verdur urvalsmidstedin eisini ein venjingarmidsted, har dUrvalsidkarar tverturum greinar kunnu hittast, samstarva og sparra.

Atak 2: Endurskoda reglugerdina fyri trval

e Reglugerdin fyri Urval skal endurskodast i samsvari vid nyggju strategiina hja ISF og Grvalsmidstedina. Hetta arbeisid skal verda lidugt i 2023.

Atak 3: Betri samstarv millum itrétt og skula
e Samstarv skal skipast millum itréttin og félkaskula/midnam soleidis, at okkara Urvalsidkarar faa bestu umstedur at samantvinna itrétt og
skulagongd. Til demis skal 10 daga fraveruskipanin alt fyri eitt broytast og gerast smidligari.

Atak 4: Professionalisera sambondini
e Fyri at professionalisera og menna sersambondini skulu félk setast i starv. Malid er, at innan fyra ar hava ell sersambond fingid félk i starv i

minsta lagi halva tid.

Atak 5: Figgjarligar fortreytir
e Vit mugu tryggja figgjarligar fortreytir soleidis, at Urvalsitrottafolk kunnu idka sin itrétt. Tad merkir, at vit marka ein part av jattanini til
Urvalsidkarar. Krgv kunnu setast um faroyskan tjodskap, um at luttaka i FM kappingum o.s.fr.
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Fjalga um sjalvboadin

Sjalvbodin eru liveedrin i foroyskum itrotti, ti
itréttafelagsskapurin er grundadur a eldsalir og
sjalvbodin i gllum lidum av arbeidinum. Hetta
er virdismikid & so mangan hatt, og ti skal
sjalvbodna fjeldin vidurkennast og fjalgast um.
Sjalvbodin skulu bjodast vid, leerast upp og
utbugvast, so fleiri koma til og ynskja at vera
virkin longri.

Mal
50% av fgroyingum skulu vera
partur av sjalvbodnu fjgldini
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Soleidis naa vit malinum

Atak 1: Vzelvirkin sjalvbodin felagsskapur

e Ein vegleiding/handbok skal mennast um “veelrikna sjalvbodna felagsskapin”. Hetta skal virka sum ambod hja felagunum

at skipa, rekruttera og vardveita sjalvbodin og sjalvbodna arbeidid.
e Eitt fyrisitingarskeid skal mennast til sjalvbodin i nevndunum. Tad skal vera tveer ferdir arliga, laett atkomuligt og grundast

a “veelrikna sjalvbodna felagsskapin”.

Atak 2: Tryggja nég négvar skikkadar venjarar

e Skapa yvirlit yvir verandi stedu og seta eitt framsgkid mal fyri at menna fleiri venjarar.
® |eidreglur skulu gerast um, at minst ein vaksin skal vera til allar venjingar, og til barnavenjingar skal vera meiri enn ein venjari.

Atak 3: Trivnadur i felagsskapinum
o 0l feleg skulu hava ein trivnadarperson, id hevur dbyrgdina at taka vael iméti nyggjum limum, at skipa sosial tiltek og tryggija,

at sjalvbodna arbeidsorkan verdur vidurkend og vardveitt.

2021
Sjalvbodin i foroyskum itrotti

38% av feroyingum virka sjalvbodnir innan itréttin.

80% av sjalvbodnum nyta fleiri enn 10 timar um vikuna.
Naerum ein fjordingur av teimum, sum ikki virka sjalvbodin,
siga orsgkina vera, at tey ongantid eru blivin spurd.

Kelda: Idreettens Analyseinstitut, 2022.
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Itrottagledi
fyrst og fremst

Vit vilja menna sunnar og tryggar itréttafelags-
skapir, har gll kunnu finna itréttagledi og saman-
hald. Beedi idkarar, venjarar, hjalparfélk og
askodarar. Vit virda gll tann ymisleikan, sum hver
einstakur ber vid seer i felagsskapin, og malid
er, at eingir idkarar gevast, ti tey ikki kenna seg
seedd ella vird. DIl skulu faa sinar sigrar, og vit
samgledast - baedi um smau, personligu
sigrarnar og teir heilt stéru.

Malid er, at all vilja koma aftur naestu ferd.

Mal
Fokus a gledina vio itréttinum
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Soleidis naa vit malinum

Atak 1: Téni, samskifti og null-hugsjon fyri happing

e Toénin skal setast fra ovastu leidslu, og tad skal gerast greitt, at vit goédtaka ikki lj6tan og 6gvusligan malburd ella verbal alop.
itréttafelagsskapurin skal vera gédur og tryggur fyri gl - heilt fra smaestu idkarunum til vaksin, og fra venjarum til démarar,
askodarar og hjalparfélk. Ti orda vit okkum altid virdiliga. @Il somul.

e {dkarin, sum vit vilja menna, er ramligur, fyrikomandi og hjalpsamur, og oll, sum eru partur av venjingum og kappingum, eiga at vera
fyrimyndir til tess at naa hesum mali.

e Vit stadfesta, at tad er null-tolsemi, ta talan er um happing, ringan malburd og utihysing innan itrottafelagsskapin i Feroyum. Kunnandi
atak og upplysandi tilfar skal gerast, og tad eru leidslurnar i felagunum, sum hava abyrgdina av, at null-hugsjénin verdur fylgd.

Atak 2: G6da méttokan hvonn dag

o Moéttokan skal vera géd hvenn dag, heilt fra smaestu idkarunum til vaksin, og fra venjarum til démarar, askodarar og hjalparfolk. Vit gera tilfar
til ymsar méalbdlkar um gédu mottekuna hvenn dag. Tad er trivnadarpersénurin i ymsu felogunum, sum umsitir tilfarid og syrgir fyri, at tad verdur nytt.

Atak 3: Tryggja rorslugledi
e Namsfradilig vitan og ferleikar at mgta bernunum skulu gerast partur av venjaraskeidum hja ISF fyri at tryggja rorslugledi. Hartil skal evnid
setast & breddan a radstevnum og evniskveldum kring landid.

Atak 4: Tann géda sggan
e Ol sambond fara saman um eitt atak at fortelja ta g6du seguna um felagsskapin. Til demis & sosialum midlum ella & podcast. ISF studlar

arbeidinum og tryggjar vegleiding.

| FELAG FRAM IMOTI FELAGS MALUM ig% 27



Karmar, rammur og umsiting

Umframt itréttarligu malini og atekini fer ISF innanhysis at arbeida vid kermum, rammum og
umsitingarligum loysnum fyri faroyska itréttin. Malid er at bgta um korini hja itréttinum sum heild.

Innanhysis i ISF verdur komandi fyra &rini sett fokus & fimm ymisk &tak.

Atak 1: Figging
Vit umboda foroyskan itrétt og arbeida fyri noktandi jattan. i latuni er jattanin ov lag. Hetta ma broytast - og
teirri broytingini fer ISF at virka fyri komandi &rini.

Atak 2: Felags limaskipan

Ein skipan skal mennast, id gevur okkum yvirlit yvir, hvussu négv eru virkin i faroysku
itréttafelagunum.

Atak 3: Itréttaradgevingin

Ein rddgeving, id skal virka nakrar timar um vikuna, skal setast & stovn. Har kunnu félk innan itréttin - idkarar,
venjarar, hjalparfélk, nevndarlimir og onnur - faa radgeving um sarbaerar stodur.

Til demis meguleikar at faa limagjaldid goldid, spurningar um frabodanarskyldu ella adrar vidkvaemar stadur.

Atak 4: iSF has

[SF fer ahaldandi at arbeida fyri at skapa nektandi karmar til virksemi® og umsitingina hja feroysku sambondunum.

Atak 5: Etisk nevnd

ISF atekur seer somuleidis at skriva nidur leidreglur fyri etisk ivamal og skipa eina etiska nevnd.
Hon skal hava abyrgd av at taka stedu til etiskar spurningar og truplar stedur.
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@Il skulu vio - breidd

Atak 1: gl skulu vid

Tidarxtlan

Vit skulu orda ein inklusjonspolitik fyri faroyskan itrott, ti uttan mun til kropsligar og kognitivar ferleikar, sosiala
stadu og samleika, skulu ell kunna vera partur av skipadum itrétti i Feroyum.

Atak 2: Flest mgguligt, longst mgguligt

Inklusjénspolitikk

Menna ein inklusjénspolitikk, sum
virkar vegleidandi hja sambondum
og felogum.

2022-2026

Tidarxetlan

iSF og
Parasport Foroyar

Born: ISF setur gongd 4 at menna eina vegleiding, sum sambond bera vidari. Dentur skal leggjast 4 at taka vael

JIl feleg hava eina vegleiding at

iméti bernum undir skdlaaldur og foreldrum teirra, t4 tey av fyrstan tid koma til itrétt. Kenslan av felagsskapi og Vegleiding taka vael iméti bernum og at skapa 2022-2026 ISFbog d
rorslugledin skulu birtast tidliga. rorslugledi. sambon
: Il felog hava ei leiding fyri ‘
Tannéringar: ISF setur gongd & at menna eina vegleiding, sum sambond bera vidari. Dentur skal leggjast & at - \?ar glggt;sl:\cg ilix;%ealsluggffr; ISF og
vardveita tannaringar vid ymsum ambitiénum og at skapa sosial tilbod og kensluna av felagsskapi. Vegleiding (oreidd/drval) 2022-2026 sambond
o ) o . N Uppskot til M'en.na. uppsko.t til fimm ymiskar iSF, sambond
Rorsla alt livid: ISF setur gongd & at menna uppskot til fimm ymiskar leistir til heilsutilbod. heilsutilbod leistir til heilsutilbod, sum feleg 2022-2026 og felog

Atak 3: Skapa samstarv og virding millum sambond

kunnu seta i verk.

Tidarxetlan

iSF setur gongd & at menna leidreglur, sum sambond bera viari. Ungir idkarar skulu kunna venja ymsar itrétta-

Lei | t i0 & 4 1
greinar igjegnum arid. Hetta krevur, at sambond og feleg samstarva og vidurkenna arbeidid hver hja edrum, so Leidreglur r:ézzzgnul: og seta evnid 4 breddan & 2022-2026 ISF, sambond
hetta verdur gjerligt. ) og felog
. ) ) . ! o ) . i ; ) ; . iSF, sambond
Karmar, sum leggja upp til felagsskap kring venjing/kappingar tverturum itréttagreinar, skulu tryggjast lokalt. A dagskra Evnid skal & kommunala dagskra. 2022-2026 og felog
Sambondini skulu eggjast til at skapa tveritréttaligar venjingar/evnisdagar vié grundvenjing og kunning. Rasstevn Leggja upp til samstarv og faa evnié a 2022-2026 iSF, sambond
Tiltekini skulu vera breid og fevna um allar aldrar og ell ambitiénsstig/malsetningar. aostevna breddan & radstevnu. - og felag

Atak 4: Breid samstorv um rgrsluitek, sum skapa grundleggjandi rorslufori alt livid

Tidaraetlan

Seta gongd a samsterv millum land, kommunur, skular, stovnar, Frédskaparsetur Feroya, Félkaheilsu(styrid)
og onnur um rerslutiltek, til demis Barnaleikir, Skulaleikir, Eldraleikir, umframt rorslutilbod vid skulabyrjan og
midnam. Harafturat at skipa fyri skeidum og menna undirvisingartilfar.

Gjegnumfara
leikir og atek

Seta gongd & og gjegnumfora atek og
leikir, m.a. Skulaleikir, Barnaleikir o.a.

2022-2026

iSF
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Styrkja urvalsumhvegrvini - urval

Atak 1: Urvalsmidstod

Ein Urvalsmidsted skal mennast, har allir feroyskir Urvalsidkarar kunnu faa teenastur, id lyfta tey upp & enn

heegri itréttaligt stedi. | Grvalsmidstedini eru til demis lsekni, itrdttasalarfredingur, kostradgevi, fysiskur venjari,
vidgerdartrygd o.a. Malid er, at midstedin verdur sett i verk innan eitt ar, og at hon er lidug innan fyra ar. Vid tidini
verdur Urvalsmidstedin eisini ein venjingarmidsted, har Urvalsidkarar tverturum greinar kunnu hittast, samstarva
og sparra.

Atak 2: Endurskoda reglugerdina fyri Grval

Reglugerdin fyri Urval skal endurskodast i samsvari vid nyggju atlanina hja iSF og Urvalsmidstedina. Hetta
arbeidid skal vera klart i 2023.

Atak 3: Betri samstarv millum itrétt og skula

Samstarv skal skipast millum itréttin og félkaskula/midnam, soleidis at okkara Urvalsidkarar faa bestu
umstedur at samantvinna itrétt og skulagongd.

Atak 4: Professionalisera sambondini

iSF setur gongd & at menna leidreglur, sum sambond bera vidari. Ungir idkarar skulu kunna venja ymsar itrétta-
greinar igjggnum arid. Hetta krevur, at sambond og felog samstarva og vidurkenna arbeidid hver hja edrum, so
hetta verdur gjerligt.

Atak 5: Figgjarligar fortreytir

Vit mugu tryggja figgjarligar fortreytir, soleidis at Urvalsitréttafélk kunnu idka sin itrétt. Tad merkir, at vit marka
ein part av jattanini til drvalsidkarar.

Starvsfolk

Reglugerd fyri
urval

Samstarv

Starvsfolk

Jattan

Seta folk at skipa hetta. Skipanin
skal setast i verk innan 1 &r - innan
4 &r skal skipanin vera lidug.

Urslitini av broytingunum skulu
kunna siggjast, ta adalfundurin
verdur i 2023.

10 daga fraveru skipanin skal broytast
og gerast smidligari fyri Urvalsidkarar.

® Innan 2024 skal iSF hava eina
skipan, sum studlar undir, at mann
setur starvsfolk i starv at styrkja
umsitingina.

® 2025 skula 12 sersambond hava
starvsfélk i starvi.

® Innan 2026 skula oll sersambond
hava lent starvsfélk i minimum
1/2 tid.

Jattanin skal gkjast uppa 5 mié innan
2026.

Tidarxetlan

2022-2026

Tidarxetlan

2022-2026

Tidarxetlan

2022-2026

Tidarxetlan

2022-2026

Tidarxetlan

2022-2026

isF

iSF og
sambond

isF

iSF og
sambond

isF
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Fjalga um sjalvbodin - sjalvbodna fjeldin

Atak 1: VaIrikin sjalvbodin felagsskapur

iSF setur gongd 4 at menna eina vegleiding/handbdk um “vzelrikna sjalvbodna felagsskapin”, sum skal virka

Tidarxetlan

sum vegleidandi ambod hja sambondum og felegunum at skipa, rekruttera og vardveita sjalvbodin og sjalv- Handbok Handbolk til sambond og felag. 2022-2026 ISF og
bodna arbeidid. sambond
Eitt fyrisitingarskeid skal mennast til sjalvbodin i nevndunum. Tad skal vera tveer ferdir arliga, leett atkomuligt og Skeid Menna og bjéda skeid 2 ferdir um 2022-2026

grundast & “veelrikna sjalvbodna felagsskapin”.

Atak 2: Tryggja nég négvar skikkadar venjarar

arid.

Tidarxetlan

Skapa yvirlit og leggja eina iSF og
Skapa yvirlit yvir verandi stedu og seta eitt framsgkid mal fyri at menna fleiri venjarar. AEtlan ambitigsa aetlan fyri menningina av 2022-2026 sambond
venjaratilfeinginum.
Leidreglur skulu gerast um, at minst ein vaksin skal vera til allar venjingar, og til barnavenjingar skal vera meiri Leidreglur Leidreglur til sambond og felag 2022-2026 ISF, sambond
enn ein venjari. og felog

Atak 3: Trivnadur i felagsskapinum

@Il feleg skulu hava ein trivnadarpersén, id hevur abyrgdina av at taka veel iméti nyggjum limum, at skipa sosial
tiltek og tryggja, at sjalvbodna arbeidsorkan verdur vidurkend og fasthildin.

Trivnadarfolk

3l feleg i landinum hava ein
person i nevndini vid abyrgd
fyri trivnadinum

Tidaratlan

2022-2026

iSF
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Itrottagledi fyrst og fremst - itréttagledi

Atak 1: Téni, samskifti og null-hugsjén fyri happing Tidaratlan

Ténin skal setast fra ovastu leidslu, og tad skal gerast greitt, at vit gédtaka ikki ljétan og 6gvusligan malburd ella
verbal alop. itréttafelagsskapurin skal vera gédur og tryggur fyri all - heilt fra smaestu idkarunum til vaksin, og fra
venjarum til démarar, askodarar og hjalparfélk. Ti orda vit okkum alti® virdiliga. @Il somul.

idkarin, sum vit viljia skapa, er ramligur, fyrikomandi og hjalpsamur, og ell, sum eru partur av venjingum og kapp-

! > 5 r ) T Atak/kunning Kunnandi atak og fundir fyri leids- 2022-2026 iSF,sambond
mlgum, eiga at vera fyrimyndir til tt::ss’at naa hesum mal.l. ‘ ) o » . lum i sambondum/felogum. og felag
Vit stadfesta, at tad er null-tolsemi, ta talan er um happing, ringan méalburd og Utihysing innan itréttafelagsskapin

i Feroyum.

Kunnandi atak og upplysandi tilfar skal gerast sum stadfestir, at tad eru leidslurnar i felegunum, sum hava

abyrgdina av, at null-tolsemisreglan verdur fylgd.

Atak 2: G6da méttokan hvenn dag Hvat Mal Tidaraetlan Hver
Mottekan skal vera géd hvenn dag, heilt fra smaestu i6karunum til vaksin, og fra venjarum til démarar, askodar- Al feleg hava eina zetlan at taka iSF sambond
ar og hjalparfélk. Vit gera tilfar til ymsar malbdlkar um gédu méttekuna hvenn dag, og trivnadarpersénurin i Vegleiding veel iméti nyggjum i felagnum (baedi 2022-2026 é)g felog
felogunum umsitir tilfarid og syrgir fyri, at tad verdur nytt. idkandi, foreldrum og sjalvbodnum).

Atak 3: Tryggja rerslugledi Tidaretlan

Namsfradilig vitan og forleikar at meta bernunum skulu gerast partur av venjaraskeidum hja ISF fyri at tryggja Rerslugledi breitt Partur av venjaraskeidi hja ISF og 20222026 iSF
rerslugledi. Hartil skal evnid setast &4 breddan a radstevnum og evniskveldum kring landid. 4 breddan seta evnio 4 breddan til radstevnu/

evniskveld kring landid.

Atak 4: Tann géda sogan Tidaratlan

@Il sambond fara saman um eitt atak at fortelja ta g6du seguna um felagsskapin. Felags atak Atak um felagsskapin. 2022-2026 s;ingid
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v 4

Umsitingin hja ISF

Atak 1: Figging

Vit viljia umboda feroyskan itrétt og arbeida fyri nektandi jattan til foroyskan itrott.

Atak 2: Felags limaskipan

Menna eina skipan vid yvirliti yvir, hvussu négv eru virkin i feroysku itréttafeloagunum.

Atak 3: itréttaradgevingin

iverkseta radgeving, sum virkar nakrar timar um vikuna, har fakfélk kann radgeva i samband vi® sarbaerar
stedur. T.d. meguleikar at faa limagjald goldid, spurningar um frabodanarskyldu ella adrar sarbaerar stedur.

Atak 4: iSF hus

Arbeida fyri at skapa neoktandi karmar til virksemi og umsiting hja feroysku itréttasambondunum.

Atak 5: Etisk nevnd

Skriva nidur leidreglur og skipa eina nevnd, sum hevur dbyrgd av at taka stedu til etiskar spurningar og stedur,
sum uppstanda.

Jattan

Hvat

Limaskipan

Telefonradgeving

Hvat

iSF hus

Hvat

Etisk nevnd

Jattanin til itrétt veksur vid 15 mié.

Mal

Ein felags limaskipan er klar at seta
i verk i 2024.

Telefonradgeving og fakpersénur
nakrar timar um vikuna fra 2024.

Mal

Karmar til virksemi og umsiting hja
foroysku itréttasambondunum.

Mal

Leidreglur eru klarar og nevnd skal
vera skipad 1. jan. 2023

Tidaratlan

2022-2026

Tidaratlan

2022-2026

Tidarxetlan

2022-2026

Tidarxetlan

2022-2026

Tidarxetlan

2022-2026

isF

Hvor

isF

Hver

iSF
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