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Leidreglur fyri barna- og
ungdomsitrott i Feroyum

[tréttasamband Foroya er limur i ENGSO
(European Non Gorvernmental Sports Organi-
zation). ENGSO er ein felagsskapur fyri itrétta-
sambond og ella Olympiskar nevndir, id eru
landsfelog fyri itrétt.

11998 gav ENGSO 1t leidreglur fyri barna-
og ungdémsitrétt i Europa.Starvsnevndin  og
rddgevar hjd ISF hava { nekur 4r arbeitt vid at
tillaga hesar leidreglur tl feroysk vidurskifti.
Ein bélkur av ungum itréttafélkum hevur verid
vid { vidgerdini av hesum leidreglum. Leidregl-
urnar hava verid vidgjordar 1 stjorn ISF’%s, og
vordu hesar endaliga stadfestar 4 stjornarfundi
i februar 2012.
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TILMZLI 1

Samstarv millum
itrottafelagsskapin
og skalaskipanina

ISF eigur { samstarvi vid almennu myndugleik-
arnar at menna eitt landsumfatandi og komm-
unalt samstarv millum itréttafelagsskapin og
skulaskipanina. Midast skal fram iméti at vard-
veita og helst okja um meguleikar fyri ftrétti
i skdlunum. Eggjast skal til samstarv millum
utbigvingarstovnar, itréttavirksemi { skdlunum
og lokal itréttafelag. Betri samskipan av helum
og utgerd eigur at vera eitt mél.

Betri atgongd til itrottaeki

ISF eigur { samstarvi vid almennar myndug-
leikar at tryggja, at bern og ung hava hevi at
luttaka { likamligum virksemi. Hetta eigur at
verda gjort vid at tey hava géda atgongd til
itrottaeki. Hetta er serliga umradandi fyri tey,
i0 eru forleikaskerd.

ISF eigur at radfesta itréttaeki til bern og ung
i nerumhvervinum. T4 nyggj itréttaski verda
gjord, eigur hadd at verda tikin fyri dhuga-
malum hjd bernum og ungum. Atgongdin hji
bernum og ungum til verandi ekir eigur eisini
at verda okt. Onkur oki eiga at verda tilgeingi-
lig fyri meiri 6formellum itréttd. Hetta fer at
gera tad gjorligt hja bernum og ungum at vera
likamliga virkin { nerumhvervinum. Hesi oki
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eiga ti at vera  ndnd av skilum og har f6lk byr.
ISF eigur { samastarvi vid almennar myndug-
leikar at arbeida fyri betri samskipan av og
betri nytslu av itréttaanleggum 4 skilunum og
i ftréttaumhvervinum.

TILMALI 3

Leidreglur fyri venjing
og kapping

ISF cigur at gera leidreglur fyri, hvussu tad eigur
atverda vant, og hvussu kappingar skulu skipast.
Ttréttakappingar eiga at vera ein eggjandi tattur
i venjingini og virka fyri einum varandi dhuga
fyri itrotd.




TILMALI 3A

Innihaldid i virkseminum

Born og ung eiga at kunna luttaka { itrétti vid
stedi { egnum ynskjum, forleikum, evhum og
torvi. Tryggjast md, at atlit fyri heilsu, trygd og
trivnadi verda tikin fram um atlit fyri avriki og
urslitum. Neydugt er at tillaga venjing og kapp-
ingar, soleidis at oll hava ein veruligan megu-
leika at taka lut.

Innihaldi® { virkseminum eigur at vera av
einum slikum slag, at oll fia hovi at ogna sar
grundleggjandi itréttaligar forleikar.

ISF eigur at fremja fjolbroyttan barna- og
ungdoémsitrétt heldur enn servenjing ov tidiliga.
Stuttleiki og spzl { {tréttinum m4 radfestast. Gl
sum hava dhuga og forleika, eiga at fia hovi at
betra um sini itréttarligu avrik.




Born og ung eiga at verda eggjadi til at skipa
fyri spzli og likamligum virksemi sjalv.

Skiilar og itréttafelag, 10 hava itréttatilbod til
bern og ung, eiga at tryggja, at tidin, id verdur
nytt til kappingar, er munandi styttri enn tidin,
10 verdur nytt til venjing.

Born

Kappingar fyri bern undir 13 4r eiga sum megin-
regla at verda hildnar { heimlandinum.

Ung

ISF og ENGSO eiga at virka fyri semju um eitt
felags aldursmark nidureftir fyri luttoku { altj6da
kappingum (Olympiskum Leikum, Altjéda
steypakappingum, Heims- og Evropameistara-
skapskappingum). Evropeisk sersambond og
olympiska rorslan eiga at verda drigin upp i
hetta arbeidid.

Itrottafelagsskapirnir eiga at tilrettisleggja
sitt virksemi, soleidis at tey ungu, sum hava
hug til tad, hava hevi at betra um sini {tréttaligu
avrik.

Limafelagsskapirnir { ENGSO eiga at menna
og seta i gongd e0rvisi kappingarheettir, i0 ser-
liga eru @tladir ungum, 10 hava hug til fjeltittada
itrott.

TILMZALI 3B

Avmarka trystid a bern og ung

ISF eigur midvist at royna at avimarka vandan
fyri overving av bernum, serliga teimum, id
tidliga visa g6d itréttarlig evnir.



Gledin vid at idka itrétt eigur at verda radfest,
og tryst eigur ikki at verda lagt 4 barnid. Tad
skal sjalvt kunna velja, um tad hevur hug at taka
lut 1 virkseminum.

TILMZLI 3C

Mal og virdisgrundarlag

fyri born og ung

ISF radfestir menningina av likamligum, silar-
ligum, motoriskum og sosialum evnum hagri
enn personliga framgongd og g6 urslit i kapp-
ingum. Kapping eigur at vera stuttlig. Stuttleiki
og spal eigur altid av verda radfest { itréttinum.







TILMALI 4

GoJdskutrygging av upplaer-
ing og utbugving av leerar-
um, venjarum og leidarum

ISF eigur { samstarvi vi0 almennar myndug-
leikar at tryggja héskandi upplering og ut-
bagving av venjarum, leidarum og lerarum {
barna- og ungdémsitréttinum. Malid er at g60-
skutryggja itréttatilbodini til bern og ung. Alt
itrottavirksemi eigur at verda leitt av skikkadum
og dugnaligum leidarum, lzerarum og venjarum.

Tey, i® hava dbyrgd av bernum og ungum,
eiga at fia hovi at ogna ser neydugu forleikarnar
4 einum héskandi stedi.

Skikkadir persénar eiga at hava kunnleika
um likamligu, sdlarligu, motorisku og sosialu
menningina hjd bernum og ungum.

Almennir myndugleikar eiga at tryggja, at
grundleggjandi tutbigvingin og eftirttbigv-
ingin hja itréttalerarum { félkaskdlanum hevur
eitt hogt stedi.



TILMALI 5

@Il bern og ung eiga at faa
hoskandi tid til likamliga
buning og itrottavirksemi

ISF eigur { samstarvi vid almennar myndug-
leikar at tryggja, at oll bern og ung fia tilbod
um likamsvenjing og itréttavirksemi.

Tiltek i skidlunum vid likamsvenjing og ftrétti
fyri bern og ung, eiga at vera atkomulig hjd
ollum nemingum. Héskandi tid eigur at verda
sett av til hetta.

ISF skal tryggja, atinnihaldid { {trétt er meiri
praktiskt enn teoretiskt.

TILMZALI 6

Sosialu meguleikarnir hja
itréttinum
ISF eigur at tryggja, at meguleikarnir at idka
itrétt verda mentir og settir { verk fyri bern og
ung, id vanliga ikki taka lut { slikum virksemi.
Serligur dentur eigur at verda lagdur 4 minni-
lutabdlkar og sosialt ttsettar bélkar.
Itréttatelagsskapirnir eiga at vera soleidis, at
oll kenna seg vel.
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TILMALI 7

Etiskar leidreglur fyri barna-
og ungdomsitrott

ISF eigur at tryggja, at etiskar leidreglur verda
gjordar fyri barna- og ungdémsitrott. Hesar
leidreglur eiga at verda samskipadar { evro-
peiskum hepi av ENGSO.

Normar og virdi innan barna- og ungdéms-
itrétt mugu gerast { samsvar vid aldur og menn-
ingarstig hjd bernum og ungum. Bern og ung
eiga at vera vid, td i0 normar og virdi verda
sett. Leidreglurnar eiga eisini at taka hadd
fyri teimum etisku hugburdinum hjd bernum,
ungum og vaksnum { samband vid luttekuna hja
bernum og ungum { ftrétti.

ISF og almennir myndugleikar eiga at sam-
starva um at undirvisa { {tréttaetikki.




TILMZALI 8

Forda frafalli innan itréttin

ISF eigur, { samstarvi vid almennar myndug-
leikar at arbeida fyri at avmarka frifallinum fra
itrétti millum ung. Dentur eigur at verda lagdur
4 at bjé6da dhugadum ungum itréttavirksemi,
i0 samsvarar vid egnar forleikar, evni, ynski
og krav.

ISF og almennir myndugleikar eiga at eggja
bernum og ungum til regluligt likamligt virkni.
Serligur dentur eigur at verda lagdur 4 tey, i0
kunnu ventast at gevast at i0ka ftrétt.

Betri moguleikar at {0ka itrétt eftir loknan
folkaskala, eiga at verda tryggjadir — badi 4
breiddarstedi og urvalsstedi.

TILMALI 9

Samavgerdarraettur
fyri bern og ung
Born og ung eiga at vera eggjadi og at hava

hovi at taka lut { tilrettisleggingini av egnum
itréttavirksemi.

[trottafelagsskapirnir eiga at tryggja ser, at
tey ungu hava veruliga dvirkan 4 felagsskapin.
Itrétturin eigur at vera grundadur 4 félkaraedi.

[trétturin eigur at hava eina mentan, har ung-
démur er vid { ellum stigum { tilgongdini, ti
avgerdir verda tiknar. Ungdémur eigur at hava
veruliga dvirkan 4 egna venjing, kappingarvirk-

12



semi. ‘Tey ungu eiga eisini at vera vid, td id
leidreglur og atgerdaretlanir fyri itrétt verda
gjordar. Ungdémurin eigur at verda eggjadur
at taka medabyrgd av egnum virksemi.

Ungdémurin eigur atverda tikin vid i ridlegging
og gjegnumforing av tiltekum, har hedd verdur
tikin fyri krevunum hjd bernum og ungum, og
styring av serskildum figgjaretlanum fyri ung.
Hetta eigur ikki at verda avmarkad til bara at
fevna um itréttaligt virksemi.

Sjalvsavgerdarrattur eigur eisini at hava vid ser,
at ungdémurin hevur hovi at velja ser egnar
bélkar, i0 kunnu umboda seg og 4 henda hitt
leera at taka dbyrgd 4 ungum drum, eins og
vanligt er { edrum ungdémsfelagsskapum.

ISF eigur at bj6da ungdémi, id ikki hevur hug at
taka lut { likamligum virksemi, adrar uppgavur
i itréttafelagnum.

TILMALI 10

Menning av abyrgd
og leidslu

ISF eigur at menna hettir at fremja leidslu og
dbyrgd millum ung. Dentur verdur lagdur 4, at
hetta skal vera til gagns fyri alt samfelagid.
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Trygging

ISF eigur at tryggja, at oll bern og ung, id
ioka {trétt fda tilbod um héskandi trygging, i0
tryggjar moti skadum, sum standast av lutteku
i itréttavirksemi.

ISF eigur at tryggja, at dbyrgdartryggingar
verda teknadar fyri venjarar, leidarar og ler-
arar, og at tryggja, at oll eru tryggjadi fyri eina
héskandi upphedd. Hetta hevur serligan tydn-
ing { samband vid skadar, i bern og ung fia
undir venjing ella kapping.

TILMZALI 12

Umhvervistiltek i

itrottafelagsskapum
ISF eigur at arbeida fyri at fremja eina virkna

umhvervistilvitan hji bernum og ungum {
itréttafelagsskapum. Umhvervid eigur at verda
radfest { samband vid fyriskipan av virksemi og
utbygging av itréttaanleggum.
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