Evstalég [SF

Skilmarkingar

Adalfundur Hegsta vald i {SF

Adalskrivari Stjéri fyri {SF

Forseti Forsetin hja {SF

Starvsnevnd Nevndin i {SF, sum er hagsta vald millum adalfundir
Umbodsting Ting umbodandi adalfundin, sum radgevur

starvsnevndina i einstekum malum

Samband Samband av itrottafelogum, sum vardar av somu

itréttagrein ella liknandi itrottagrein

Sersamband Samband av itrottafelggum, sum hevur minst 50 limir

og 3 itrottafelog

Menningarsamband Samband av itrottafelogum, sum enn ikki luka

treytirnar fyri at bliva godkent sum sersamband
itrottafelag Limur i einum sambandi

Altj6da Olympiska Nevndin, IOC Oheft altjoda rad, sum hevur mundugleika yvir

Olympisku leikunum og Olympisku rersluni

Olympiska Nevnd Feroya, NOC Nevnd sum hevur til endamal, at fyriskipa feroysku

luttekuna 1 Olympisku leikunum

Olympiska Skjalio Meginreglur v.m. vidvikjandi skipan av Olympisku

leikunum og Olympisku rersluni

[okaranevnd Nevnd, id umbodar sjénarmidini hja aktivum

idkarum, og sum er radgevandi hja starvsnevnd ISF
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Kapittul 1 - Endamal og skipan

Grein 1 - Navn

Stk. I: Felagsskapurin eitur {trottasamband Feroya, stuttstavad ISF.

Stk. 2: ISF er Olympiska Nevnd Foroya. Altj6da navnid er Faroese Confederation of Sports
and Olympic Committee.

Grein 2 - Skipan

Stk. 1: ISF er hagsti felagskapur innan itrottavirksemi i landinum. ISF er landsfelag hja
foroyskum sambondum, id umboda vidurkendar itrottargreinar, samsvarandi grein 32.
Stk. 2: ISF er 6heft av politiskum og atrimaligum dhugamalum.

Grein 3 - Endamal
Endamalid hja ISF er at:

fremja, samskipa og leggja til raettis alt itréttavirksemi i landinum.

fremja samstarv um itréttamal vid landsmyndugleikar og adrar myndugleikar i
landinum.

umboda Feroyar i itréttamalum 1 millumtjoda og altjéda vidurskiftum.

studla og verja olympisku rersluna.

umboda foroyska itrott i olympiskum hepi, innan teir karmar, sum Altjoda Olympiska
R44i0 skipar.

virka fyri limaskapi i Altj6da Olympisku Radnum

virda og halda Olympiska Skjalid og adrar logir hja Altjoda Olympiska Radnum.
leggja til reettis foroyska lutteku i Olympisku Leikunum.

leggja til reettis foroyska lutteku i Oyggjaleikunum og virka fyri at hesir verda hildnir i
Foroyum.

seta i gongd og skipa fyri tiltakum at breida 0t itrottina til ¢ll f6lk uttan mun til aldur,
utbtiigving, kyn og sosiala stedu, samsvarandi ynskjunum og tervinum hja ti einstaka.
menna umstgdurnar hjé teimum, 10 hava trupul itrottalig vidurskifti.



e hava eftirlit vid og arbeida fyri, at doping ikki fer fram i skipadum foroyskum itrotti
umframt at fyribyrgja, oreidiliga avirkan i itrotti.

Grein 4 - Bumerki og Flagg

Stk. I: Bimerki {trottasambands Feroya er vigslukrossur i Kirkjubgmurinum vid blaari grund,
hvitum krossi, hvitum mynstri og reydum stavum.

Stk. 2: Olympiska Bimerki ISF er Merkid vid Olympisku Ringunum.

Stk. 3: Flagg ISF er Merkid vid flaggmerki ISF i ovasta horni. Flaggmerkid er fyrkantad, hevur
hvita grund og reydar stavir.

Kapittul 2 - Meginstovnarnir hji iSF

Grein S - Meginstovnarnir
Stk. 1: Virksemid hja ISF verdur skipad eftir hesum leisti:

1) Adalfundurin, sum er hagsti myndugleiki felagsins

2) Forsetin, sum saman vid starvsnevndini hevur dbygdina av dagliga rakstrinum hja ISF

3) [trottadomstolurin

4) Dopingnevndin
Stk. 2: Hesir stovnar stjorna ISF. Adrir stovnar kunnu skipast innan karmarnar hj nevndu
stovnum. Starvsnevndin setir herumframt fastar undirnevndir og nevndir, i0 eru settar vid
einum avisum endamali, og skulu radgeva og vera Starvsnevndini til hjalpar i arbeidi sinum.

Adalfundurin

Grein 6 - Adalfundurin

Stk. 1: Adalfundurin hevur haegsta vald i malum hja ISF. Adalfundurin kann samtykkja 16gir,
reglugerdir og adrar asetingar innan karmarnar av hesi evstulog.

Stk. 2: Adalfundurin verdur hildin & hverjum ari i april/mai manadi vid hesi dagsskra:

1) Val av fundarstjora

2) Fragreiding fra virkseminum hja {SF { farna rinum.

3) Framloga av grannskodadum roknskapi fyri [SF fyri farna arid.

4) Uppskot til figgjaretlan fyri inniverandi figgjarar til godkenningar

5) Vidgerd av uppskotum og malum, sum eru legd fyri adalfundin eftir mannagongdini 1
grein 9.

6) Vidgerd av magguligum uppskoti fra starvsnevndini um asetan av arsgjaldi.

7) Val av forseta

8) Val av starvsnevndarlimum, limum i meginstovnar og limum i festum nevndum

9) Val av grannskodara, 10 skal vera legggildur

10) Ymiskt

Grein 7 - Viotekuferi 4 Adalfundinum
Adalfundurin er vidtekuferur um helmingurin av teimum, sum hava atkvedurett sambaert grein
8, eru umbodadi a4 Adalfundinum.

Grein 8 - Luttakarar og atkvedur a Adalfundi

Stk. 1: Hvert samband, sum er limur { [SF kann senda 3 umbod til adalfundin.

Stk. 2: Hvert sersamband, sum er limur i {SF hevur eina atkvedu 4 adalfundinum. T6 hevur
sersamband, sum hevur faerri enn 3 limafeleg, ikki reett til at greida atkvedu 4 adalfundi, men
reett til at mota og taka ordid. Hetta er t6 ikki galdandi fyri Parasport Feroyar.

Sersamband, 10 ikki hevur limagjaldsvidurskifti og onnur limaskapsvidurskifti 1 lagi, sambeert
greinunum 31-37, hava t6 raett at meta, men ikki at greida atkvedu a adalfundi.



Stk. 3: Umbodid fyri menningarsambondini hevur eina atkvedu 4 adalfundinum sambert grein
34, stk. 6.

Stk. 4: Felag, sum eru limir i sambondum, kunnu i mesta lagi meta vio 2 umbodum til
adalfundin. Feleg hava reett til at taka ordid, men ikki at greida atkvedu 4 adalfundi.

Stk. 5: Adalfundurin tekur stgdu vid vanligum meiriluta, um ikki annad er asett i hesi log.
Standa atkvedur 4 jevnum er uppskotid fallid.

Stk. 6: Umbod fyri fjglmidlarnar hava reett at meta 4 adalfundinum. Fundarstjorin kann undir
serligum umstedum, taka avgerd um at fjelmidlarnir skulu fara av fundinum.

Grein 9 - At lysa Adalfund

Stk. 1: Adalfundur verdur lystur vid skrivligari frabodan til limirnar vid tveir manadar freist.
Stk. 2: Uppskot um val av forseta, uppskot um val av starvsnevnd, uppskot um logarbroytingar
og mal um uppteku av nyggjum sersambandi sum lim, og onnur mal, sum verda kravd
vidgjord & adalfundi, skulu vera fyrisiting {SF skrivliga i hendi 30 dagar fyri adalfund.

Stk. 3: Reaett at leggja uppskot fyri adalfundin, innan fyri asettu freist i grein 9, stk. 2, hevur
starvsnevndin, tey i grein 8 nevndu sersambond og umbodid fyri menningarsambondini.

Stk. 4: Fundarskra, uppskot um val av forseta og starvsnevnd, uppskot um légarbroytingar og
onnur innkomin mal verda send sambondunum i seinasta lagi 14 dagar fyri adalfundin.

Bert mal sum standa & fundarskranni, kunnu vidgerast 4 adalfundinum.

Grein 10 - Eykaadalfundur
Stk. 1: Eykaaoalfundur verdur hildin:

1) Ta 10 adalfundur samtykkir tad.
2) Um meiriluti av starvsnevndini samtykkir tad.
3) Ta 10 minst helvtin av sersambondunum, sum hava limavidurskifti sini i lagi sambeert
greinunum 31-37, skrivliga ynskja tad.
Stk. 2: Eykaadalfundur verdur lystur vid dagsskra vid 30 daga freist. Tilfar til vidgerdar a
eykaadalfundinum verdur sent sambondunum i seinasta lagi 14 dagar undan
eykaadalfundinum.

Starvsnevnd ISF

Grein 11 - Starvsnevndin

Stk. I: Starvsnevndin hevur 6 limir. Forseti, og 4 nevndarlimir verda valdir 4 adalfundinum hja
ISF. Aftrat teimum er formadurin i idkaranevndini, sum faer sati sum vanligur limur i
starvsnevndini.

Stk. 2: Starvsnevndin fyri ISF hevur saman vid forsetanum hzegsta vald i ISF millum
aodalfundirnar. Forsetin er formadur i starvsnevndini. Um Forsetin er burturstaddur ella ikki er
tokur, kemur varaforsetin i forsetans stad.

Stk. 3: Starvsnevndarlimir valdir 4 adalfundinum hja ISF verda valdir fyri 4 ar i senn.

Stk. 4: Annadhvert ar verda valdir 2 limir 4 adalfundinum hja ISF, soleidis at val av
starvsnevndarlimum fer fram 4 gdrumhverjum adalfundi.

Stk. 5: Starvsnevndarlimir kunnu verda afturvaldir.

Stk. 6: Starvsnevndarlimir kunnu ikki hava nakad formligt tilknyti til sambond, sum eru limir {
ISF, ella i itréttarfelogum, sum er limir i sambondum. Vid formligt tilknyti meinast vid
limaskapur 1 nevndum og festum undirnevndum. Starvsnevndin tekur avgerd um formligt
tilknyti, um ivamal uppstendur.

Stk. 7: Starvsnevndin velur sjalv ein varaforseta millum av adalfundinum valdu nevndarlimum.
Varaforsetin verour valdur 4 fyrsta starvsnevndarfundi, eftir at forsetin er valdur.

Stk. 8: Limirnir 1 starvsnevndini kunnu fyri fyrisitingarliga starv sitt fa lon ella endurgjald fyri
mista arbeidsinntgku. Starvsnevndin samtykkir, um slik samsyning skal latast.

Stk. 9: Starvsnevndin gerd uppskot til reglugerd fyri samsyningarnar, sum verdur legd fyri



adalfundin til géokenningar og starvsnevndin hevur abyrgdina av, at asetingarnar i reglugerdini
verda fylgdar.
Stk. 10: Starvsnevndin kann seta folk fyri lon.

Grein 12 - Starvio hja Starvsnevndini
Starvid hja starvsnevndini fyri ISF er at:

1) seta samtyktir adalfundanna i verk.

2) taka avgerdir i ollum malum, sum tad ikki aliggur Adalfundinum at taka avgerd um, og
sum ikki sambeert 16ggavu ella hesum vidtekum eru logd til adrar nevndir at taka
avgerd um

3) fyrireika og innkalla til vanligar Adalfundir og Eykaadalfundir hja ISF

4) leggja fyri adalfund til gookenningar uppskot um uppteku av nyggjum sersambondum
sum limir i ISF og stadfesting av 16gum teirra

5) gera uppskot til figgjaratlan fyri ISF og leggja fyri adalfundin til godkenningar

6) tilnevna umbod i undirnevndir hja {SF.

7) rédai ellum olympiskum malum og gera uppskot til starvsreglur fyri olympiska
starvsekid, sum skal endaliga gédkennast av adalfundinum.

8) gera uppskot til byti av figgjarstyrki til sambond og leggja fyri adalfundin til
godkenningar. Allar felagsutreidslur hja ISF fara av 6byttum

9) rekja uppgavur, sum hoyra undir nevnd fyri samband, i itréttagreinum, har samband
ikki er stovnad.

Grein 13 — Eftirlit vio sambondum
Stk. 1. Starvsnevndin skal fylgja vid starvinum hja sambondum a henda hatt at:

1) hava eftirlit vid virkseminum hja sambondum og meta 4 adalfundi teirra.

2) godkenna broytingar i 16gunum hja sambondum og bumerki teirra.

3) fylgja vid, at 16gir og reglur fyri ISF og sambond tess verda fylgdar.

4) royna semju i treetumalum, sum kunnu taka seg upp millum starvsnevnd {SF og
sambond ella millum sambond, ella leggja hesi fyri itrottadomstolin.

5) fylgja val vid, hverjar virkisatlanir ssmbondini hava, fyri at tryggja dhugamal ISF i
uttanlendis samarbeidi, og til tess at forda fyri, at oneydugt 6samsvar verdur millum
@tlanirnar hja teimum einsteku sambondum.

Stk. 2: Starvsnevndin hja ISF er heimilad at skipa fyri kanning av figgjarmalum hja
sambondum, um grund er til tess.

Stk. 3: Starvsevndin kann krevja, at nevndin fyri samband leggur fyri starvsnevndina
roknskaparyvirlit, um meirilutin av starvsnevndarlimunum heldur grund vera til tess.

Forseti ISF

Grein 14 - Forsetin
Stk. 1: Forsetin umbodar SF.
Stk. 2: Hovudsabyrgdir hansara eru:

1) Gjegnum fyrisitingina at seta avgerdir hja Adalfundinum og Starvsnevndini i verk;
2) at hava eftirlit vid, at nevndir i ISF virka til fulnar og tryggja, at nevndirnar rekka
teimum endamalum, sum eru lyst { hesum vidtekum;
3) at hava eftirlit vid arbeidinum hja skrivstovu {SF.
4) at hava abyrgdina av vidurskiftunum millum [SF og limirnar, politiskar myndugleikar
og adrar felagsskapir.
Stk. 3: Forsetin stendur fyri starvsnevndarfundum og fyri fundum i teimum nevndum, har hann
er utnevndur formadur.



Stk. 4: Forsetin hevur eina atkvedu i Starvsnevndini, og t4 stendur 4 jovnum, er atkveda
Forsetans avgerandi.

Stk. 5: Um Forsetin er burturstaddur ella ikki er tekur, kemur varaforsetin i hansara stad.
Stk. 6: Maguligar adrar heimildir hja Forsetanum skulu verda settar i innanhysis reglugerdir hja
ISF.

Grein 15 - Uppskot til forseta

Stk. 1: Forsetin verdur valdur einseris av Adalfundinum fyri eitt tidarskeid uppa 4 ar.

Stk. 2: Forsetin kann ikki hava nakad formligt tilknyti til sambond, sum eru limir i ISF, ella i
itrottarfelogum, sum er limir i sambondum. Vid formligt tilknyti meinast vid limaskapur 1
nevndum og festum undirnevndum. Starvsnevndin tekur avgerd um formligt tilknyti, um
ivamal uppstendur.

Stk. 3: Valskeio forsetans byrjar, td Adalfundurin, 10 hevur valt hann, er lidugur. Forsetin kann
veljast aftur.

Stk. 4: Til val av forseta vi0 fyrstu atkvedugreidslu krevst at meirilutin av teimum, sum eru
mett & adalfundi, atkveda fyri 1 fyrsta umfari.

Stk. 5: Um fleiri enn 2 valevni eru, verdur valevnio, i0 fer laegsta tal av atkvedum, tikid burtur
i sambandi vid nastu atkvedugreidsluna, til bert 2 valevni eru eftir.

Stk. 6: Stendur 4 jevnum, verdur umval millum tey, i0 standa & jovnum, og eftirfylgjandi
lutakast, um tad framvegis stendur 4 jovnum. Stk. 7: Um forsetin varandi ella { eitt styttri
tidarskeid er fordadur fyri at itinna starv sitt, skal varaforsetin koma i forsetans stad.
Adalfundurin velur um neydugt ein nyggjan forseta.

Fyrisiting

Grein 16 - Adalskrivari

Stk. 1: Adalskrivarin er stjori fyri skrivstovu ISF.

Stk. 2: Adalskrivarin verdur settur vid stedi i privatreettarligari avtalu, og skal hava neydugan
forleika.

Stk. 3: Adalskrivarin hevur skyldu til:

1) atseta i verk avgerdir, tiknar av adalfundinum og starvsnevndini samsvarandi bodum
fra forsetanum

2) at luttaka 4 adalfundinum og nevndarfundum hja starvsnevndini

3) at skipa fyri fundum i starvsnevndini saman vid forsetanum umframt gdrum nevndum.

4) at skriva fundarfrasagnir fra adalfundum og fundum i starvsnevndini og tryggja at
fundarfrasagnir verda skrivadar fra fundum i ymsu undirnevndum {SF

5) at syrgja fyri at roknskapirnir hja ISF verda gjerdir 4 fullgédan hatt

6) at skipa fyri dagliga samskiftinum hja [SF

7) saman vid starvsnevndini hava um hendi vidurskifti vid sambond ISF

8) saman vid starvsnevndini hava um hendi ymsar altjoda og millumtjoda samgongur,
sum ISF er limur av ella hevur tilknyti til

9) at seta og siga Ur starvi starvsfolk 4 skrivstovu [SF

10) at skipa skrivstovu ISF

Stk. 4: Adalskrivarin hevur ikki ratt til at hava onnur sterv, hverki lent ella dlent, uttan at [SF
frammanundan skrivliga hevur givid loyvi til tess. Sama er galdandi fyri arbeidi fyri
ahugafelog, eitt nl sum venjari og nevndarlimur fyri sambond og itréttarfelog.

Grein 17 - Skrivstova ISF
Stk. I: Skrivstova ISF tekur ser av fyrisitingarliga arbeidinum hja {SF undir leidslu av
adalskrivaranum. Tey, id eru i starvi 4 skrivstovu ISF, eru bundin av innanhysis skipanarligum



reglugerdum hja ISF.

Grein 18 — At booa til Starvsnevndarfundar

Stk. I: Forseti ISF bodar saman vid adalskrivaranum til fundar { starvsnevndini.

Stk. 2: Starvsnevndarfundur verdur innkalladur vio 1 minsta lagi 2 daga freist. Um talan er um
eitt mal, sum ikki kann bida til vanliga innkallingarfreistin er farin, kann viokomandi mal
vidgerast, um 2 starvsnevndarlimir taka undir vid hesum.

Stk. 3: Starvsnevndin skal halda fund, um 2 starvsnevndarlimir skrivliga krevja hetta til
vidgerdar av einum evni, sum verdur at tilskila.

Stk. 4: Starvsnevndin er vidtekufer, ta 3 starvsnevndarlimir eru a fundi, teirra millum forsetin
ella varaforsetin.

Stk. 5: Starvsnevndin dsetur narri reglur um virksemid hja nevndini.

Stk. 6: Mal 1 starvsnevndini verda avgjerd vid vanligum meiriluta. Forsetin og hver
starvsnevndarlimur hevur eina atkvedu. Stendur 4 jovnum i nevndini er atkvedan hja
Forsetanum avgerandi.

Grein 19 - Tekningarreglur

ISF verdur bundid vid undirskrift av forsetanum og adalskrivaranum, forsetanum og
varaforsetanum, forsetanum og tveimum starvsnevndarlimum, ella varaforsetanum og tveimum
starvsnevndarlimum.

Grein 20 - Roknskapur

Stk. 1: Roknskapararid hja ISF er kalendararid.

Stk. 2: Til tess at grannskoda arsroknskapin hja {SF verdur valdur ein grannskodari, sum skal
verda loggildur grannskodari. Stk. 3: Grannskodari felagsins verdur valdur fyri 2 ar i senn.
Starv hansara stendur vid til annar grannskodari er valdur.

Itréttadémstolur

Grein 21 - [tréttadémstélurin

Stk. 1: Adalfundurin velur fimm itréttadomarar og triggjar varaitrottadomarar i
[trottadomstolin.

Stk. 2: Minst triggir itréttadomarar og tveir varaitréttadomarar skulu vera logkenir.

Stk. 3: ftrottadomarar og varaitréttadomarar verda valdir, ta skeidid hja sitandi domarum er tti,
fyri eitt tvey-ara skeid, soleidis at tveir itrottadomarar og tveir varaitréttadémarar verda valdir
annadhvert ar og triggir itrottadomarar og ein varaitrottadomari annadhvert ar. At faa skeidid
at passa, kann itrottadomari ella varaitrottadomari verda valdur fyri styttri skeid.

Stk. 4: Formenn og starvsnevndarlimir i ssmbondum, sum eru limir i {SF, og formenn i
itréttarfelogum, sum er limir i sambondum kunna ikki verda limir i {trottadémstolinum. Um
ein limur i ftréttadomstolinum gerst formadur ella starvsnevndarlimur i einum sambandi ella
formadur i einum itrottarfelagid, ma hann siga sessin fra ser.

Stk. 5: {trottardomari ella varaitrottadomari kann ikki samstundis vera limur { nokrum
meginstovni ella @drum stovni i ella undir ftrottasambandi Feroya.

Stk. 6: Itrottadémstolurin skipar seg sjalvan vid formanni og einum nzestformanni, sum badir
skulu vera l6gkenir.

Stk. 7: Adalfundurin samtykkir reglugerd fyri {trottadomstélin.

Grein 22 - [tréttadémsmal

Stk. 1: Itrottadomstélurin skal taka stedu til allar spurningar um at tulka hesa 16g og adrar 1ogir
hja ISF.

Stk. 2: Itrottadomstélurin kann vidgera oll mal um revsing eftir grein 37.

Stk. 3: Itrottadomstélurin kann ikki vidgera mal hja sambondum, sum greitt hava tilskilad i
vidtekum sinum, at ovasti myndugleiki liggur hja stovnum innan vidkomandi samband.



Stk. 4: {trottadomstolurin kann vidgera oll méal um tulking av 16gunum hja felogunum og
sambondunum, um logirnar hja teimum so aseta, ella partarnir i malinum ynskja tad.

Stk. 5: {trottadomstélurin skal vidgera oll keerumal um avgerdir hja dopingnevndini.

Stk. 6: Itrottadémstolurin kann, vid teimum undantekum, sum nevnd eru { stk. 3, vidgera
kappingarmal og kaerumél samsvarandi reglugerd fyri domsnevndir innan ISF og vidgerd av
keerum innan starvsekini hja felogum og sambondum samsvarandi l6gunum hja teimum.

Stk. 7: {trottadomstélurin vidgerd i kappingarmalum og kaerumalum einans spurningar um 16g
og mannagongdir, ikki provspurningar.

Stk. 8: Itrottadomstélurin kann altid, sjalvt um l6girnar hja felogum ella sambondum ikki loyva
ti, vidgera, hvert 16gir, avgerdir ella annad eru i samsvar vid Evstulég ISF ella Olympiska
Skjalid.

[okaranevnd
Grein 23 - Iokaranevnd

Stk. I: ISF hevur eina idkaranevnd, id virkar sambeert Olympiska skjalinum.

Stk. 2: Umbod verda vald i idkaranevnd eftir reglunum i reglugerd um idkaranevnd.

Etisk nevnd
Grein 24 - Etisk nevnd

Stk. 1 Etiska nevndin hevur til uppgévu at meta um spurningar um goda styring (good
governance) og etikk. Nevndin ger metingar, frabodanir og tilmeeli um slikar
spurningar, men tekur ikki bindandi avgerdir.

Stk. 2 Etiska nevndin vidger spurningar vidvikjandi vidurskiftunum hja
ftrottasambandi Feroya. Nevndin vidger somuleidis spurningar vidvikjandi
vidurskiftum i limasambondunum hja ISF, uttan so at limasambandid sjalvt hevur
stovnad eina etiska nevnd ella adra samsvarandi 6hefta nevnd, i er gbokend av
starvsnevnd ISF.

Stk. 3 Etiska nevndin tekur mal til vidgerdar eftir aheitan ella av egnum avum.

Nevndin visir mal fra ser, 0 ikki hava tydandi og almennan tydning fyri {SF og
limasambondini.

Nevndin kann ikki vidgera spurningar, id innanlands ella altjoda hoyra undir undir
odrummyndugleikum i felagsskapunum.

Stk. 4 Atknytt nevndini skal vera ein whistleblower-skipan, 10 skal vera skipad 6heft
av ISF og limasambondunum.

Stk. S Etiska nevndin er mannad vid einum forfolki og fyra gdrum limum, sum i so
storan mun sum tilber skulu umboda vitan um goéda styring, etikk og fyriskipanarligu
vidurskiftini hja itrottini.

Formenn og starvsnevndarlimir i sambondum, sum eru limir i {SF, og formenn i
itrottarfelogum, sum er limir i sambondum kunna ikki verda limir i Etisku nevnd.

Nevndin skal vera mannad 4 fylgjandi hatt:

1. 2 limir skulu hava innlit i fyriskipanarligu vidurskiftini hja itréttini.



2. 2 limir skulu hava vitan um géda styring (good governance) og etisk
vidurskifti.
3. 1 limur skal hava legfrediliga bakgrund.

Stk. 6 Limirnir i nevndini verda valdir av adalfundi ISF fyri tvey ar i senn, soleidis at
forfolkid og ein vanligur limur verda vald i 6likaarum, og triggir vanliga limir verda
valdir 1 likadrum.

Stk. 7 Etiska nevndin asetur sjalv sina arbeidsskipan, herundir reglur fyri hoyring og
vidgerd av dheitanum til nevndina.

Dopingnevnd

Grein 25 - Dopingnevndin

Stk. I: Adalfundurin velur Dopingnevndina, sum skal vera mannad vid formanni og tveimum
nevndarlimum, og einum varalimi.

Stk. 2: Formadurin og ein av nevndarliminum skulu hava l6gkena ella tilsvarandi utbugving.
Hin nevndarlimurin skal hava laeknaliga utbugving.

Stk. 3: Adalfundurin velur nevndarlimir og varalim, t4 i0 skeidid hja sitandi limum er ti, fyri
eitt tvey ara skeid, soleidis at ein nevndarlimur og varalimurin verda valdir annadhvert ar og
tveir nevndarlimir annadhvert ar.

Stk. 4: Formenn ella starvsnevndarlimir i sambondum, sum eru limir i [SF, og formenn i
itréttarfelagum, sum er limir { sambondum kunna ikki verda limir i Dopingnevndini. Um ein
limur i Dopingnevndini gerst formadur ella sarvsnevndarlimur i einum sambandi ella formadur
i einum itrottarfelagio, ma hann siga sessin fra ser.

Stk. 5: Dopingnevndin virkar samsvarandi dopingreglugerdini hja ISF. Henda reglugerd skal
eisini skipa eitt antidopingstyrid at fremja neydugar kanningar og annad beinleidis eftirlit.
Stk. 6: Dopingnevndin skipar seg sjalva vid formanni og nastformanni.

Kapittul 3 - Umbodsting

Grein 26 - Umboosting

Stk. 1: Tvey umbo0 fyri hvert sersamband, tvey umbod fyri menningarsambondini sambert §
35, stk. 6, og starvsnevndin hittast til fundar minst tveer ferdir arliga i Umbodstinginum. Hesi
umbod kunnu vera forf6lkid i sersambondunum og eitt umbod fyri fyrisitingina i vidkomandi
sersambandi ella forfolkid og ein nevndarlimur i vidkomandi sersambandi. Hevur forfolkid
forfall, kann varaforfolkid meta istadin saman vid gdrum umbodi.

Stk. 2: Umbo0stingid i0 er radgevandi verdur hildid eina ferd um varid og eina ferd um
heystid.

Stk. 3: Umbodstingid, kann eisini hittast eftir tervi, um tad eru mal, i0 mett verdur neydugt at
umreda.

Stk. 4: Um minst 6 sersambond skrivliga ynskja tad, skal fundur verda innkalladur i
Umbodstinginum.

Stk. 5: Fundur i Umbodstinginum verdur innkalladur vid skrivligari frabodan vid skra til
limirnar vid 14 daga freist. Onnur mal skulu verda starvsnevndini i hendi seinast 10 dagar
adrenn tingid. Tilfar verdur sent til limirnar 7 dagar adrenn tingid.

Kapittul 4 - Nevndir

Grein 27 - Fastar nevndir og fastar undirnevndir
Adalfundurin velur umbodini hja ISF i fostum nevndum, medan starvsnevndin velur



umbodanina hja [SF i fostum undirnevndum.
Fastar nevndir

Grein 28 - itréttasavn Feroya

ftréttasavn Feroya hevur eina nevnd vid fimm limum. Hesir verda valdir 4 adalfund
ftrottasambands Feroya. Triggir verda valdir eftir tilmeli fra starvsnevnd ISF og tveir
beinleidis av adalfundinum. Teir verda valdir at sita 1 fyra ar, tveir fjorda hvert ar og triggir
fjorda hvert ar.

Grein 29 - Urvalsnevnd
Stk. I: Ein tGrvalsnevnd verdur vald, sum hevur fimm limir.

1) Adalfundurin velur fyra limir

2) Mentamalaradio velur ein lim
Stk. 2: Nevndarlimir verda valdir 4 adalfundi Itréttasambands Feroya eftir tilmali fra
starvnevnds ISF’s. Valskeidid er tvey ar. Tveir nevndarlimir verda valdir annadhvert ar (makad
ar) og triggir verda valdir annadhvert ar (6makad ar), soleidis at annadhvert ar stendur
formadurin og ein nevndarlimur fyri vali (makad ér), og annadhvert ar naestformadurin og tveir
nevndarlimir fyri vali (6makad ar).
Stk. 3: Nevndin skipar seg sjalv.
Stk. 4: Urvalsnevndin skal umsita tirvalsskipan ISF og umsitur pengingin, id skipanin faer fra
sponsorum og vid jattan a logtingsfiggjarlogini. Urvalsnevndin virkar eftir reglugerd sum
adalfundurin hevur samtykt eftir tilmeeli fra Starvsnevndini.
Stk. 5: Nevndarlimir i Urval kunnu ikki hava nakad formligt tilknyti til sambond, sum eru limir
i ISF, ella i itrottarfelogum, sum er limir i sambondum. Vid formligt tilknyti meinast vid
limaskapur i nevndum og fostum undirnevndum. Nevndin i Urval tekur avgerd um formligt
tilknyti, um ivamal uppstendur.

Grein 30 - Fastar undirnevndir
Stk. 1: Starvsnevndin velur hesar fgstu undirnevndir:
Stk. 2: Figgjarnevnd, sum hevur triggjar limir.

1) Forsetin, sum er formadur

2) Ein starvsnevndarlimur

3) Ein eksternur figgarkenur, sum er skrivari i figgjarnevndini
Stk. 3: Figgjarnevndin hevur m.a. til uppgavu at gera uppskot um bytislykil fyri figgjarstudul
til sambondini, gera uppskot um figgjaratlan fyri [SF eftir reglugerd, sum Starvsnevndin hevur
samtykt.
Stk. 4. Oyggjaleikanevnd, sum hevur triggjar limir

1) Forsetin, sum er formadur

2) Tveir starvsnevndarlimir
Stk. 5: Oyggjaleikanevndin hevur m.a. til uppgavu at umboda Feroyar i IIGA, at samskipa
foroyska oyggjaleikalutteku eftir reglugerd, sum starvsnevndin hevur samtykt.
Stk. 6: Ungdoms- og menningarnevnd, sum hevur triggjar limir:

1) Tveir starvsnevndarlimir

2) Ein eksternur itrottarkenur
Stk. 7: Nevndin skipar seg sjalv. Nevndin hevur m.a. til uppgéavu at samskipa ferleikamenning
(utbugving og skeid) breiddaritrott og urvalsitrott eftir reglugerd, sum starvsnevndin hevur
samtykt.
Stk. 8: Umsitingin hja {SF virkar sum skrivari hja nevndini.



Stk. 9: Hver formadur umbodar nevnd sina og skal leggja virksemi til raettis sambaert
reglugerdum, sum eru asettar av Starvsnevndini.

Grein 31 - Antidopingstyrio

Stk. 1: Sambeert lagtingslog nr. 88 fra 7. juni 2020 um doping og oreidiliga avirkan 1 itrotti
kann ISF virka sum antidopingmyndugleiki fyri Feroyar eftir godkenning fra
landsstyrismanninum i mentamalum.

Stk. 2: Arbeidid vidvikjandi antidoping i Feroyum verdur rikid av einum antidopingstyri, sum
er sett av starvsnevnd ISF. Antidopingstyrid virkar sum akaerumyndugleiki i dopingmalum,
sum verda reist sambzrt dopingreglugerdini hja {SF.

Stk. 3: Antidopingstyrid hevur triggjar limir. Av hesum skal ein hava Utbugving innan legfredi
og ein leeknafakliga utbugving. Nevndin skipar seg sjalv.

Stk. 4: Antidopingarbeidid hja ISF er skipanarliga og figgjarliga oheft av odrum arbeidi hja
ISF. Limir i Antidopingstyrinum kunnu ikki hava nakad formligt tilknyti til sambond, sum eru
limir { ISF, ella i itrottarfelogum, sum er limir i sambondum.

Grein 32 - Aorar undirnevndir
Starvsnevndin kann harumframt seta adrar undirnevndir, og asetur i reglugerdum virksemi og
virkishatt hja hesum undirnevndum.

Kapittul 5 - Sambond

Grein 33 - Limir i ISF

Stk. 1: Limirnir i {SF eru sambond av foroyskum itréttarfelogum (sersambond ella
menningarsambond) sum lika upptekutreytirnar fyri limaskap i ISF.

Stk. 2: Sersamband er samband av itréttarfelogum, sum varda av somu itrottargrein ella
liknandi itréttargreinum, sambaert viokomandi altjoda reglum, og sum hevur i minsta lagi 50
limir og 3 itrottarfelog.

Stk. 3: Menningarsamband er samgonga av itrottarfelogum, sum varda av somu itréttargrein
ella liknandi itréttargreinum, men sum ikki koma undir stk. 2.

Stk. 4: Um sersamband ikki uppfyllir treytirnar i stk. 2 i try fylgjandi ar, kann starvsnevndin
leggja tilmeeli fyri adalfundin um, at umskipa sambandid til menningarsamband. Avgerd um at
umskipa sambandid til menningarsamband kann takast, um 2/3 av sambondunum, sum eru
umbodadid 4 adalfundinum, atkevoa fyri hesum.

Stk. 5: Sambond eiga at svara til tey olympiskt vidurkendu altjoda sersambondini.

Stk. 6: Sambond eru hzegsti myndugleiki innan itréttasamband Feroya um serfrodiligar
spurningar i sini itréttargrein.

Grein 34 - Limaskyldur

Stk. 1. Uppgavurnar hja sambondum fevna m.a. um, at:

1) umsita tann studul, id ISF letur og at greida ISF fra hvussu studulin verdur umsitin.
2) lata inn arsfragreiding til [SF um farna arid.
3) senda inn arliga grannskodadan roknskap fyri sambandid til ISF.
a) Arligi roknskapurin skal latast inn til ISF seinast 1. juli
b) Roknskapararid skal fylgja kalendaraarinum ’
c) Roknskapurin skal grannskodast eftir reglugerd sum figgjarnevndin hja ISF ger.
d) Roknskapirnir skulu verda tokir 4 heimasiduni hja ISF
4) heinta inn roknskap fra felegunum og eftir umben Utflyggja hesar til starvsnevndina.
5) senda arliga upplysingar um limatal i felogunum.
6) tryggja at teer reglur, sum sambandio setur i verk og ter reglur, sum felegini seta i
verk, neyvt samsvara vid altjoda reglur og reglurnar hja ISF.
7) boda starvsnevnd SF fra um meguligar broytingar i talinum av felogum, broytingar i



nevndum ella broytingar i vidtekunum hja sambandinum.
8) skipa fyri landskappingum v.m.
9) virka fyri stovnan av fleiri felogum innan teer itréttargreinar sum sambandid vardar av.

10) umboda itrottargreinar sinar moétvegis ttlondum.
Grein 35 - Treytir fyri limaskapi
Stk. 1: Fyri at eitt samband kann gerast limur i ISF skulu fylgjandi treytir vera loknar:

1) Sambandio skal hava itréttarligt virksemi um hendi, sum hevur til endamal at menna
kropsligu, salarligu og sosialu ferleikarnir hja folki. ftrottarligt virksemi merkir, at
virksemid serliga er av kropsligum, kroppstekniskum ella konditionskrevjandi slagi.

2) Sambandid skal i minsta lagi hava hesar stovnar:

a. Adalfund
b. Nevnd
c. Doémsnevnd

3) Reglurnar hja sambandinum, og hja felogunum undir sambandinum, skulu samsvara
altjoda reglur og reglur hja ISF.

4) Ongi sambond kunnu umboda somu ella samberligar itréttargreinar.

5) Samband, id ynskir limaskap, skal senda ISF umben um limaskap. { umbenini skal
tilskilast hvussu treytirnar i pkt. 1-4 eru loknar.

Grein 36 - Upptoka av limum

Stk. I: Starvsnevndin tekur avgerd um uppteku av nyggjum limum. Nyggir limir verda tiknir
upp sum menningarsambond.

Stk. 2: Starvsnevndin leggur tilmeelid fyri adalfundin um uppteku av menningarsambandi sum
sersamband.

Stk. 3: Greida 2/3 av sersambondunum, sum eru umbodad 4 adalfundi, atkvedu fyri limaskapi,
feer sambandid limaskap sum sersamband.

Stk. 4: Greida 2/3 av sersambondunum, sum eru umbodad 4 adalfundi ikki fyri limaskapi,
verdur umsoknin noktad, og sambandid kann 1 fyrsta lagi aftand 3 ar sekja av nyggjum.

Stk. 5: Sambond sum hava 3 feleg, i minsta lagi 50 limir og hava virkad sum
menningarsambond i minsta lagi 3 ar, kunnu verda upptikin sum sersambond.

Stk. 6: Menningarsambondini velja eitt felags umbod, sum hevur atkvedurett til adalfundin og
metir & umboOstinginum. Hetta umbod skal vera formadur i einum av
menningarsambondunum. Samstundis og & sama hatt verdur eitt varaumbod valt.

Stk. 7: Menningarsambondini verda umsitin av Starvsnevndini.

Stk. 8: Starvsnevndin ger reglur um umsiting av menningarsambondum, id verda legd fyri
adalfundin til godkenningar.

Grein 37 - Studul til sambond

Stk. 1: Sersambond faa studul eftir leisti sum er godkendur av adalfundinum.

Stk. 2: Menningarsambond faa studul eftir teimum reglum sum starvsnevndin ger sambeert
grein 34, stk. 7.

Grein 38 - Figgjarviourskifti og arsgjald

Stk. 1: Sambond hava sini figgjarvidurskifti um hendi undir umsjén av starvsnevnd ISF.
Stk. 2: 116gunum hja sambondum skal verda asett, hvussu verda skal vid ognum teirra i
sambandi vid avteku av sambandinum.

Stk. 3: Adalfundurin asetur arsgjaldid sum limir i [SF skula gjalda. Hetta skal gjaldast i
seinasta lagi tann 31. desember i verandi ari.

Grein 39 - Revsing o.a.



Stk. 1: Samband sum ikki hevur rekt skyldur sinar sambert grein 32 ella ikki hevur goldid
arsgjaldid vid arsenda, missir sin atkvedurett 4 adalfundi.

Stk. 2: Um samband 4 grovan hatt vanrekir skyldur sinar, kann adalfundurin hja {SF taka
avgerd um, at sambandi0 missir sin limaskap i ISF.

Stk. 3: Um samband skyldar arsgjald fyri try ar, kann adalfundurin hja ISF taka avgerd um, at
sambandid missir sin limaskap 1 {SF.

Stk. 4: Starvsnevndin leggur tilmeaeli um uppsegn av limaskapi fyri adalfundin.

Stk. 5: Avgerd um uppsegn av limaskapi hja sambandi kann bert takast um 2/3 av teimum
umbodadu a adalfundinum atkveda fyri hesum.

Stk. 6: Samband, sum hevur mist sin limaskap eftir stk. 5 i hesi grein, kann kera avgerdina hja
adalfundinum til ftréttardomstolin, sum tekur endalig avgerd i malinum.

Stk. 7: Samband, sum hevur mist sin limaskap eftir stk. 5 1 hesi grein, kann ikki gerast limur
aftur fyrr enn tey vidurskifti, sum l6gu til grund fyri avgerdini um uppsegn, ikki eru til stadar
meira.

Stk. 8: Sambandid, sum hevur mist sin limaskap eftir stk. 5 1 hesi grein, og sum ynskir at gerast
limur aftur, sekir um limaskap eftir grein 33.

Kapittul 6 - Ymiskar asetanir

Grein 40 - Utlendingar i Feroyskari Kapping

Stk. 1: Utlendingar kunnu taka lut i FM- og steypakappingum i itrotti, ta lutteka teirra er i
samsvari vid 16gir og reglugerdir hja avvardandi sambandi.

Stk. 2: Hevur samband ikki 16gir ella reglugerdir fyri hesum, kunnu bert feroyingar luttaka.
Stk. 3: Feroyingur er tann, id er foddur ella uppvaksin i Feroyum ella er barn hja slikum. Eisini
er at rokna sum feroyingur utlendingur, 10 hevur verid fast busitandi i Feroyum i minsta lagi 2
- tvey - ar, og hevur virki sitt her.

Grein 41 - Landslio

Stk. 1: A foroyskum landslidum kunnu bert foroyingar luttaka.

Stk. 2: Hver er foroyingur verdur avgjert sambeert logum og reglugerdum hja avvardandi
sambandi og vidkomandi altjoda reglum.

Kapittul 7 — Heiourslimir

Grein 42

Stk. 1: Sum heidurslimur i {SF kann tilnevnast tann, sum gjegnum hugbinding sina og virki sitt
yvir eitt longri aramal av sjalvsvild hevur tikid stor tek, id hava roynst {SF og limum i
felagsskapinum framur gagngoo.

Stk. 2: Adalfundur ISF tekur avgerd um tilnevning av heidurslimi, og leggur starvsnevndin
uppskot um slika tilnevning fyri adalfundin til steOutakan. Tilnevningin av heidurslimi skal
hava vanligan meiriluta.

Stk. 3: Sambond ISF kunnu leggja fyri starvsnevndina uppskot til at tilnevna heidurslim.

Stk. 4: A adalfundi ISF hevur heidurslimur meti- og taluraett, men ikki atkveduratt
Kapittul 8 - Avteka

Grein 43 — At slita itréttasambandid

Stk. 1: Til at slita ISF krevst, at 4/5 av teimum, sum hava atkveduratt og eiga szti 4 adalfundi
ISF sambzert hesi 16g, samtykkja tad. Verdur slik samtykt gjerd, leggur tann adalfundurin fra
ser, medan tann starvsnevnd, sum sat seinasta valskeid, verdur sitandi og bodar til adalfund av



nyggjum um seks manadir. Verdur t4 aftur samtykt vio 4/5 meiriluta av umbodum vid
atkvedureetti at slita sambandid, er sambandid 16gliga slitid.

Stk. 2: Verdur ISF soleidis slitid, skulu allar ognir tess fara i grunn. Stovnsfzid ma ikki verda
skert, men 2/3 av arsrentum skulu verda nyttar til uppalingar- og itrottaendamal eftir avgerd
hja 3-mannanevnd, har ein nevndarlimur verdur valdur av frafarandi starvsnevnd. Feroya
Logting velur ein, og tann tridi er Feroya logmadur, sum skal vera nevndarformadur.

Kapittul 9 - Broytingar og Gildi

Grein 44 - Logarbroytingar

Stk. I: Til broytingar i hesi Evstulog ISF krevst 2/3 meiriluti av teimum atkvedum, sum eru
umbodadar a adalfundinum.

Stk. 2: Til adrar broytingar i 16gum og reglum {SF krevst vanligur meirliluti 4 adalfundinum
Stk. 3: Til at koyra lim tr ISF krevst 2/3 meiriluti av teimum atkvedum, sum eru umbodadar a
adalfundinum.

Kapittul 10 - Gildi og Tulking

Grein 45 - Gildi og Tulking

Stk. 1: Samtidis sum henda l6g kemur 1 gildi, falla burtur allar samtyktir, sum strida imoti
henni, og somuleidis eldra 16g sambandsins. Adrar l6gir og samtyktir hja {SF, id eru samtyktar
sambeert eldri Evstulog verda verandi i gildi.

Stk. 2: Henda 16g skal tulkast i samsvar vid Olympiska Skjalid. [ ellum forum, t4 ésamsvar er
imillum hesa l6g og Olympiska Skjalid, skal Olympiska Skjalid takast framum.

Samtykt ¢ adalfundi ISF hin 31.05.2002 og seinast tillagad 4 adalfundi 09.05.2026



