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Ein nyggj studulsskipan

Strategiin hjd ISF 2022-2026, “1 felag fram imdti felags mdalum”, bleiv vidtikin 4 adalfundi { mai 2022. Eitt
av dtekunum { strategiini var at endurskoda reglugerdina fyri Urval. [ sambandi vid endurskodanina bleiv ein
arbeidsbolkur settur. [ bélkinum sétu Elin H. Joensen, Magnus Tausen, Hdvard Vatnhamar (starvsnevndin
og idkaranevndin { ISF), Pill Isholm (nevndin { Urvali) og Petur Mittdn (umsitingin { ISF). Harumframe

bleiv Signar Hilmarsson settur sum verkatlanarleidari.

Arbeidsbélkurin hevdi til uppgdvu at endurskoda verandi arvalsreglugerd. Endurskodanin skuldi hava fyrilit
tyri menningarmeguleikum og vera { samsvari vid ndtidar trvalsitréttin { Feroyum. Ein partur av itréttinum,

sum hevur verid { stedugari menning seinnu 4rini.

Eldra drvalsreglugerdin, i0 hevur verid galdandi si@an 2014, hevdi eina tribytta studulsskipan, har strong
krov um ftrétralig avrik vérdu sett til bélk 1, id fekk 80 % av studlinum. Bélkur 2 hevdi vel linari krev og
tekk 20 % av studlinum, medan bélkur 3 fekk 100.000 kr. at brdka til menningartiltek fyri ung ftrétrarfélk

vid gédum avrikum og dgrytni.

Nyggja reglugerdin byggir 4 grundarlagid i eldru reglugerdini, 4 studulsskipanir hjd grannalondum, 4
gransking innan drvalsitréttin (eitt nd SPLISS) og 4 steduna hjd feroyska drvalsitréttinum. Studulin frd
Urvali verdur skipadur { eina studulsskipan vid fimm stigum, har hvert stig hevur ymiskar treytir til
itréttarlig avrik og fyrisiting. Krev verda sett badi til {0karar og til avvardandi samband. @1l sambond, id
samstarva vid Urval, kunnu kalla seg eitt Urvalssamband og skulu sjilvi { minsta lagi figgja 25 % av egnum
Grvalsvirksemi, og Urval figgjar { mesta lagi 75 %. Sum nakad nytt er peningurin ikki oyramerktur til jtst tad
ftrétearfolkid ella 1idid, id hevur lokid krevini, men til sambandid at bridka til sitt Grvalsvirksemi. Eisini
verdur meguligt at brika 15 % av samlada studlinum til ttgerd, id beinleidis verdur nytt av GrvalsiGkarum
ella { urvalsvirkseminum hjd sambandinum. Aftur at studlinum til drvalssambond fer Urval at skipa fyri
regluligum menningartiltekum fyri {tréttarfélk vid gédum avrikum og 4grytni. Hesi tiltek mida eftir
itréttaligari menning og eftir at skapa samstarv, sparring og felagsskap millum itrétrargreinar. @l sambond

hava meguleika at tekna idkarar og venjarar til hesi menningartiltok.

Sum partur av hesi nyggju studulsskipan skal ein trvalsmidsted setast 4 stovn. Hendan midsted fer at vera
undir stedugari menning komandi 4rini, treytad av at jattanin til Urval veksur. Fyrsta stig { hesari tilgongd er
at seta ein drvalssamskipara, sum skal leggja eina tlan fyri midstedina. Urvalssamskiparin verdur eftir ztlan
settur 1. jan 2025. Urvalssamskiparin skal hava vidkomandi hegri atbigving innan ftrétt og skal virka eftir
nyggju studulsskipanini, samskipa tey dtek og tiltek, i eru partur av hesi skipan og vera dbyrgdarfélk, id skal
standa fyri samstarvinum millum Urval og trvalssambond. Malid er, at midstedin fer { gongd { 2025. { fyrstu
atlogu fer midstedin at virka sum vitanardepil innan drvalsitréttin { Feroyum. Eitt na fer Urval at samla
lekna, fysioterapi, itréttarsélarfredi, kostrddgeving, kropsliga venjing, sinnisvenjing, ridgeving og liknandi.
Sum jdttanin til Urval veksur, verdur trvalsmidstedin eisini ein venjingarmidsted, sum skapar karmar hjd

trvalsidkarum tvertur um greinar at hittast, samstarva og sparra.

Sum partur av Grvalsvirkseminum midar ISF eftir at seta eina serstaka jéttan upp 4 200.000 kr. av til lon til

trvalsidkarar. Urvalsidkarar kunnu sokja um lenarstudul av hesi jittan. Lenarstudulin skal hjdlpa {dkarum {
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teirra gerandisdegi, so at teir kunnu brika meira tid til sin {trétt og minni tid upp 4 arbeidi { eitt tidarskeid,
serliga upp undir kappingar, id krevja stérar venjingarmongdir og fyrireiking. Hesin lenarstudul er treytadur

av, at jattanin til Urval veksur.

Eisini hevur ISF vist 4, at verandi tyrisiting av nemingum 4 midndmi, sum fiast vid trvalsvirksemi, ikki er
nektandi. Verandi skipan hevur dseting um, at nemingur kann vera 10 dagar burtur frd undirvising. ISF
metir, at torvur er 4 at fda eina skipan, har nemingurin fylgir undirvisingini, héast hann er burtur frd
skulagongdini vegna ftrott. I hesum sambandi bleiv ein royndar- og menningaratlan sett { verk 4 sumri 2023.
Sktlarnir skipa eitt ISF-tilbod, so at {dkarin kann samskipa skilagongd og ftrétt. Kravid er, at i8karin fylgir
undirvisingini og fer meguleika at gjognumfera gymnasialt midndm 4 sama stigi sum onnur. Tilbodid

verdur skipad sum eitt samstarv millum nzming, skila og ISF/sersambondini.

Nyggja trvalsskipanin er ein stér broyting frd verandi trvalsskipan, id krevur tillagingar { arvalsvirkseminum
hjd Urvali og hji sambondunum. Vid fyrivarni fyri at Urval ella sambondini vilja broyta partar av
reglugerdini, eftir at hon er vidtikin, skal reglugerdin eftirmetast, eftir at hon hevur verid { gildi { tvey 4r.
Skipanin bleiv vidtikin 4 adalfundi 4. mai 2024, tikin { nytslu 1. januar 2025 og skal eftirmetast 4 adalfundi
2027.

Sum partur av endurskodanini hevur arbeidsbélkurin givid hesum dhugapertum meguleikan at koma vid

teirra fkasti og vidmerkingum til nyggju reglugerdina.

- Idkaranevndin, Nevndin tyri Urval, Mentam4lardid, Frédskaparsetur Foroya og ell sambondini
undir {SF.

Eisini hevur arbeidsbélkurin samskift vid arvalsitrottarumhvervid { Danmark, Islandi og Norra.
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Urval

Urval er ein savnandi skipan fyri feroysk rvalsitréttarfélk, sum umbodar avvardandi sambond hji ISF og
Merkid. Urval studlar foroyskum urvalsitréttartolkum, td i0 tey kappast fyri Foroyar og kann ikki studla
urvalsitrétti umbodandi adrar tjédir enn Foroyar. Hetta merkir, at avrik, i0 verda avrikad av {8karum,

umbodandi adrar tjédir enn Feroyar, ikki verda vidurkend { eini umsékn til Urval.!

|

atlantic, fo

"(j{

| -

Foroysk trvalsitréttarfélk hugtaka, kveikja og samla Foroyar 4 heilt serstakan hdtt, t4 i0 tey dugliga fremja sin

ftréte 4 altjéda pallinum og kempa fyri Foroyar. Urval arbeidir fyri at menna og studla feroyskum

urvalsitrétearfolki og trvalsitréttarumhvervinum 4 sosialan og samfelagsvirdiligan hatt.

Eitt drvalsitréttarfélk

Eitt drvalsitréttarfélk idkar sin {trétt vid serligum eldhuga og serligari framsékn, id geva gdd altjéda trslit.
g ga og 8 geva g ]

Sum urvalsitréttarfélk hevur mann ein gyltan meguleika at fylgja sinum dreymum um at gerast best. Tad

gevur serstakar upplivingar og mennir personligar eginleikar, id ein kann bruka restina av livinum. Vegurin

til slikt Grvalsstedi hevur ongar snidgetur.

Tad er ein avgerd at vera Urvalsitréttarfélk og at lofta meguleikanum fyri at fara malrattad eftir dreyminum.

Altj6da {tréttur setur stér krov til tad einstaka drvalsitrtrarfélkid, bzdi kropsligt og persénligt, um

! Undantak verdur einans gjgrt, um eitt Urvalsitrottarf6lk/1id, id 4dur hevur umbodad adra tj6d, fer
mgguleikan og velur at kappast fyri Fgroyar. I hesum skifti, verda avrik vidtikin, id eru avrikad fyri adrar
tj6oir enn Fgroyar.
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dreymurin er at gerast ein av teimum bestu i heiminum. Tad liggur eitt stért tryst 4 ti einstaka
urvalsitréttarfélkinum. T4 ferdast ofta { einum umhvervi, har kappingin er hord, drval er gerandisdagur,
lidfelagar kunnu eisini vera métstedufolk, og merkini fyri, hvat er gjerligt, skulu javnan flytast, um ta vile
vera best.

Urvalsumhvervid kann vera hare, og hesin veruleiki bindur ell { hesum umhvervi til at arbeida at frd sunnum
og tryggum virdum, id hava fyrilit fyri at arvalsitréttarfélkid eisini er eitt menniskja, i0 skal trivast og

mennast.

Altj6da kappingarstedid gerst alsamt hegri, og tad merkir, at jagstranin eftir teimum smdu broytingunum, id
kunnu gera urvalsitrttarfélkid betri, gerast alsamt meira umrddandi. Ti er tad ein treyt hji
urvalsitréttarfolki at skipa seg soleidis, at mest kemur burtur dr ellum parametrum, um dreymurin um at
gerast best, skal gerast til veruleika. Vid drum ordum verdur einki {tréttarfélk heimsins besta, um tad ikki er
hugad at skipa sina tilveru og leggja alla megi { at at kldra at rekka sinum ftréttarmélum.

Tad eru bzdi val og vandar knytt at eini trvalsitréttarleid. Tad krevur stérar og hardar venjingarmongdir fyri
at menna seg til altjoda Grvalsidkara. Eitt liv sum drvalsitrétrarfélk kann tf vera knytt at skada og dvisum
kropsligum sliti. Ein fokuserad drvalsitréttarleid kann eisini vidfera, at eginbiskapur { dvis tidarskeid er
avmarkadur, samstundis sum onnur vidurskifti { lfivinum verda ttsett; kanska ein bidar vid at fia szr bern til
seint 4 drvalsitrétearleidini, t4 id stéra venjingarmongdin er logd 4 hillina, ella ein kann brika longri tid upp 4
sina utbugving. Tad er ikki lett at gerast best { sinum ftrétti, og vegurin upp 4 tindarnar er lagdur vid
herdum venjingardegum, vid medi, vid métstedu og vid vénbrotum men eisini vid stoltleika og letum vid
ovurstdrari gledi, id bert trvalsitrétturin kann skapa.

Urval skal virka 4 sunnum og samfelagstryggum virdum, og ti skal arvalsidkarin ikki bert eggjast at rokka
altjoda trslit 4 hagsta stigi, men eisini at samskipa egid liv. Skilagongd, heimaarbeidi og arbeidi skulu virka
saman vid venjing, kappingum og einum vzl skipadum familjulivi og sosialum livi. Utrval eggjar ollum at
hava fyrilit fyri Grvalsidkaranum sum menniskja, i skal trivast og mennast. Eisini uttan fyri ftréttin.
Urvalsitréteur er ikki fyri oll, men ein drvalsitrétrarleid kann vera égvuliga innihaldsrik. TG upplivir javnan
avbjédingar og mennir teg b2di kropsliga og persénliga. Tt ognar ter vinabond og upplivingar { serflokki,
sum bert eru unt drvalsitrétrarfélki. Ta fer meguleikan at brika ein stéran part av tini tid upp 4 tin

brennandi 4huga - tin ftrétt.
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Urvalsitrétearfolk eru dhaldin, midvis, dhugad og framsekin og eru sinnad at gera alt { teirra valdi fyri at nda
teimum mdlum, tey seta ser fyri.

Hesar fortreytir, id hoyra til arvalsitréttin, binda serliga venjarar, leidarar, sambond og [tréttasamband
Foroya til at studla hesum drvalsitrétrarfélki at nda sinum mdlum. Hetta skal gerast Gt fri sunnum og
tryggum virdum, id hava fyrilit fyri fortreytunum hji tf einstaka drvalsitrétrarfélkinum og ti einstaka

menniskjanum.

Urval kempar fyri foroysk drvalsitrottarfolk, so at tey kunnu kempa fyri Foroyar!
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Hverjum studlar Urval?

ALTI0DA URVAL

Bestu idkarar i heiminum

FIGGJARLIGUR
STUBUL

MENNINGAR
-STUBUL

TIODARURVAL

Bestu fdkarar i Feroyum

STADBUNDID URVAL

Bestu idkarar ( tihum umhvervi

Mynd 1. ﬁrvalspyramidan: Urvalspyramidan myndar try ymisk log av Urvali.

Mitin Urval kempar fyri foroysk drvalsitrétearfélk er vid at veita figgjarligan studul (s. 29 “Nyrsla av
fiagjarligum studli”) og menningarstudul (s. 25, “Menningartiltok hjd Urvals”) til Grvalsitréttarfolkid og
teirra avvardandi urvalssamband. Tey, id fda studul frd Urvali, eru tey, i0 eru ovarlaga { Grvalspyramiduni, og
eisini tey, i3 hava g6d ttlit at rekka toppinum. Urval veitir ovasta partinum av Grvalspyramiduni figgjarligan
og menningarligan studul. Og tey, i0 hava géd utlit at nda ovasta partinum av arvalspyramiduni, men ikki

hava ndtt hesum enn, fia menningarstudul, id skal studla teimum 4 trvalsitréttarleidini il toppin.

Urval veitir menningarstudul og atgongd til urvalsmidstedina, men ikki beinleidis figgjarligan studul til
i0karar ella lid, id kappast til ungdémskappingar, ella sum eru { ungdémsurvali. Ungdémskappingar eru til
demis ungdéms-HM og -EM.

Urval studlar bert altjéda trvali 4 hagsta stedi. Aftur at hesum skal luttekan til kappingar, sum trvalsidkarar
luttaka {, vera breid, og kappingarstedid skal vera 4 ella tett vid altjéda trvalsstedi. Hetta er millum annad
galdandi { ymisku ftréttargreinunum, vektklassunum, greinunum og paralympisku flokkingunum. Urval og
avvardandi samband skulu samstarva um at tryggja eitt altjéda drvalsstedi { teimum umséknum, id verda
sendar Urvali. Tad er Urval, id stendur vid evstu avgerd, hvert ein {tréttargrein, vektklassi, grein ella

paralympiskur flokkur hevur nég breida lutteku, og um kappingarstedid er 4 ella tett vid altjéda trvalsstedi.
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Adalmil Urvals

Urval arbeidir midvist eftir, at foroyskur urvalsitréttur skal vera undir stedugari menning, so at fleiri
evnarikir {8karar fylgja sinum dreymum, og tad eydnast fleiri ftréttarfélkum at heinta stérar upplivingar til
Foroyar. Hétturin Urval kempar fyri foroysk trvalsitréttarfélk er millum annad vid at seta ser adalmdl, id

skulu tryggja foroyskum trvalsitréttarfélki gédar karmar.

Urval skal virka fyri og grunda sfnar avgerdir d:

- At stedid { ellum feroyskum urvalsitrétti alsamt hakkar, so flest megulig itrétearfélk rokka altjéda
stodi.

- At tad verda fleiri foroysk urvalsitréttarfélk 4 heimsstyrkilistanum { teirra ftréttargrein.

- At menna og studla serliga evnarikum og d4grytnum f{tréttarfélki, sum kunnu gerast
Urvalsitréttarfolk.

- At menna og studla evnarikum ungdémum, id hava ndtt ella hava atlit innanfyri eitt avmarkad
tidarskeid, at nda altjéda trslit.

- Atgera tad meguligt hjd arvalsitrétearfolki at sameina ftréee, utbtgving og arbeidi.

- Atsameina arvalsitrétt og trvalsi@karar tvertur um ftréttargreinar.
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Virdir Urvals

Urval midar eftir, at alt okkara virksemi er skipad eftir trimum virdum. Hesi virdini skulu virka fyri at
sameina og seta kds fyri foroyska drvalsitréttin. Urval melir til, at oll taka hesir virdir til sin og virka eftir

teimum.

Vit eru framsokin

At vera framsekin snyr seg um, at vit vilja skapa eitt trvalsumhvervi 4 altj6da stedi. Fyri at vera framsekin
krevst 4haldni, 4grytni og dirvi at siggja meguleikar heldur enn fordingar og arbeida fyri at gera dreymar til

veruleika.

Vit eru dhugad

Ahugi er eitt virdi, id drivur okkara arbeidi fram 4 leid og gevur okkum riim at vera opin, nyhugsandi og

skapandi { okkara tilgongd. Ahugin fevnir eisini um gledina, id kemur av at sekja nyggjar avbjédingar.

Vit eru nerlogd

Nerlagni snyr seg um at vera dbyrgdarfull, félkalig og rattvis. Oanszd tryst, taka vit 4byrgd, visa virding og
bera okkum félkaliga og rettvist at, hdast hetta til tidir merkir at vit tapa. Vit eru dvikilig i okkara nerlagni og

broyta ikki atburd undir trysti.
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Studul fri Urvali

Ein fimmbytt studulsskipan

Studulin frd Urvali er skipadur { fimm stig, id ell hava ymiskar
treytir. DIl sambond, sum samstarva vid Urval, eru eitt
urvalssamband.  Krev ~ vera  sett  badi idkarum  og
drvalssambondum. Studulin verdur bert latin, t4 id ell krov eru
lokin. Lid ella einstaklingur kann bara fia studul Gr einum
Grvalsstigi samstundis. Urslit skulu vera avrikad seinastu 2 4rini
undan at nyggjur sittmdli verdur gjerdur millum Utrval og
samband. T6 4 4r fyri OL og PL.

URVAL

stigs

Stig4
10%

Stig3
15%

Stig2
20%
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Urvalssamband - stig 1

Studulin, i0 verdur givin dGrvalssambondum 4 stigi 1, er figgjarligur og vid hegstu studulsradfesting hji

Urvali. Figgjarliga bytid til trvalssambond 4 stigi 1 er 40 %. Studulin er dhaldandi { 2 4r, treytad av at badir

partar vir®a treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagi® undir umsdéknini broytist { tidarskeidinum,

sambandid fer studul, hevur Urval heimild til at stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid,

studulin verdur veittur.

Krev til urvalssambond 4 stigi 1

1. Krov til itréttalig avrik

a.

b.

Topp 16 til OL/PL/HM/EM, ella samsvarandi altj6da g6dkent avrik
[tréttargreinin skal vera IOC-/IPC-vidurkend

Krav a. skal vera avrikad seinastu 2 drini, t6 4 4r fyri OL og PL

2. Krov til fyrisiting

a.

Sambandid skal hava eitt dbyrgdarfélk, i tekur sar av urvalsvirkseminum hjd

sambandinum (s. 19)

i.  Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
Sambandid skal gera og virka eftir eini urvalsztlan (s. 19, 27)
Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum trvalsvirksemi (s. 19)
Urvalsitréttarfolkid/1idid skal umboda Foroyar
Sambandid skal gera eitt 2 4ra samstarv vid Urval

Studulstreytir og ventanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalssamband - stig 2

Studulin, id verdur givin Grvalssambondum 4 stigi 2, er figgjarligur og hevur adru studulsradfesting hjd

7

Urvali. Figgjarliga bytid til trvalssambond 4 stigi 2 er 20 %. Studulin er dhaldandi { 2 4r, treytad av at badir

partar vir®a treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagi® undir umsdéknini broytist { tidarskeidinum,

sambandid fer studul, hevur Urval heimild til at stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid,

studulin verdur veittur.

Krov til drvalssambond 4 stigi 2

1. Krev til itréttalig avrik

a.

b.

Topp 32 til OL/PL/HM/EM, ella samsvarandi altj6da g6dkent avrik

ftr()ttargreinin skal vera IOC-/IPC-vidurkend ella hava minst 40 skrisettar tj6dir

hji avvardandi altj6da sersambandi, id eisini hava urvalsvirksemi

Krav a. skal vera avrikad seinastu 2 drini, t6 4 ar fyri OL og PL

2. Krev til fyrisiting

a.

Sambandid skal hava eitt dbyrgdarfélk, id tekur ser av trvalsvirkseminum hji

sambandinum (s. 19)

i.  Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
Sambandid skal gera og virka eftir eini drvalsztlan (s. 19, 27)
Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum trvalsvirksemi (s. 19)
Urvalsitréttarfolkid/1idid skal umboda Feroyar
Sambandid skal gera eitt 2 dra samstarv vid Urval

Studulstreytir og ventanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalssamband - stig 3

o7

Studulin, id verdur givin Grvalssambondum 4 stigi 3, er figgjarligur og hevur tridju studulsradfesting hjd
Urvali. Figgjarliga bytid til trvalssambond 4 stigi 3 er 15 %. Studulin er dhaldandi { 2 4r, treytad av at badir
partar vir®a treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagi® undir umsdéknini broytist { tidarskeidinum,
sambandid fer studul, hevur Urval heimild til at stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid,

studulin verdur veittur.

Krov til drvalssambond 4 stigi 3

1. Krev til itréttalig avrik
a. Topp 32 til OL/PL/HM/EM, ella samsvarandi altjéda g6dkent avrik
b. Einki krav er um IOC-/IPC-vidurkenning ella tal av skrdsettum tj6dum

c. Krav a. skal vera avrikad seinastu 2 drini, t6 4 dr fyri OL og PL

2. Krov til fyrisiting
a. Sambandid skal hava eitt dbyrgdarfélk, id tekur ser av drvalsvirkseminum hji
sambandinum (s. 19)
i.  Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
b. Sambandid skal gera og virka eftir eini drvalsztlan (s. 19, 27)
c. Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum trvalsvirksemi (s. 19)
d. Urvalsitréttarfolkid/1idid skal umboda Feroyar
e. Sambandid skal gera eitt 2 dra samstarv vid Urval

f. Studulstreytir og ventanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalssamband - stig 4

Studulin, id verdur givin Grvalssambondum 4 stigi 4, er figgjarligur og hevur fjérdu studulsradfesting hji
Urvali. Figgjarliga bytid til trvalssambond 4 stigi 4 er 10 %. Studulin er dhaldandi { 1 4r, treytad av at badir
partar vir®a treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagi® undir umsdéknini broytist { tidarskeidinum,
sambandid fer studul, hevur Urval heimild til at stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid,

studulin verdur veittur.

Krov til drvalssambond 4 stigi 4

1. Krov til itréttalig avrik
a. Lutteka til HM/EM
b. Lutteka i sterkastu kapping i Evropa ella i heiminum. Kappingin skal vera 4
altj6da stedi, so sum World Cup ella European Cup
c. Einki krav er um IOC-/IPC-vidurkenning ella tal av skrdsettum tj6dum

d. Krav a. ella b. skal vera avrikad seinastu 2 4rini

2. Krov til fyrisiting
a. Sambandid skal hava eitt 4byrgdarfélk, id tekur szr av drvalsvirkseminum hji
sambandinum (s. 19)
i.  Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
b. Sambandid skal gera og virka eftir eini drvalsztlan (s. 19, 27)
c. Sambandid skal i minsta lagi figgja 25 % av egnum urvalsvirksemi (s. 19)
d. Urvalsitréttarfolkid/1idid skal umboda Feroyar
e. Sambandid skal gera eitt drssamstarv vid Urval

f. Studulstreytir og ventanir skulu haldast (s. 29-31)
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Urvalspuljan - stig 5

Hesin studul er 2tladur sambondum vid {8karum ella lidum, id hava stérar menningar- og avriksmeguleikar

innan fyri eitt tidarskeid upp 4 { mesta lagi 3 dr. Urvalspuljan er 4 fimta stigi { studulsskipanini og fer 15 % av

figgjarliga bytinum. Studulin hevur skiftandi studulsradfesting hji Urvali. Radfestingarnar hava stedi

menningar- og avriksmeguleikunum hjd umsekjaranum. Studulin er dhaldandi { 1 4r, treytad av at bddir

partar virda treytirnar fyri samstarvinum. Um grundarlagid undir umsdknini broytist { tidarskeidinum,

sambandid fer studul, hevur Urval heimild til at stedga studlinum beinanvegin ella stytta um tidarskeidid,

studulin verdur veittur.

Krov til drvalspuljuna

1. Kroev til itréttalig avrik

a.

Urvalspuljan er ztlad til stjornuskot, i3 hava g6d sannlikindi fyri at avrika 4 stigi
1-4 nastu 3 4rini
Lovandi menningar- og avriksmeguleikar innan HM/EM/PL/OL/NM ella adrar
sterri altjéda kappingar

i.  t.d.eitt gott avrik til U17-21 HM/EM

ii.  t.d.eitt avrik til NM, har avrikid kann samanberast vid g60 avrik til

HM/EM/PL/OL

Hava luttikid javnan i sterri ella minni altjéda kappingum vid g6dum drslitum
Einki krav er um IOC-/IPC-vidurkenning ella tal av skrisettum tj6dum

Krav a., b. ella c. skal vera avrikad seinastu 2 drini, t6 4 4r fyri OL og PL

2. Krev til fyrisiting

)

Sambandid skal visa 4 menningar- og avriksmeguleikarnar hji idkaranum/lidnum
Ein ztlan skal gerast fyri idkaran/1idid, og hverjum avrikum midad verdur eftir
Ein eftirmeting skal fara fram, id visir, hvussu studulin bleiv braktur
Urvalsitréttarfolkid/1idid skal umboda Feroyar

Sambandid skal gera eitt drssamstarv vid Urval.

Studulstreytir og ventanir skulu haldast (s. 29-31)

Um drvalspuljan ikki rekkur til allar umsdknir, verda umsdknirnar vid sterri menningar- og

avriksmeguleikum radfestar hagri enn adrar umsdknir. Ein seretlan skal samskipast trvalssamband og Urval

imillum, men sum heild eru somu treytir galdandi fyri umsekjarar { trvalspuljuni sum fyri trvalssambond 4

stigi 1-4.

RVAL
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Stutt yvirlit yvir studul fra Urvali

Hetta er eitt stutt yvirlit, si krevini 4 sidu 13, 14, 15, 16, 17 og menningartiltek 4 sidu 25.

Urvalssamband (stig 1) s. 13

- Topp 16 til OL/PL/HM/EM

- ftréttargreinin skal vera IOC-/IPC-vidurkend

- Abyrgdarfélk, id tekur sa@r av drvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt

- 2 4ra samstary vid Urval

Urvalssamband (stig 2) s. 14
- Topp 32 til OL/PL/HM/EM
- IOC-/IPC-vidurkend itréttargrein ella minst 40 skrésettar tjodir
- Abyrgdarfc’)lk, id tekur sar av Grvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilike

- 2 4ra samstarv vid Urval

Urvalssamband (stig 3)s. 15

- Topp 32 til OL/PL/HM/EM

- Abyrgdarf(’)lk, id tekur sa@r av arvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilike

- 2 4ra samstarv vid Urval

- Einki krav um IOC-/IPC-vidurkenning ella tal av tjédum

Urvalssamband (stig 4) s. 16
- Havi luttikid til HM/EM
- Lutteka til sterkastu kapping { heiminum ella { Evropa
- Abyrgdarfélk, id tekur sa@r av drvalsvirkseminum
- Landslidsvenjari, nevndarlimur ella tilikt
- Arssamtarv vid Urval

- Einki krav um IOC-/IPC-vidurkenning ella tal av tjédum

Urvalspu{jan (stig 5)s. 17

- Urvalspuljan er ztlad stjornuskotum, i hava g60 sannlikindi fyri at avrika 4 stigi 1-4 nastu 3
arini

- Stérir menningar- og avriksmeguleikar til HM/EM/PL/OL

- Hava luttikid javnan { sterri ella minni altjéda kappingum vid gédum drslitum

- Ein @tlan skal gerast fyri i8karan/1i3id

- Arssamtarv vid Urval

Felags treytir

Freist at sekja: 15. mai og 15 oktobur 4

hverjum 4ri.
Studulstreytir skulu haldast.

Studulin skal bert nytast til

urvalsvirksemi hjd sambandinum.

15 % av samlada studlinum kann fara
til ttgerd, i0 beinleidis verdur nytt av
drvalsidkarum ella {

urvalsvirkseminum hji sambandinum.

Urvalsitréttarfolkid skal umboda

Foroyar.

Eitt av {tréttaligu avrikunum skal vera
avrikad seinastu 2 drini, t6 4 4r fyri OL
og PL.

Sambandid skal sekja um studulin, ikki
idkarin/lidid.

*Frégreiding skal sendast Urvali tvar

ferdir um 4rid.

*Sambandid skal gera og virka eftir eini

Urvalsztlan.

*Sambandid skal { minsta lagi figgja 25

% av egnum urvalsvirksemi.

*(Undantikid Urvalspuljan)

Menningartiltok hji Urvali s. 25

- Menningarstudulin skal menna fleiri {tréttarfélk, id kunnu gera seg galdandi { altjéda kappingum. Mdlbélkurin er millum annad

itréttarfSlk vid dgrytni og evnum at vinna heidursmerki { altjéda kappingum, og ftréttarfélk, sum hava géd atlit at rekka framtidar mdlum.

Eingin krev verda sett sambandinum. Tilmeldingarfreistir verda settar { samsvari vid tiltekini. Tiltekini kunnu snidgva seg um: Livid sum

urvalsitrétearfélk, venjing, kost, utbugving, hvild o.l.

RVAL
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Fyrisitingarlig krev til drvalssambond 4 stigi 1-4

Urvalssambandid skal hava eitt abyrgdarfélk, id tekur ser av drvalsvirkseminum:

Hetta f6lkid hevur dbyrgdina av ellum arbeidsuppgdvum, id eru knyttar drvalsvirkseminum hji
sambandinum. Hetta er millum annad at samskifta vid drvalssamskiparan hjd ISF, at vera oddafélk, t4
umrzdur at gjggnumfora trvalsztlanina og stedugt at menna trvalsumhvervid og drvalstedid hji

sambandinum.

Urvalssambandid skal hava eina trvalsetlan: Urvalssambandid leggur eina framsekna tlan fyri, hvussu
tad fer at reka sitt trvalsvirksemi. Urvalsztlanin skal Iysa eina heildaretlan fyri alt Grvalsvirksemid hjd
sambandinum, og sidan sum ein ndgreinilig tlan fyri hvenn drvalsidkara/hvert 1id. Urval virkar sum studul

hjd sambondunum { menningini av teirra Grvalsztlan.
Urvalssambond skulu i minsta lagi figgja 25 % av sinum egna drvalsvirksemi: Tad merkir, at um eitt

samband radfestir at nyta 100.000 krénur um 4rid til teirra Grvalsvirksemi, veitir Urval { mesta lagi 75.00

krénur, altso, 75 % av upphaddini. Sambandid rindar tf 25.000 krénur av egnum figgjarkarmi.
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Figgjarligt byti millum stigini

Urvalssambond (stig 1) f4a { mesta lagi tillutad 40 % av figgjarliga studlinum
Urvalssambond (stig 2) f4a tillutad 20 % av figgjarliga studlinum
Urvalssambond (stig 3) fia tillutad 15 % av figgjarliga studlinum

Urvalssambond (stig 4) fia tillutad 10 % av figgjarliga studlinum
Urvalspuljan (stig 5) fer tillutad 15 % av tiggjarliga studlinum

Undantek kunnu gerast { figgjarliga bytinum millum stigini.

Nevndin { Urvali hevur heimild at flyta pening millum stigini grundad 4 ftekiliga heildarmeting { hverjum

utlutingarumfari.
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Utgjaldsloft

Einstaklingar 4 stigi 1 kunnu fda upp til 300.000 kr. ttgoldnar um 4rid.
Lid 4 stigi 1 kunnu fda upp til 150.000 kr. ttgoldnar fyri hvenn leikara (4 leikvellinum) um 4rid.

Einstaklingar 4 stigi 2 kunnu fda upp til 160.000 kr. Gtgoldnar um 4rid.
Lid 4 stigi 2 kunnu fda upp til 80.000 kr. utgoldnar fyri hvenn leikara (4 leikvellinum) um 4rid.

Einstaklingar 4 stigi 3 kunnu f4a upp til 80.000 kr. atgoldnar um 4rid.
Lid 4 stigi 3 kunnu fia upp til 40.000 kr. titgoldnar fyri hvenn leikara (4 leikvellinum) um 4rid.

Einstaklingar 4 stigi 4 kunnu fda upp til 20.000 kr. dtgoldnar um 4rid.
Li0 4 stigi 4 kunnu fda upp til 10.000 kr. ttgoldnar fyri hvenn leikara (4 leikvellinum) um 4rid.

Einstaklingar ella lid { Urvalspuljuni tylgja dsetingunum samsvarandi stigi 1-4. Tad er ein meting av

ftrétraligu avrikunum og hvussu stérir menningarmeguleikarnir eru, sum gera av hverjum stigi ttgoldid

verdur eftir.
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Lon til idkarar

Urvalsstudulin kann ikki nytast at gjalda drvalsitrétrarfélkinum leon ella til persénlig endamal. Studulin skal
einans nytast til Grvalsvirksemid hji drvalssambandinum. ISF arbeidir midvist vid at ekja jittanina til Urval,
soleidis at 200.000 krénur av jittanini til Utrval skulu vera sermerkt lon til trvalsidkarar. Hetta er t6 treytad
av figging, sum ikki er tok f lotuni. Mdlid er, at henda skipan skal vaksa, so hvert sum figgjarliga grundarlagio
undir Urvali verdur vidkad og styrkt.

Urvalsidkarar { Grvalssambondum og trvalspuljuni kunnu sekja um lenarstudul av hesi jittan. Lenarstudlin
er galdandi, so leingi idkarin er gé8kendur sum Grvalsitrétearfélk. Sitemadli skal gerast millum ISF og i8karan,
id fzr lon.

Lenarstudulin skal hjilpa {8karanum { sinum gerandisdegi, so at hann eitt tidarskeid kann brika meira tid
upp 4 sin ftrétt og minni tid upp 4 arbeidi 1 eitt tidarskeid. Hetta serliga { tidarskeidinum fram méti eini

kapping, i krevur stérar venjingarmongdir og négva fyrireiking.

Lenarstudulin veitir 100 % endurgjald av mistari arbeidslen, té { mesta lagi 30.000 krénur um mdnadin.
[8karin kann sokja um at fda len { 3 til 12 mdnadir. Upphaddirnar, id sekjast kann um, eru fr4 10.000 kr. til
90.000 kr. og fevna um alt tidarskeidid.

Demir um tidarskeid og upphzddir, id sekjast kann um:
A) 3 midnadir, 10.000 kr. - Hetta gevur {6karanum 3.333 kr. um médnadin { 3 mdnadir.
B) 3 mdnadir, 90.000 kr. - Hetta gevur {8karanum 30.000 kr. um mdnadin { 3 manadir.
C) 5 ménadir, 40.000 kr. - Hetta gevur idkaranum 8.000 kr. um mdnadin { 5 ménadir.
D) 6 médnadir, 60.000 kr. - Hetta gevur {8karanum 10.000 kr. um médnadin { 6 mdnadir.

E) 9 mdnadir, 90.000 kr. - Hetta gevur i{dkaranum 10.000 kr. um mdnadin { 9 manadir.

Urval skal { hverjum einstekum fori gera eina heildarmeting av idkaranum, id sekir um lenarstudul. T4
verdur mett um, um {dkarin hevur terv 4 lenarstudli, og hvussu négvum tervur er 4. Urval hevur heimild at

broyta tidarskeidid og upphzddina, i0 sekt verdur um, té ikki eftir at studulin er latin.
[8karin, id sekir um lenarstudul, skal fara nidur { tid 4 sitnum arbeidspldssi.

Um studulin ikki rekkur til allar umsekjarar, verda i8karar vid bestu ftréttaligum avrikum radfestir hagri enn

adrir umsekjarar.

Urvalsmidstedin

Sum partur av hesi nyggju studulsskipan fer Urval at bjéda studul umvegis eina trvalsmidsted. Hendan
midsted fer at vera undir stedugari menning komandi drini. Mélid er, at midstedin verdur sett 4 stovn { 2025,
og at hon verdur ment, so hvert sum jéttanin til Urval veksur. Fyrsta stig er at seta ein Grvalssamskipara, sum
skal leggja eina =tlan fyri midstedina. Urvalssamskiparin verdur eftir @tlan settur 1. jan 2025.

Urvalsmidstedin skal virka sum ein middepil, id veitir ellum drvalsitréttarfélkum figgjarligan, kropsligan og
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fakligan studul. I fyrstu atlogu fer Urval at radfesta at savna ftréttarlzknar, fysioterapi, ftréttarsilafredi,
kostridgeving, kropsliga venjing, sinnisvenjing og annars ridgeving { Urvali. Vid tidini verdur
urvalsmidstedin eisini ein venjingarmidsted, har urvalsidkarar tvertur um ftrétrargreinar kunnu venja,

hittast, samstarva og sparra.

Ein serferoysk skipan

Urval midar { tyrsta lagi eftir, at sersambond menna sitt Grvalsvirksemi ati { sambandinum, men dsannar
samstundis, at Feroyar eru eitt 1itid land 1 altjéda kapping. Vit kappast vid stérar tj6dir vid fleiri ferdir so
ndégvum {6karum, venjarum og figgingarmeguleikum. Uppgdvan hji Urvali er f at studla ssmbondunum
vid at hava ein lutfalsligan stéran leiklut { drvalsvirkseminum samanborid vid adrar tjédir. Eitt na vid
fyrrnevndu tznastum sum {tréttarlekna, fysioterapi, itréttarsdlarfrodi, kostridgeving, kropsligari venjing,
sinnisvenjing, ridgeving og liknandi. A hendan hitt megna vit at lyfta foroyska Grvalsitréttin 4 eitt altjéda
stedi, i0 kann kappast vid sterri jédir. Urvalsskipanin skal virka fyri og letta um figgjarligu byrduna og
effektivisera og savna vitanina um urvalsvirksemi { Feroyum 4 einum stad til fyrimun fyri ell feroysk

sambond.

Urvalssamskipari

Sum partur av hesi nyggju reglugerd og hesum nyggju dtekum fer ISF at seta ein rvalssamskipara { starv.
Midad verdur eftir, at samskiparin byrjar { hdlvtiBarstarvid 1. januar 2025. Urvalssamskiparin skal hava
vidkomandi hagri utbigving innan {trétt. Hann skal virka eftir nyggju studulsskipanini, samskipa tey dtek
og tiltek, i0 eru partur av hesi skipan og vera dbyrgdarfélk, i0 skal standa fyri samstarvinum millum Urval og

arvalssambond.

Studulsradfesting

Urval studlar ellum trvalsvirksemi { Feroyum og midar eftir, at allir drvalsidkarar skulu fia 4g6da av hverjum
odrum. Eitt nt vid felags venjingum, samstarvi, sparring og einum livandi felagsskapi { trvalsmidstedini. Um
torvur verdur 4 at radfesta tenastur hjd Urvali, t.d. venjingartidir { urvalsmidstedini, td id felags venjing ikki

ber til, so eru tad idkarar og 1id vid bestu itréttaligu avrikum og menningarmeguleikum, i3 vera radfest.
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Menningartiltek hji Urvali

Urval fer at menna alt tGrvalsvirksemi { Foroyum. Tad merkir, at aftur at studlinum til drvalssambond og
urvalspuljuna fer Urval at skipa fyri regluligum menningartiltekum. @1l sambond kunnu melda idkarar og
venjarar til. Tiltekini mida eftir at stimbra og menna dgrytnar evnarikar idkarar og venjarar teirra at vinna
heidursmerki { altjéda kappingum. Tiltekini verda skipad upp 4 tvers av itréttargreinum fyri at birta upp
undir eitt felags trvalsumhvervi. Sambandid skal melda {8karar og venjarar til tey ymisku tiltekini, so hvert

sum tiltekini verda hildin.

Milini, i verda sett fyri menningarstudulin, eru:
- at studla evnaligum ftrétearfélkum at handfara ter avbjédingar, sum koma 4 leidini at gerast
Urvalsitréttarfolk.
- atmenna fleiri ftréttarfolk, i0 gera seg galdandi { altjéda kappingum.

- atftréeearfélk og venjarar fia hovi at deila vitan og royndir.

Evni kunnu vera:
- Livid sum drvalsitrottarfolk
- Kropslig venjing
- Sinnisvenjing
- Hvid
- Itrdtta rsdlarfrodi
- Kostur
- Uthiigving
- Sosialur studul
- At rokja studlar
- Midlar

Krov fyri lutteku 4 menningartiltekum

Umsekjarin er ftréttarfélk vid dgrytni og evnum at vinna heidursmerki { altjéda kappingum. Umsekjarin
kann eisini vera venjari hjd hesum {tréttarfélki ella venjarar, id vilja menna sinar forleikar. Um studulin ikki
rokkur til allar umsdknir, verda yngri ftréttarfélk vid bestu ftréttaligum avrikum radfest hagri enn adrir
umsekjarar. Eftir naerri vidgerd kunnu idkarar vid dgrytni og evoum, men sum enn ikki kappast { altjéda

kappingum, eisini melda seg til menningartiltek
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Umsokn, sittmali og urvalsztlan

Um sambandid og avvardandi urvalsitréttarfélk laka allar treytir fyri at sokja studul, so er bert eftir at senda
Urvali umsékn.

Urvalssambond 4 stigi 1, 2 og 3 fda 4haldandi studul { 2 4r, tf skal umsékn sendast annadhvert dr.
Urvalssambond 4 stigi 4 og 5 fda dhaldandi studul i 1 4r, tf skal ums6kn sendast hvert 4r.

Til umsgkjaran at fylla at

Hvat fyri studul verdur sekt um?

O Urvalssamband stigl
O Urvalssamband stig 2
O Urvalssamband stig 3
O Urvalssamband stig 4
O Orvalspuljan stig 5
Upplysingar
Samband:

ftréttagrein:

Navn & abyrgdarfolki vid abyrgd fyri trvalsvirkseminum:
Samskiftisupplysingar:

Navn & venjara:
Samskiftisupplysingar:

Navn & itrottarfolki/1idi, i8 hevur klara krevini:

Studulsupphaddir

Arlig upphadd i8 sekt verdur um fra Urval: kr
Arlig upphadd i sambandi rindar til egi tirvalsvirksemi: kr.
Fylgiskjel Viomerkingar

O Urvalsztlan
[ Annad

Tilsamans vidheft skjol:
Tilsamans vidheftar sidur:

Vattan fra sambandi

Dagfesting Undirskrift
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Urvalsztlan

Urvalssambandid ger eina framsekna ®tlan fyri, hvussu tad vil reka sitt Grvalsvirksemi. Urvalsztlanin skal
virka sum ein vegvisandi heildaratlan fyri alt Grvalsvirksemid hjd sambandinum, og sum ein négreinilig 2tlan
tyri hvenn drvalsidkara. Utrval skal studla sambondunum vid at menna eina trvalsztlan.
Innihald { drvalsztlanini er:

- Mdlsetan

- Avgreidd itrottalig avrik

- Framsokin itrottalig avrik

- Langtidaretlan

- Arsetlan

- Figgjaretlan

- Abyrgdarfilk

- Menningarmaguleikar og menningarmadlsetan

- Ndgreinilig etlan fyri sirvalsitrottarfolkid/lidid

- Luttoka { kappingum

Samreda

Er torvur 4 t, kann Urval kalla avvardandi samband og f{tréttarfolk, sum hava sekt um studul, til eina

samredu.

Umsdéknarfreist

Nevndin { Urvali vidger umsSknir eina ferd drliga . Umsdknarfreistin er:

- 15. oktobur
Bert fullfiggjadar umsdknir verda vidgjordar. Nevndin { Urvali skal svara avvardandi sambandi skjétast
gjorligt eftir, at umséknarfreistin er farin. T6 seinast eftir 8 vikur. Ums6knarfreistin til menningartiltek er

tann sama sum tilmeldingarfreistin 4 teimum ymisku tiltekunum.

Sittmali millum ISF og avvardandi samband

Sum partur av studlinum skal avvardandi samband og ISF undirskriva ein sittmdla. Sictmdlin er ein jittan
partanna millum, id fevnir um ndgreiniliga studulin, id verdur givin avvardandi idkara/lidi hjd

sambandinum, og ter treytir, id fylgja vid studlinum.
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Frigreiding til ISF

Sum partur av studlinum hevur avvardandi samband dbyrgd av regluliga at kunna Urval um trvalsarbeidid.

Sum vegleiding kann ein frigreiding sendast Urvali 2 ferdir um 4rid. Frigreidingin skal innihalda eina meting

av, hvussu gongur vid at fylgja trvalsztlanini.
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Studulstreytir

Minsta krav fyri at fia studul frd Urvali er, at Grvalsitrétearfélkid er foroyingur (sf evstuldg hja ISF), sidani
skal iGkarin/lidid og avvardandi samband ltka krevini, id eru stillad. Aftur at hesum ventar Urval, at
urvalsitrétearfolkid/lidid er sinnad at menna foroyskan urvalsitréte { sini heild. Hetta kann gerast vid, at
urvalsitrétearfolkid er limur { einum feroyskum ftréttarfelag, itréttarfélkid/1idid kappast { FM ella 4 ymiskan
hitt gevur aftur frd sini vitan og upplivingum, so at drvalsitréttarumhvervid { Feroyum stedugt mennist.

Eftir hetta skal drvalsitréttarf6lkid/1idid og Grvalssambandid fylgja studulstreytunum.

Nytsla av figgjarligum studli

Studulin skal einans nytast til virksemi, i0 beinleidis er knytt at drvalsvirkseminum hjd sambandinum.
Urvalsvirksemi er alt virksemi, i3 beinleidis midar eftir at rekka bestu ftréttaligu avrikum { altjéda
kappingum. Studulin kann ikki nytast til breiddarvirksemi ella ltknandi partar av virkseminum hjd

sambandinum.

Studulin kann til demis nytast til utreidslur knyttar at:
- kappingum, ferding og uppihaldi, sum ikki verdur goldid av puljunum hj4 ISF.
- Si“Reglugerd fyri studul til altjoda kappingar uttanlands”, “Reglugerd fyri studul til altjéda
kappingar i Foroyum”, “ Reglugerd fyri studul til EM- og HM-kappingar”.
- venjingarlegum
- venjarum
- Urvalstiltekum
- tenastum hjd Urvalsmidstedini
- ttgerd (i mesta lagi 15 % av samlada studlinum)

- @0rum virksemi, i er beinleidis knytt at urvalsidkarunum ella drvalsvirkseminum

Studulin kann ikki nytast til at gjalda Grvalsitréttarfélkinum len ella til persénlig endamdl. Studulin skal

einans nytast til trvalsvirksemid hji sambandinum.

15 % av samlada studlinum kann fara tl dtgerd, id beinleidis verdur nytt av drvalsidkarunum ella

Grvalsvirkseminum hjd sambandinum. Urval skal gé8kenna slik keyp.
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Tiltek og ventanir av teimum, id fia studul

Tt (GrvalsftrotearfSlkid) skalt kunna luttaka { tiltekum hji Urvali 4 1eid eina ferd um 4rid. Hesi tiltok verda
logd soleidis til rettis, at tey ikki dvirka venjing ella kappingar hji ter. Hetta kunnu vera tiltek, id Urval

skipar fyri og demir eru: Framlogur, itréttardagar, evnisdagar og tilike.

Urval veitir studul { samstarvi vid samband titt, so at t fert hildid og ment hegsta altj6da stedi { itréttargrein
tini. Afturfyri venta vit av ter, at td gert titt ftasta at mennast so négv sum gjerligt. Vit venta eisini av ter, at
td gert ter greitt, at td, vid studlinum frd Urvali, ert vid { einum sterri felagsskapi. T ert eitt tydningarmikid

andlit fyri Urval, samband titt, felag titt og allar Foroyar.

T verdur fyrimynd, og vit venta av ter, at td kennir teg aftur { hesum mdlum:

1. Eg taki dbyrgd av egnari menning, og eg strembi altid eftir at menna meg sum mest. Eg seti mar og
teimum kring meg hog mél.

2. Eg veit og vidurkenni, at eg eri fyrimynd { kapping og i gerandisdegnum, og eg gangi undan sum
g60 fyrimynd hjd edrum {tréttafdlkum. Fyri ftréttin, fyri felag mite, fyri samband mitt, fyri Urval og
tyri Foroyar.

3. Egsyni traskap méti felagi minum, sambandi minum, Urvali og Feroyum.

Eg i6ki {trétt min etiskt dbyrgdarfult.
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Doping

Urvalsitrétearfélk hja sambondum, 8 fia studul, skulu fylgja dopingreglunum hji WADA. Brytur
ftrétrarfélkid dopingreglurnar hja WADA, og avgerd fellur { mélinum, skal Urval vidgera steduna og taka
avgerd um studulin og sittmélin, Urval og samband imillum, verda 6gildadir. Urval hevur heimild at stedga
samstarvinum beinanvegin og at krevja latnan studul aftur. Avvardandi samband kann sgkja um studul frd

Urvali aftur til avvardandi {trétearfolk, eftir at oll vidurskifti eru komin { rettlag.

Aldursmark

Studul verdur bert latin til sambond, id sekja vegna idkarar, id eru fyltir 16 4r.

Frigreiding skal sendast til ISF

Avvardandi samband (stig 1-4) hevur 4byrgd av at lata Urvali eina frigreiding tvar ferdir um drid.

Skattur

Studul veittur frd Urvali, sum avvardandi samband nytir til samsyningar, skal verda goldin sambzrt galdandi

skattaléggdvu.

Trygging
Sambandid skal veita arvalsitréttarfélkinum eina galdandi trygging, sum uppfyllir krevini fyri at fia almenna

sjikravidgerd.

(thjald

Urval skipar ttgjeld { samr4d vid avvardandi samband.

Abyrgd og endurgjald

Broytast umstedurnar munandi, til demis um grundarlagid undir umséknini ikki heldur, tilskilar

Urval ser reett at gera av, um studulin skal gjaldast aftur heilt ella lutvist.

Brot 4 sittmadla ella treytir

Heldur umsekjari ikki skyldu sinar sambart sittmalanum og treytunum fyri studli, tilskilar Urval ser ratt at

siga sdttmdlan upp beinanvegin og krevja studulin afturrindadan.
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Reglugerd og leidreglur

Reglugerd

§ 1 Navn og heimstadur

Itréttasamband Feroya hevur sett 4 stovn nevnd vid navninum “Urval”. Nevndin virkar tr sama stad sum
ISF.

§ 2 Endamal

Urval er nevnd, sum umsitur studul til feroyskan Grvalsftrote.

Endamilid hji Urvali er:

a) at studla ftréttarfélkum og lidum at fremja ftrétt sin 4 hagsta stigi

b) at studla itréttarfélkum og lidum at umboda Feroyar i altjéda kappingum

c) at gera tad moguligt hjd itrétrarfélkum at sameina ftréte, utbugving og arbeidi

d) at veita studul, sum skal menna feroyskan trvalsitréte

§ 3 Nevnd

I Urvali eru fimm limir: Formadur, nastformadur og triggir nevndarlimir. Nevndarlimir verda valdir 4
adalfundi hjd [tréttasambandi Foroya eftir tilmeli frd starvsnevnd ISFs.

Tad verdur valdur ein formadur, ein nazstformadur og triggir nevndarlimir. Valskeidid er tvey 4r.

Tveir nevndarlimir verda valdir annadhvert 4r (makadr), og triggir verda valdir annadhvert dr (stekdr),
soleidis at annadhvert dr standa formadurin og ein nevndarlimur fyri vali (makadr) og annadhvert dr
nastformadurin og tveir nevndarlimir (stekdr).

Fimti nevndarlimurin verdur valdur eftir tilmeli frd avvardandi adalridi.

Fer nevndarlimur ar nevndini { 4rtid, velur adalfundurin hjd ISF nyggjan lim.

§ 4 Virksemi og umsiting

Urvalssamskiparin er skrivari { drvalsnevndini. Urvalssamskiparin og skrivstovan hji ISF taka ser av
umsitingarliga arbeidinum.

Nevndin ferir gerdabdk yvir allar fundir.

Nevndarformadurin styrir nevndarfundunum.

T4 i0 atkvett verdur, er vanligur meiriluti galdandi. Stendur 4 jevnum { atkvedugreidslu, er atkveda
formansins avgerandi.

Formadurin hevur skyldu at kalla til fund, td id hann metir, tad er neydugt, ella t id tveir

nevndarlimir ynskja tad. Tad liggur 4 formanni nevndarinnar at ansa eftir, at hildnir verda minst 4
nevndarfundir 4rliga.

Nevndarlimir f4a ikki len.
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§ 5 Roknskapur, grannskodan og drsfrigreiding

Roknskapirnir verda grannskodadir av uttanveltada grannskodaranum hji ISF.
Roknskapardrid er lmanakkadrid.
Roknskapir og frigreiding um virkid hjd nevndini verda 4 hverjum dri logd fyri adalfundin hjd ISF, og

verdur grannskodadur roknskapur og frigreiding um virkid hjd Urvali send landsstyrinum.

§ 6 Virksemi

Urval ger sjdlvt starvsskipan fyri virksemi sitt.

§ 7 Vidtekubroytingar

Nevndin { Urvali kann broyta { vidtekunum hjd Urvali, um meiriluti er fyri hesum { nevndini, og

skulu hesar broytingar gédkennast 4 adalfundi ISF’s. Starvsnevndin hji ISF kann broyta { vidtekunum, og
skulu hesar broytingar gédkennast 4 adalfundi ISF’s. Nevndin i Urvali fer oll broytingaruppskot til
hoyringar.

§ 8 Avtoka

Er nevndin { Urvali samd um at avtaka Urval, kann slik avgerd bert setast { verk vid gédkenning 4
Adalfundi hjd ISF. Um starvsnevndin vil avtaka Urval, kann slik avgerd bert setast { verk vid gédkenning av
adalfundi ISF's.

Leidreglur fyri Urval

Urval kann endurskoda skipanina so hvert, og skal nidurstedan t4 gédkennast 4 adalfundi hj4 ISF.

Nevndin ger neyvari starvskipan fyri virksemi sitt sambeart § 6 { reglugerdini.

Nevndin ger neyvari mannagongdir fyri virksemi sitt.

Nevndin skal gera eina ftekiliga meting av steduni hjd ftréttarfélkinum { mun til heimsstyrkilistan.

Nevndin kann { sambandi vid metingina av heimsstyrkilistanum og edrum sekja ser ridgeving og hjilp frd

serkunnleika.
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