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Tu alfagra land mitt

1. TU alfagra land mitt, min dyrasta ogn!

a vetri so randhvitt, & sumri vi® logn,

tu tekur meg at teer so teett i tin favn.

Tit oyggjar so maetar, Gud signi tad navn,
sum menn tykkum govu, ta teir tykkum séu.
Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

2. Hin rodin, sum skinur & sumri i lid,

hin édnin, sum tynir mangt liv vetrartio,
og myrkrid, sum fjalir meer bjartasta mal,
og lj6sid, sum speelir meer sigur i sal:

alt streingir, i6 téna, sum vaga og véna,
at eg verji Foroyar, mitt land.

3. Eg nigi ti nidur i ben til tin, Gud:

Hin heilagi fridur meer falli i lut!

Lat sal mina tvaa seer i tini dyrd!

So torir hon vaga — av Gudi veel skird —

at bera tad merkid, sum eydkennir verkid,
i0 vardveitir Fgroyar, mitt land!
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Starvsnevnd, starvsfolk
0g umbodsting

Elin H. Joensen,
Forseti

Anna Maria Toftegaard,
Nevndarlimur

Frodi Fridason Jensen,
Bor&tennissamband Fgroya

Gunn Ellefsen,
Hondbdltssamband Feroya

Petur Hansen,
Rédrarsamband Feroya

Magnus Tausen, Kerstin Lakséafoss,
Varaforseti Nevndarlimur

Eva Villhelm, Edna Maria Debes,
Nevndarlimur Nevndarlimur (i6karanevndin)

¥

P&l Esper Hansen, Peter Holm,
Faroya Fimleikasamband Flogbodltsamband Feroya

Petur Sigurd Johannesen, John N. Thomsen,
Judo Fgroyar Kurvaboltur i Feroyum

Esmar Joensen,
Skjétisamband Feroya

Arnfinnur Helmsdal,
Sersambandid fyri
Sukkling og Triathlon
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Starvsnevnd

Elin H. Joensen,
Forseti

Magnus Tausen,
Varaforseti

Kerstin Laksafoss,
Nevndarlimur

Eva Vilhelm

Nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard
Nevndarlimur

Edna Maria Debes

Nevndarlimur (i8karanevndin)

Katrin Jacobsen,
Badmintonsamband
Foroya

Christian F. Andreasen,

Fétbdltssamband Feroya

Rokur i Jakupsstovu,
Svimjisamband Feroya

Starvsfolk
Petur Mittun,

Adalskrivari

Andras Nolsge,
Itréttaradgevi

Katrin & Neystabg,
Radgevi breiddaritréttur
Finnbjorg Nattestad,

Skrivstovudlk

Solby A. Christiansdottir,
Oyggijaleikir 2027

Signar Hilmarsson
Samskipari Urval

Poula Michelsen
Oyggijaleikir 2027

¢

Fré6i Heri Poulsen
Bogaskjoétisamband Feroya

Gunnva Wardum,
Freelsur Itréttur Feroya

Brandur i Dali,
Ridisamband Feroya

Ingi Samuelsen,
Umbod fyri Menningar-
sambond

Sersambondini

Badmintonsamband Feroya
Katrin Jacobsen, forfélk

Mariann @ster, naestforfélk

Dia Lamhauge, nevndarlimur

Sofia Olsen, nevndarlimur/adalskrivari
Johnny i Grétinum, nevndarlimur
Gunnar Gregoriussen, eykalimur

Bogaskjétisamband Feroya
Frédi Heri Poulsen, forfolk

Jégvan Niclasen, naestforfolk
Nikkel Petersen, nevndarlimur
Pernille Krogh, varalimur

Bordtennissamband Feroya
Frédi Fridason Jensen, forfolk
Elinborg C. Mortensen, naestforfélk
Teitur H. Albinus, kassameistari
Pastur H. Albinus, skrivari

Hallur Thorsteinsson, nevndarlimur

Flogbéltssamband Feroya
Peter Holm, forfolk

Gudrun L. Joensen, naestforfolk
Jéhan & Myruni, nevndarlimur

Fétboltssamband Feroya
Christian F. Andreasen, forseti
Roin Schreter, varaforseti

Anja Rein, nevndarlimur

Maria J. Joensen, nevndarlimur
Heri a Régvi, nevndarlimur
Joannes A. Presta, nevndarlimur
Sélrun H. Sgrensen, nevndarlimur

Fraelsur itréttur Foroya
Gunnva Wardum, forfolk

Jorie Josephsen, kassameistari
Karin Kirke Petersen, skrivari
Jéhanna Vang, nevndarlimur

Foeroya Fimleikasamband

Pol Esper H. Hansen, forfélk

Heri S. Lamhauge, naestforfolk/breiddin
Jakup Svedstein, ambodsfimleikur

Tinna Johannesen, fimleikagalla/fagnadurin
Jéna Kristin Thomsen , estetiskur fimleikur

Hondbdéltssamband Foeroya
Gunn Ellefsen, forfélk

Jégvan Emil Nielsen, naestforfélk
Heini Ellingsgaard, nevndarlimur
Durita Thomsen, nevndarlimur
Kristian Ostergaard, nevndarlimur
Hogni Vilhelmsen, varalimur

Birgir Kass, varalimur

Judo Feroyar

Petur Sigurd Johannesen, forfolk
Kristianna Solberg & Tugvu, neestforfélk
Sofus Debes Johannesen, kassameistari
Sanna Nolsge Djurhuus, skrivari

Andrias Sumberg, nevndarlimur

Myrna Edmundsdattir Fjallsbak, tiltakslimur
Magnus Pauli Glerfoss, tiltakslimur

Kurvabéltsamband Feroya
John Norébud Thomsen, forfolk

Anna Jakobsen, skrivari

Sara Isfeldt Nes, kassameistari

Jesper D. Christoffersen, nevndarlimur
Magnus Jakobsen, nevndarlimur

Parasport Foroyar

Petur Elias Petersen, forfélk
Hans Karl Hejgaard, naestforfolk
Joéhan Lervig, skrivari

Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Ridisamband Feroya

Brandur i Dali, forfolk

Zacharias R. Jacobsen, naestforfolk
Alexandra Kjeld, nevndarlimur
Kristian Krosstein, tiltakslimur
Andrias Nielsen, tiltakslimur

Rodrarsamband Feroya

Petur Hansen, forfolk

Var G. Hansen, nzestforfélk
Rebekka Jacobsen, nevndarlimur
Mira Winther Kilit, nevndarlimur

Unn Eldevig Petersen, nevndarlimur
Henrik Rahbek, nevndarlimur

Unn Eldevig Petersen, nevndarlimur
Jégvan S. Midjord, eykalimur

Elias Zachariassen, eykalimur
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Sersambandid fyri Sukkling
og Triathlon

Arnfinnur Helmsdal, forfolk
Andrass Joensen, naestforfélk
Susanna Skylv, nevndarlimur

Skjétisamband Feroya

Esmar Joensen, forfélk

Jén Jacobsen, nevndarlimur
Jonstein Johannesen, nevndarlimur
Jégvan Egholm, nevndarlimur
Torur Flgtt, nevndarlimur

Menningarsambondini

Billardsamband Feroya
Marius Thomassen, forfolk

Boksisamband Feroya
Johannes Klein, forfélk

Dartsamband Feroya
Petur Blaberg, forfolk

Golfsamband Feroya
Ingi Samuelsen, forfolk

Nevndaryvirlit

Olympiska nevnd Feroya

Elin H. Joensen, forseti

Magnus Tausen, varaforseti

Kerstin Lakséafoss, nevndarlimur

Eva Vilhelm, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Edna Maria, nevndarlimur idkaranevndin

iokaranevndin

Edna Maria Debes, forfolk

Torkil Veye, varafélk

Havard Vatnhamar, nevndarlimur
Gunnva K. Jacobsen, nevndarlimur
Sara Maria Johansen, nevndarlimur

Figgjarnevndin

Elin H. Joensen, forfélk

Eva Vilhelm, nevndarlimur
Olavur Olavsson, nevndarlimur

Ungddéms- og
menningarnevndin

Kerstin Lakséafoss, forfélk

Gudrun Jacobsen, nevndarlimur
Magnus Debess Madsen, nevndarlimur
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Klintrisamband Feroya
Absalon Eysturoy, forfolk

Poolsamband Feroya
Shehan Andrew Wanniya Bandara, forfélk

Seydahundasamband Feroya
Jénstein Petersen, forfolk

Spf. itréttavedding

Magnus Tausen, forfélk

R&i Poulsen, varaforfélk

Hjerdis Gaard, nevndarlimur

Gudrun Mortansdoéttir Nolsge,
nevndarlimur

Kerstin Laksafoss, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Elin H. Joensen, stjori

itrottadomstoélur

Anna Rein, forfélk

Sissal Kjartansdottir Kristiansen,
nevndarlimur

Hedin Joensen, nevndarlimur
Jéhan Lamhauge, nevndarlimur
Magnus Dam, nevndarlimur
Johan E. Simonsen, varalimur
Andrass Thomsen, varalimur
Anja Kristina Qster, varalimur

Dopingnevndin

Jonfinn Thomsen, forfolk
Johanna Arge, nevndarlimur
Pal Weihe, nevndarlimur
Maijbritt Lamhauge, varalimur

Svimjisamband Feroya
Rokur i Jakupsstovu, forfolk

Alvi Hjelm, naestforfélk

Bjerg O. Jensen, skrivari

Sabina Poulsen, nevndarlimur
Annika J. Olsen, nevndarlimur
Signhild Joensen, i6karaumbod
Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur

Foeroya Styrkisamband

Heini Hatun, forfolk

Taekwondosamband Foeroya
Noomi Kunoy Heradéttir, forfélk

Tennissamband Feroya
Ingi Hojsted, forfolk

Antidopingnevndin

Jonas Tér Naes, forfolk

Katrin Rubek Nielsen, nevndarlimur
Joannes Guttesen, nevndarlimur

Foroya itréttasavn

Palli Ziskason, kassameistari
Andrass Mortensen, nevndarlimur
Marjun Hanusardéttir, nevndarlimur

Helena Dam & Neystabg, nevndarlimur

Kristian Johansen, nevndarlimur

Urval

Ragnar Joensen, forfolk
Jdéhanna & Bergi, nevndarlimur
Katrin Olsen, nevndarlimur

Rannvéa Sélheim, nevndarlimur (MMR)

Pall Isholm, nevndarlimur
Signar Hilmarsson, skrivari

Heidursskjal Poul E. Petersen
Anna Rein

Hedin Mortensen

Marjun Kalsg

Signar & Brunni

Gunva vid Keldu

Forsetafragreiding hja

- fra april 2025 til apri 2026

V 4

SF 2025

[trottur er meira enn bara itréttur

Hetta var yvirskipada heitid a itréttaradstevnuni, sum ISF og Setrio i felag skipadu fyri a tridja sinni i februar
2026. Hetta var eisini yvirskriftin a aheitanini til politisku flokkarnar i sambandi vid valid. Og hetta kann eisini
standa sum ein val prégvad stadfesting, nu feroyskur itrottur i felag hevur arbeitt vio eini felags strategi fram

imoti 2026

Tad, vit dagliga faast vid kring landid, snyr seg um so 6endaliga négv meira enn bara itrétt.
Tad snyr seg um felagsskap, samanhangsmegi og trivnad. Tad snyr seg um vitan og menning. Tad snyr seg um

meguleikar, sum ikki adur hava verid troyttir i Faroyum.

Aftur hetta farna arid hava vit sett fokus & bernini, breiddina og tey bestu. Vit hava verid til Oyggijaleikir, og vit eru av

alvara farin undir at fyrireika Betri Oyggjaleikirnar i Fgroyum.

Tad er ti vid rattum ryggi, at vit i ISF hyggja aftur & hendingarika itréttaarié 2025/26.

1.0 Bornini

»Bornini vilja bara sleppa at vera ein partur av felagsskapi-
num og hoyra til«. Nakad soleidis segdi Synngva av Rana,
samskipari av Barnaverkaetlanini, a itréttaradstevnuni i
februar 2026. i Barnaverkaetlanini eru foroysk bern sloppin
til ordanna, og fremsta ynskid er, »at hoyra til«.

Tad er eisini hovudsmalid vid barnaitrétti hja iSF - at skapa
godar felagsskapir fyri oll

1.1 Skaulaleikir 2025/26

Aftur i 25/26 skipadu vit fyri Skdlaleikum. Hetta er na vordid
eitt fast og vael skipad tilbod, sum bgrn og leerarar siggja fram
til. Enn sum adur er havudsmalid ikki at vinna, men heldur at
bernini hava tad stuttligt og faa ein fevnandi felagsskap fyri oll.
Slagordid “Felagsskapur og rarslugledi fyri oll” er framvegis
kjarnin i gllum.

Fleiri enn 2500 naemingar, i® eru omanfyri 90% av gllum bodnum
skulaflokkum, toku lut i ar. Hetta progvar, at Skulaleikir er eitt
bzedi vidkomandi og veel ddmt tilbod. Eftirmetingarnar siga tad
sama: Allir laerarar — 100% — svara, at teir eru “sera vael” ella
“veel” negdir.

T4 8 Skulaleikir vordu sett & stovn fyri fimm arum sidani i sam-
starvi vid Betri samtakid, var malid greitt: At skapa eitt itrotta-
tiltak, sum kveikir rgrslugledi, styrkir felagsskap og byggir bryr
millum skula og itréttafelag.

Vit meta, at hetta hevur hepnast til fullnar, og oll hava tikid sera
veel iméti leikunum.

Arsins Skulaleikaflokkar 2025/26 véru:

Fyri 4. flokkar: Skulin & Flgtum

Fyri 5. flokkar: Vestmanna skuli

Fyri 6. flokkar: Skulatrgd

Fyri 7. flokkar: Skulin a Flatum

Skulaleikir vordu skipadir vid undanumferum fyri middeild kring
landi®. Sidani var ein storur finaludagur i Havn. Endabresturin
var, ta i0 stori itréttadagurin fyri 7. flokkar var & skra.

Neemingarnir sluppu at royna seg i heili 21 ymiskum itrottagrein-
um, og lagi® var i topp.

Ein leerari tok soleidis til eftir dagin: “Hesin dagurin var so gédur
- heilt perfektur. Tad var so fritt, og so ndégvar ymiskar itrétta-
greinar. Hetta MA vera komid fyri at vera!”

Vit kunnu ikki annad enn vera samd.

Studlar og samstarvspartnarar eru Betri samtakid, sum gll arini
hevur verid hgvudsstudul, Nordea grunnurin, sum eisini studlar,
og Mentamalaradid, Kommunufelagi®, Heilsustyrid og Frodskap-
arsetur Fgroya.

Tad er vid stérari gledi, at vit kunnu stadfesta, at Skulaleikir halda
fram fyri saettu ferd skdlaarid 2026/27!
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1.2 Hvussu avirka snus og nikotin barnaheilan?

i 2025 skipadu Heilsustyrid og itréttasamband Faroya (iSF) fyri
einum felags ataki um nikotinnytslu millum ungar idkarar. Enda-
malid var at seta fokus & eina vaksandi avbjéding, har snds og
e-sigarettir siggjast i alsamt sterri mun i itréttaumhvervinum.
Verurnar verda ofta framleiddar vid smakkum og snidi, sum
minna um bomm, hdast tser innihalda vanabindandi nikotin.
Samstundis eru framvegis uppfatanir um, at nikotin kann begta
um avrik, hoast visindaligt grundarlag ikki er fyri hesum.

A tiltakinum legdi lzekni og granskari, Charlotta Pisinger, fram um
heilsuligar avleidingar av nikotini. Snorri Patursson fra Heilsu-
styrinum greiddi fra rakum i nytslu og innflutningi, og Signar
Hilmarsson fra ISF hevdi fleiri framlagur um sambandid millum
nikotin og itréttaravrik. Har visindin er pura greid, nikotin betrar
ikki itrottalig avrik.

Atakid vendi saer til venjarar, leidarar, foreldur og idkarar, og
ahugin var stérur.

2.0 Breiddin

Breiddin er grundarlagié undir gllum fgroyskum itrétti. Tad
er i breiddini, vit grundleggja sterka felagsskapin. Tad er
har, vit faa rersluferi og sosiala menning. Og er ikki ein
rugvismikil breidd, ja, so verdur heldur ikki ein sterk elita.
Breiddin fevnir ju baedi um tey, sum eru vid, ti tad er stuttligt
og samanhaldid er gott. Men hon fevnir eisini um oll tey,
sum vid tidini kunnu fara at skara framur.

2.1 Breiddarpuljan

Breiddarpuljan hevur virkad i naerum tvey ar.

falt eru komnar 30 umsoéknir inn 0g 697.509 kr. eru latnar til
spennandi verkaetlanir, sum hava til endamals at styrka itrottatil-
bodini kring landid og skapa meira fjglbroytt og breid tilbod.
Umsodknirnar spenna vida og hesar greinar eru umbodadar:
Tennis, Badminton, Fimleikur, Boksing, Judo, Pool, Fétbdltur,
Boré&tennis, Flogboltur, Kapprédur, Hondbéltur, Svimjing. Eisini
er eitt nytt itréttafelag sett & stovn i samband vid studul fra
breiddarpuljuni.

Hetta er just endamalid vié breiddarpuljuni, sum hvert ar kann
studla vid tilsamans 500.000 kr.

Breiddarpuljan skal gera tad meguligt hja felsgum og sambond-
um at bjoda fleiri vid, skapa trivnad og inklusjon og leggja upp til
nygg samsterv tvertur um feleg og greinar.
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2.2 Tryggur itréttur

itrottaradgevingin www.trygguritréttur.fo hevur virkad i naerum
tvey 4r.

i mars i ar byrjadi Eydver Klakstein sum nyggjur radgevi vid
abyrgd av radgevingini, og saman vid henni fer Eydna Dani-
elsen eisini at taka seer av radgevingini og verkstovum fyri
sambondum.

Fyrstu verkstovurnar verda settar & skra i mai 2026. Endamalid
vid verkstovunum er, at sambond taka leidreglur um tryggan
itrott til sin og orda sinar egnu. Sum sambondini fara at gera
egnar leidreglur, fer radgevingin at gerast meira sjonlig. Saman
fara vit at virka fyri gktari tilvitan um, hvussu vit ell eru vid til

at tryggja, at itréttaumhvaervini kring alt landid eru trygg - og
hvussu vit handfara sarbeerar stedur i sambondum og felegum.

2.3 Hjalp til limagjald og itréttadtgerd

@Il skulu kunna taka lut i itréttaliga felagsskapinum - uttan mun
til sosiala stedu. T hava ISF og Barnabati gjert eitt samstarv.
Tey, i6 ikki hava rad til limagjald, kunnu venda saer talgilt til
Barnabata, og Barnabati vendir sger sidani til itrottafelagio vid
aheitan um at Utvega barninum fripléss.

Eisini ber til at faa iskoyti til itrottabunar ella Gtgerd.

2.4 Tennissambandid vid i Evropeiska tennis-
felagsskapinum

A arsadalfundi i Belek i Turkalandi stadfestu limalondini i
Tennis Europe, at foroyska tennisitréttin hoyrir heima i evro-
peiska tennisfelagsskapinum.

50 Tears
1975-2025

Umsoknin hja Tennissambandi Fgroya vard einmeelt samtykt,
og 1. januar 2026 bleiv Tennissambandid partur av Tennis
Europe.

- Vit hava arbeitt midvist fyri at gerast limir { Tennis Europe i
eina tid, og at tad nu eydnadist,

er otruliga glediligt og eitt tydningarmikid stig fyri at menna
tennis i Fgroyum, segdi Ingi Heinesen Hgjsted, formadur i
Tennissambandinum.

Limaskapurin merkir, at feroyingar kunnu luttaka i evropeiskum
kappingum sum

einstaklingar og landslid - og umboda Feroyar. Tennis hevur

havt stéra framgongd i Feroyum sidstu érini, og hetta er enn eitt
stort fet raetta vegin.

Tennis er ein av itrottagreinunum a Skulaleikunum i ar, og tennis
verdur ein av itréttagreinunum & Oyggjaleikunum, sum vera {
Faroyum i 2027.

3.0 Tey bestu

Eingin ivi er um, at faroyskur itréttur er i stérari menning.
Storstu itréttagreinarnar standa seg stedugt betri og faa
altjéda urslit, sum vit bara kundu droymt um fyri faum arum
sidani. Men eisini i smaerru greinunum siggjast g6d urslit
og stinnir idkarar. Tad er, sum fgroyskur itrottur i sini heild
er lyftur a eitt annad stig, har vit geva teimum bestu gédar
treytir at mennast.

3.1 itréttafagnadurin 2025

Leygarkveldid 7. februar 2026 var Varpid i Klaksvik karmur um
itr6ttaFAGNABIN, sum iSF skipadi fyri. Tey, i vérdu tilnevnd
og heidrad, eru baedi Urmeelingar innan sina itréttargrein og
félk, i6 eru savnandi og mennandi fyri faroyska itréttarlivid. Sjey
heidurslgnir vordu latnar, og sum nakad nytt slapp Feroya folk
at velja arsins itrottalatu 2025.

Hovudsstudar hja itréttaFAGNABINUM 2025 véru: SMS, MBM,
Bakkafrost, Betri, Atlantic Airways, Smyril Line og Klaksvikar
Kommuna

3.1.1 itr6ttaNAVNID 2025: Jana Mittin, hondboltur
Vid sinum avrikum hevur 22 ara gamla Jana Mittdn gjert vart
vid seg og verid ein berandi styrki i einum seguligum ari fyri
feroyskan hondbdlt. Jana gjerdi 32 mal og 29 malgevandi
avleveringar, og hon skeyt avgerandi mal méti baedi Spania og
Serbia. Eisini var hon vid til at tryggja Feroyum ein sigur moti
islandi i undankappingini til EURO 2026.

Hini tilnevndu voéru A-landsli6ié i fotbolti hja monnum og Vér

Guriardéttir Hansen, régving.

3.1.2 STUOGRNUSKOTID 2025: U21 mannslandslidid i
hondbdlti

Ungu U21 menninir skrivadu feroyska itréttarsegu og gjerdust
fyrsta faroyska ungdémslid at vinna heidursmerki til eitt enda-
speel, ta teir vinnu bronsu til HM-endaspeelio.

Hoast teir komu vid upp 4 eitt sokallad “wildcard”, endadu teir
vid at verda tad 1idid, sum gjordi flest félk bilsin. i bolkaspaeli-

num fingu dreingirnir tveir sigrar og ein javnleik.
Hini tilnevndu véru Marin Danielsen, fimleikur, og Pauli

Danielsen, régving.

3.1.3 itr6ttaELDSALIN 2025: Jérun Frimannsdéttir
Jacobsen og Jérun Biskupsta, Ki

i 30 &r hava Jérun og Jérun brikt négv av sinari fritié uppa Ki.
Teer taka saer av venjingar- og dystarklaedum hja baedi kvinn-
um, monnum og 1. deild. Ofta eru teer fleiri ferdir um dagin i
vaskikjallaranum fyri at faa stéra arbeidid lidugt. Eisini baka teer
til frasegufdlk, démarar, vaktarfolk og innkrevijarar, t4 i6 Ki hevur
heimavall.

Hini tilnevndu: Andrias Sumberg, Suduroyar Judo, og Anna
Dam, H71.

3.1.4 itr6ttaVENJARIN 2025: Hjalti Mohr Jacobsen og
Djoni Gaard Joensen - U21-landslidid i hondbdlti
Venjararnir hja U21 manslandsliénum, sum vann bronsu i HM
fyri U21, venja dagliga négvar evnarikar leikarar i Kyndli og
H71.

i

5.000 kr.

B Hiani
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Vid avrikinum i Péllandi vistu teir, at foroyskir venjarar eisini
kunnu gera seg galdandi millum heimsins bestu. Smau tillag-
ingarnar, teir gjordu til hesa kappingina, havdu eydmerktan
virknad og tydning.

Hini tilnevndu: Sdmal Jakup Djurhuus, Stjgrnan og Durita
Knudsen Poulsen, Stokk.

3.1.5 itr6ttaFELAGSSKAPURIN 2025: Hosvikar
Rddrarfelag

Hosvikar Rédrarfelag hevur ein savnandi leiklut i bygdini og i
Sundalagnum. Felagi6 telist millum sterstu rédrarfeleg i landi-
num, og Urslitini hava verid géd baedi til FM-rédurin — og til FM,
NM, EM og HM i innirdéri.

Vid mongu sjalvbodnu kreftunum skipar HVR javnan fyri ymisk-
um tiltekum, ti trivnadur og felagsskapur er eitt av hgvudsaekju-

num i Hésvikar Rodrarfelag.

3.1.6 itr6ttaSOLSTRALAN 2025: Hansina Nesa - Fim-
leikafelagid Flog

Innan itrétt fevnir Hansina breitt. i fimleiki er hon venjari og
idkari hja baedi Flog og Stekk, umframt at hon speelir fétbolt vid
Vikingi og & U17 landsliénum.

Vit kenna hana té best sum venjara og samskipara hja Flog, har
Hansina altid er fyrikomandi, blid og fitt i sini tiigongd. Hon er
dugnalig at leera fra seer, tolin og 6truliga kreativ.

Hoast sin unga aldur, st6d Hansina & odda fyri framfersluni hja
Flog til fimleikafagnadin 2025.

2025
Hansina Nes =

5.000 kr:

3.1.7 itréttalotan 2025: Sigursrusur eftir HM-sigur a
Spania - A-landslidid i hondbdlti vid kvinnum

Spania hevdi yvirvdg meginpartin av dystinum, men feroysku
kvinnunar gévust ongantid, og méti endanum av dystinum

R
\ 1:7&,,"
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komu vit eitt mal fram um.
Spania kempadi fyri at javna, men faroysku kvinnurnar téku
sakina i egnar hendur, gktu upp i tvey mals leidslu og tryggjadu

saer sidurin.

3.1.8 Heidursskjal Poul E. Petersen: Justines
Justinussen

Justines Justinussen hevur étroyttiliga arbeitt fyri StiF i ein
mansaldur. Hann hevur mestsum bué i itréttahellini &4 Skéla i
négv Harrans ar, og er framvegis framvid i hellini hvenn dag.
Hann hevur fylgt bernunum - og nu reedur um at taka szer av
abbabgrnunum, helt hann fyri & pallinum. Hann er framvegis
venjari hja U8-lidunum vid dreingjum og gentum hja StiF.
Justines Justinussen hevur spaelt vid Neistanum, har hann vann
sitt einasta FM-heiti, StiF og eisini & foroyska landslidnum.
Fyri henda heidurin fekk Justines eisini gullnal iSF.

3.2 Urvalsstudulin fzer 1,725 millién i 2025

Atta sambond fingu Urvalsstudul { 2025. i alt vordu 1,725 mid.
kr. byttar til sambond, sum hava prégvad hggt itréttaligt stadi
og arbeida midvist vid at menna Urvalsidkarar og landslio.

Endamalid vid studlinum er at betra um karmarnar hja feroysk-
um i6karum og styrkja teirra mgguleikar at rogkka altjéda
arslitum. Sambaert nevndini i Urvali flytur foroyskur itréttur seg
stedugt fram & haegri stig, vid vaksandi dygd og agrytni.

Studulin fyri 2025 vard byttur soleidis:

Bogaskjotisamband Feroya: 181.000 kr.

Fimleikasamband Fgroya: 30.000 kr.

Fotboltssamband Fgroya: 125.000 kr.

Foroya Styrkisamband: 168.000 kr. Oyggijaleikirnir i Orknoyggjum vérdu settir leygardagin 12. juli
Fraelsur itréttur Foroya: 105.000 kr. 4 Bignold Park i Kirkwall. Teir gjerdust einir leikir, id foroyingar
Hondbodltssamband Fgroya: 784.000 kr. seint fara at gloyma. Orsgkirnar til tad eru fleiri. Onganti® adur
Svimjisamband Fgroya: 276.000 kr. hevur eitt so liti® oyggjasamfelag hyst leikunum og sum okkum
Taekwondosamband Foroya: 56.000 kr. er sagt hevur tad naestan ikki verid betri vedur i Orkoyggjum

enn dagarnar upp undir, undir og eftir oyggjaleikirnar. Og so
Eftirspurningurin eftir studli var stérur, vid umsdéknum fyri yvir sjalvandi eisini ti, at tey um 100 itréttafélkini, sum umbodadu
10 mié. kr. Nevndin metir, at feroyskur Urvalsitrottur er i gédari Foroyar avrikadu so veel, at vit vunnu leikirnar.
menning, vid fleiri sambondum, sum arbeida midvist vid at Hetta er adru ferd, at Fagroyar hava vunnid oyggijaleikir. Fyrru
styrkja sini altjoda urslit. ferd var i Alandi { 2009. Vid tilsamans 95 heidursmerkjum vunnu
Faroyar sannfgrandi, Jersey gjerdist nr 2 vid 75 heidursmerkjum
3.3 Nyggj urvalsskipan
Urvalsstudulsskipanin vard endurskodad i 2023, godkend a
adalfundi i 2024 og sett i verk 1. januar 2025.

Studul verdur nu veittur til sambondini i stadin fyri beinleidis

og Guernsey nr 3 vid 59 heidursmerkjum.
Faroyar kappadust i bogaskjoting, badminton, fimleiki, svimj-
ing, freelsum itrétti, sukkling og triatlon.

—_—

til idkarar og lid. Sambondini hava sostatt 4byrgdina av at luta
studulin vidari til sini Urvalslid og -idkarar. Hetta gevur sterri
smidleika og tryggjar, at studulin verdur bruktur har tervurin er
starstur.

Broytingin merkir eisini, at studul kann flytast, um idkarar t.d. S e e
verda skaddir, og at minni peningur fer aftur til skipanina ébruktur.
Umframt figgjarligan studul fda sambondini atgongd til drvals-
teenastur, i0 eitt stig & leidini at skapa eina fgroyska Urvalsmio-

stad.

3.4 Urvalstaenastur

Urvalstaenastur veita sambondum fakliga grundadan studul til
Urvalsitrott vid ti endamadli at styrkja menning og avrik.
Teenasturnar fevna um serfradi innan itréttafysioterapi, leekna-
fredi, kostradgeving, sinnisvenjing og kropsliga venjing.
Endamalié er at tryggja samanhangandi og dygdargddan studul
til idkarar.

Sambond kunnu sgkja um taenastur og meela til nyggjar ser-
fredingar, sum eisini kunnu sgkja um at verda partur av skipanini.
Teenasturnar eru fyrst og fremst aetladar Urvalsidkarum, men
eru eisini tgkar fyri onnur -t uttan figgjarligan studul.

Urval figgjar 50% av kostnadinum fyri taenasturnar.

Meira kunning: https://isf.fo/urvalstaenastur

Urvalssamskipari: Signar Hilmarsson

4.0 Oyggijaleikir 2025
Summarié 2025 véru 20. oyggijaleikirnir hildnir i Orkn-

4.1 Vatnberin, Oddver Alberta Kimsdéttir
T4 id Oyggjaleikirnir verda settir, er sidvenja, at hver oyggj

oyggjum. i allarfagrasta summarvedri alla vikuna vunnu
Foroyar leikirnar vid 41 gull, 31 silvur og 23 bronsu - til-

samans 95 heidursmerkjum. hevur sitt egna vatn vid heimanifra, og i Feroyum er sidvenja, at
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yngsta itréttarfélkid ber vatnid.

Til hesar leikirnar var tad 13 ara gamla Oddver Alberta
Kimsdottir, i6 ger ambodsfimleik, id var yngsta itréttarfolkio
i faroyska hépinum. Ti fekk hon heidurin at bera vatnid til

Oyggjaleikasetanina.

4.2 Flaggberin, Réland Toftum

Feroyski flaggberin var 27 ara gamli Réland Toftum. Hann
hevur svomid, sidani hann var barn. Hann hevur kappast 4 fleiri
oyggjaleikum og @drum altjéda kappingum fyri Faroyar - og
vunnid fleiri heidursmerki.

- Tad er ein ggiliga stérur heidur at faa hetta 4litid. Og eg eri
sera spentur til baedi setanina og leikirnar, sigur feroyski svimja-
rin, venjarin og flaggberin Réland Toftum.

4.3 Annika Lindenskov vald i altjoda Oyggjaleika-
nevndina

International Island Games Association - IIGA - hevdi adalfund i
Orknoyggjum, og Faroyar fingu umbod valt i nevndina.

Annika Lindenskov hevur drigvar royndir i feroyskum itrétti.
Hon hevur arbeitt { itrottasambandi Feroya og verid & fleiri
oyggjaleikum sidan 2008. Annika fer at brika sinar royndir
oyggjaleikum og IIGA at frama.

= ARSFRAGREIDING 2025

— Annika er ein fongur fyri lIGA, og vit gleda okkum til sam-

starvi®, segdi Andrew Inkster, formadur i [IGA, & adalfundinum.

4.4 Foroyar kunna um Betri Oyggijaleikir

A adalfundinum hja IIGA kunnadu Feroyar eisini um Betri
Oyggijaleikir, sum verda i Fgroyum i 2027.

Teitur Samuelsen, formadur i faroysku oyggjaleikanevndini,
og Solby Christiansdéttir, oyggjaleikasamskipari, greiddu fra
fyrireikingunum til Betri Oyggjaleikir 2027 i Faroyum.

Undir framlgguni kom millum annad fram, at leikirnir verda
hildnir um alt landi®, og at Fgroyar vaenta einar 2.500-3.000
luttakarar.

i hesum sambandi vard nyggja heimasidan hja leikunum i
Feroyum almannakunngjerd. Sidan er at finna &
www.faroeislands2027.fo

Tad er samskiftisfyritekan Sansir, sum hevur ment feroysku
oyggjaleikaheimasiduna.

5.0 Betri Oyggjaleikir 2027

Fyrireikingarnar til Betri Oyggjaleikir hava av alvara tikid
dik a seg hetta farna arié, og stedugt fleiri vidurskifti verda
skipad og koma undir land.

Héast fepurin ikki av alvara hevur rakt oyggjarnar enn,

er greitt, at tad fyri ndgv itréttafdlk er ein risa gularét at
sleppa at kappast a heimavgilli. Og almenningurin visir
eisini leikunum stéran ahuga.

Betri Oyggjaleikir eru i Feroyum 3. til 9. juli 2027. Vit vaenta
um 3.000 idkarar ur 24 ymsum oyggjasamfelaggum.

5.1 Fyrireikingarnar

Allar stadsetingar eru komnar upp 4 plass, og sambondini kyta
seg i godum samstarvi vid kommunurnar fyri at faa leikvellir og
utgerd tilreidar.

14 itréttagreinar eru vid. Teer eru: badminton, bogaskjoting,
bordtennis, fimleikur, flogbdltur & sandflogbdltur, fotbdltur,
freelsur itréttur, judo, kurvabdltur, skjéting, sukkling, svimjing,

tennis og triatlon. Kappast verdur & 30 ymsum leikvallum um alt
landid.

Arbeitt verdur ahaldandi vid gisting, matveiting, flutningi og
tilbagving, eins og hol eisini er sett 4 arbeidid at skelta leikirnar.
i februar kom marknadarferingsaetlanin fyri leikirnar upp a
plass. Tvey havudspunkt eru i henni: at faa sjalvbodin og at
branda leikirnar i Feroyum. Ataki® “Vit hava bruk fyri teer” fer i
gongd i april ella mai 2026, har @ll i Feroyum kunnu skriva seg
upp til at vera sjalvbodin. Mett verdur, at vit hava brak fyri um
1200 folkum.

Foroyar I6tu altjéda oyggjaleikanevndini IIGA virksemisfra-
greiding i mars 2026. Tad er fragreiding, sum visir gongdina

vid fyrireikingunum, har Feroyar skulu greida fra gongdini i
fyrireikingunum. Hvat er avgreitt og hvat manglar. Hendan
fragreidingin er partur av fyrireikingini til undanvitjanina & sumri
2026, ta id umbod fyri allar oyggjarnar koma & vitjan i Feroyum.

5.2 Maskotturin Klipp avdukadur

Maskotturin hja Betri Oyggjaleikum er eitt tjaldur, sum eitur
Klipp.

30. mars 2026 vard tiltak & Torginum i SMS, har maskott-

urin Klipp vard avdukadur og kom at heilsa uppa. Torgid var
stugvandi fult av félki, og maskottarnir hja samstarvsfelegunum
mettu eisini fyri at bjéda Klipp veelkomnum.

Uppskotid til Klipp hava Gunn Sloan Muller og sonurin, Finn
Olafur Gudmundarson, teknad. Tvey bgrn hgvdu uppskot til
navnid - tey voru Frida Bogadéttir og Brandur A. Bardarson.

7o
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Klipp er gjerdur i Feroyum & kleednaatstedisdeildini & Glasi.
Arbeidid fér i gongd i november i fjor.

Tey voérdu gll heidrad 4 tiltakinum i SMS.

A vari 2025 var teknikapping til maskottin, og heili 481 tekning-
ar komu inn.

Tey seks samstorvini hja Betri Oyggjaleikum og ISF 16tu hver
sitt gavukort upp & 2.000 krénur. Samstervini eru Betri, Smyril
Line, SMS, Bakkafrost, MBM og Atlantsflog.

5.3 Poula er itréttafyriskipari

Poula Michelsen Ur Havn er itrottafyriskipari & Betri Oyggja-
leikum. Tad vil siga, at hon fer at standa & odda fyri itréttaliga
partinum av leikunum. Saman vid 14 sambondum i itréttasam-
bandi Feroya er havudsuppgdavan hja henni at tryggja, at allir
hentleikar og kappingar eru i samsvari vid reglugerdina hja IIGA.
Betri Oyggjaleikir verda stersta tiltak i Feroyum higartil, og
afturat itréttinum eru ein grgrynna av edrum uppgavum, sum
skulu loysast. Alt fra gisting til tilbdgving og fra sjalvbodnum til
setan og endahatid. Poula Michelsen umsitur eisini sjalvbodna
okid og alla marknadarferingina av leikunum.
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Betri International Island Games XXI
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BAKKAFROST

Poula Michelsen ték vid starvinum sum itrottafyriskipari 1.
september. Starvid var 0,4 fram til arsskiftid, og fra 1. januar
2026 er starvid fulla tid. Hon er 49 &r, Ur Havn og Utblgvin
marknadarferingsekonomur, HD i organisation og leidslu og MA
i 16g, og hevur arbeitt vid marknadarfering, leidslu og samskip-
an sidani 2006.

5.4 Koddar og flytigods

Til Betri Oyggjaleikir 2027 koma veentandi millum 2.700 og
3.000 gestir til Fgroya. NU eru gédir lunnar lagdir undir, at
gestirnir fara at faa gédan svevn hesar nseturnar. Hotel Brandan
skiftir nevniliga koddarnar & hotellinum Gt i hesum dagum, og
tey hava latid Betri Oyggjaleikum 2027 koddarnar.

- Koddarnir & Hotel Brandan skulu skiftast Gt. Vit eru eitt
fyra-stjornu green-key hotell, gédskan skal vera i hasaeti, og
vit skulu fylgja avisum reglum um vidlikahald, sigur Jénina
Tegeder, housekeeping-leidari & Hotel Brandan.

Hotellid hevur adur latid stovnum i landinum ymist, ta i6 tad
verdur skift Ut. Hesa ferd gjerdist tad Betri Oyggjaleikir 2027.
i sambandi vid oyggjaleikirnar eru lutir, sum verda braktir um-
aftur og umaftur - og sum ti verda fluttir imillum vertsoyggjarnar.
Umframt flogg, heidursmerkjaputur og flaggstengur var eisini
ein serstakur skulpturur vid i gédsinum. Talan er um listaverk,
i0 ber heitid A Sporting Chance for Peace, sum listamadurin
Donald Brown hevur gjert.

Verki® hongur uppi forhellini i Svimjihellini i Gundadali, og har
fer tad at hanga, inntil leikirnir eru av.

Flytigédsid er komid ur Orknoyggjum til Feroya, og t4 id Betri
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Oyggjaleikir i Faroyum eru av i 2027, skulu Fegroyar senda Isle
of Man Utgerdina, ti Man hysir leikunum i 2029.

6.0 Annaod virksemi hja ISF

Farna ari® hevur verid sera virkid hja iSF. Vit hava sokt eftir
- og sett - nyggjan adalskrivara, umframt at vit hava hildid
hépatals skeid, fyrilestrar og radstevnur.

6.1 Gestargda a adalfundinum 2025

A adalfundinum 2025 var Jonhard Mikkelsen gestaredari vid
eini framurskarandi rgdu. Hann segdi millum annad:
Orskapurin byrjar vid, at vit gera slikt, sum onnur stillisliga hava
samtykt, at vit ikki kunnu, vit standa okkum, har vit ikki ttu at
kunnad stadid okkum, vit flyta okkum inn i framtidina & ein hatt,
sum vit ikki attu at havt styrki og matt til.

Stundum verda vit borin saman vid provinsbyir ( @drum londum,
sum hava 50.000 ibugvar, men samanburdur ber ikki til — ti vit
eru eitt land og ikki nakad so litleyst sum ein provins [ einum
stérum landi. Tad er bara hagtalsfrediliga, at 50.000 er 50.000
— munurin millum provins og land er dmetaligur. Og vit eru eitt
land.

Vit eru eitt Iitid land, og vonirnar til eitt Iitid land eru ikki storar,
og ti halda onnur, at vit skulu gera tad, sum semir seg einum lit-
lum landli. Sama stigskipan sum i ellum @drum vidurskiftum. Vit
mugu ikki vera hugmodig og halda, at vit kunnu kappast vio tey
stéru — ti grundreglan er, at fleiri merkir betri, flest merkir best.
Men tad er, sum um okkara egnu ilegur ropa: Vit godtaka ikki
tykkara premissur — tykkara fortreytir. Vit gera tad, sum okkum
hdvar, og stundum faer tad, sum vit vilja og orka, onnur at dgv-
ast vid. Vit hava ivaleysa leingi fingid at vita, at voru ov sma og
ov fataek og ov veik til, at vit kundu raetta ryggin av alvara.

DIl redan kann lesast 4 heimasiduni hja iSF.

6.2 Nevndarskeid fyri itréttarfelog

ISF hevur tiki® stig til at skipa fyri skeidi fyri nevndarlimum i
feroysku itréttafelegunum.

Skeidshaldarar véru Katrin & Neystabg og Andras Nolsge,
itrottaragevarar hja ISF.

Hetta er partur av adalmalinum i strategiini at “fjalga um
sjalvbodin”. Undirtekan hevur sera géo.

Skeidid er sett saman av baedi teori og praksis. Teoretiski
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parturin snyr seg um nevndararbeidi i praksis, medan tann
praktiski parturin er bygdur upp sum ein workshop, har nevndin
saman arbeidir vid ymiskum uppgavum, sum eru vidkomandi
fyri just teirra felag.

Try skeid véru hildin i 2025 og eitt higartil i 2026.

Frameftir fer iSF at bjéda skeidid viéd jevnum millumbilum, ti
afturmeldingarnar hava vist, at hetta er eitt viskomandi og
neydugt skeid. ZAtlanin er eisini at halda skeidid kring landid.

6.3 itréttatingid 2025 - Venjarin hja bernunum, breidd-
ini og teimum bestu

27. og 28.mai bjodadi ISF til arligt itréttating. Annad vard hildid i
Havn og hitt i Klaksvik.

Lokalu gestargdarnir i Havn véru Jérun Ludvig, ungdémslands-
lidsvenjari hja HSF og Eli Hentze, samskipari av venjaradtblgv-
ingunum hja FSF.

Hovudsrgdari var Claus Dalgaard-Hansen, i6 telist millum roynd-
astu og kendastu venjara- og talentmennarar i Nordurlondum.
Hann er kendur fyri at siggja i6karar sum “heil menniskju” — ikki
bara sum itréttafolk. At skapa trygg, kveikjandi og mennandi
venjingarumhvervi, og at varpa ljdsa & tydningin av samstarvi
millum felgg, Gtbugvingarstovnar, foreldur og sambond fyri at
tryggja eina heildarmenning av ungum idkarum.

6& Itréttasamband Foroya

itréttatingio 2025

Tilmelding: www.atgongumerki.fo

Tiltekini eru 6keypis

kl. 19.00 - 21.30
27.MAI

i Térshavn
Aulan Finsen

kl. 19.00 - 21.30
Claus Dalgaard-Hansen ~ : £, ‘ 28. MAI

\ i Klaksvik
hondbéltssambandinum Varpid
| §

alentchef ( norska

Spurningar, i6 vordu vidgjerdir, voréu millum annad: Hvussu
gera vit tad leettari at gerast og vera venjari? Hvussu menna

vit dygdargddar venjarar? Og hvussu skapa vit karmar, har
venjarar trivast, mennast og verda virdir, sum lyklapersénarnir i
foroyska itréttafelagsskapunum?

Claus tosadi greidliga um, hvussu vit kunnu tryggja fleiri sjalv-
bodnar venjarar og tryggja okkum, at tey halda & longri, sum
venjarar i felagsskapinum. Eisini kom hann vael inn & meguleikar
i at foreldravenjarum, ta ung gerast venjarar og hvussu feleg
kunnu arbeida vid venjaratoymum fyri at faa fleiri uppi.

Til ber at siggja allar fyrilestrarnar fra itréttatinginum a okkara
Youtube-kanal: iSF - itréttasamband Faroyar: “itréttatingid
2025 - Claus Dalgaard-Hansen: Venjarin hja bernunum, breidd-
ini og teimum bestu.”

6.4 Heilsumalaradid, iSF og Heilsustyrid skrivad undir
samstarvsavtalu

2. juni skrivadu Heilsumalaradis, iSF og Heilsustyrié undir sam-
starvsavtalu, sum hevur til endamals at styrkja félkaheilsuna

i Feroyum og at skapa godar karmar fyri heilsugddum livi i
gbédum og tryggum felagsskapum.

Avtalan byggir & eina felags sannfering um, at gé6 félkaheilsa
er ein fortreyt fyri trivnadi og veelferd, baedi hja einstaklinginum
og i samfelagnum sum heild. @Il skulu kunna liva eitt heilsugott

liv, fra barni til ellisar, og hava meguleika at vera virkin i heilsu-
gbédum og tryggum felagsskapum.

Umhvgrvini kring itrottin

At idka itrott hevur stéran tydning fyri folkaheilsuna, og tad er
umradandi, at umhvervini kring itréttin eisini studla undir heilsu-
godan atburd uttanfyri sjalvan itréttapallin.

itréttur snyr seg nevniliga ikki bert um rarslu, men eisini um tey
virdi og vanar, sum verda skapt kring leikvallin.

Ti leggja samstarvspartarnir seg eftir at arbeida fyri, at hverki
innan- ella uttandura itréttagki fara at loyva nytslu av heilsu-
skadiligum verum so sum sigarettum, snusi, nikotinverum,
orkudrykkjum, rasdrekka ella risevnum. Harumframt er malid,
at tad skal gerast leettari hjé gllum i og kring itr6ttin at velja
heilsugdédan kost.

Samstarvid snyr seg eisini um at arbeida saman um atek,

sum hava til endamals at gkja um rarslu og betra um salarligu
heilsuna hja feroyingum.

Vi@ avtaluni vilja partarnir skipa atek og kunning, har dentur
verdur lagdur 4, at: skapa trygg og heilsugéd umhvervi, menna
fyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltek saman vid itrottafelegu-
num, brdka styrkirnar hja hverjum einstekum samstarvsparti til
at rekka godum og varandi urslitum.

Fyrstu atgkini i samstarvinum eru ein Félkaheilsurddstevnu og
ein itrétta- og rersluviku, sum verda skipad i felag og vié einum
felags endamalié. Endamalid hetta fyrsta arid er, at savna
arbeidsplass og borgarar i Fgroyum um rerslu. At gera rerslu
sjonliga i gerandisdegnum. At styrkja trivnad, arbeidsgledi,
felagsskap og lidanda. Og soleidis seta rarslu a dagsskra, sum
eitt heilsufremjandi leidsluatak. Ti hetta er ein felags iloga i
menniskju og okkara samfelag.

Samstarvspartarnir eru samdir um, at folkaheilsa er ein felags
abyrgd og fegnast um, at politiski og heilsufakligi myndugleikin
nU ganga saman i samstarv vid hzegsta felagsskapin innan
itrottavirksemi i Faroyum.

6.5 itréttur er meira enn bara itréttur - radstevna um
itrott 2026

Tridja arid & rad skipadu iSF og Setrid i felag fyri spenn-

andi itréttarddstevnu. Eins og undanfarin ar var skrain full av
viokomandi feroyskum fyrilestrum, framlggum fra Gtlendskum
granskarum og kjaki.

Radstevnan hevdi heitid: ftréttur er meira enn bara itréttur, og
aftur hesuferd vard stedid tikid i bernunum, breiddini og teimum
bestu - bytt upp i try ymisk evni.

Fyrsta evni® var »itréttur og samfelag: sdlskinssegur og veru-
leiki«. Hetta evnid tok Utgangsstadi i bernunum, og & skranni
var nyggj vitan Ur Faroyum og ur @érum londum.

Annagd evnid var »itrottur sum heilivagur«, har vit m.a. hoyrdu
ein fgroying greida fra, hvussu gkt rersla hevur minkad um heili-
vagin. Eisini fingu vit sjénarhornid hja fleiri faroyskum kommu-
nunum, og hvussu teer siggja sina abyrgd, ta tad kemur til itrott,
abyrgd og maguleikar.

Tridja evnid var »trvalsitrottur — at lyfta foroyska potentialid«.
Her hoyrdu vit A-landsli®svenjaran hja monnum og itrottstjéran
i HSF greida fra, hvi tad gongur so veel i lgtuni — umframt at vit
hoyrdu um Utlendska gransking i datudrivnari styrkivenjing.
Eisini var kjak og havi at seta spurningar.

Rédstevnan var getlad sum iblastur hja félki, sum eru virkin i
itrotti, starvast vid bernum, eru partur av politisku skipanini ella
arbeida innan kommunala geiran og heilsuverkid.

6.6 Politisk valevni a vitjan

Undir valstridnum til lagtingsvalié 2026 bjédadi iSF politisku
flokkunum til eitt kunnandi tiltak. Ahugin var sera stérur.

Vit toku iméti i Hallini & Halsi, har 682 bgrn voru til Skulaleikir -
og valevnini sluppu eisini at royna seg.

Sidani féru vit i Svimjihgllina, har forsetin, Elin H. Joensen,
itréttaradgevin, Katrin Dam & Neystabg, adalskrivarin seinastu
niggju arini, Petur Mittin, og komandi adalskrivarin, Marita
Debess Magnussen greiddu fré.

Eisini vistu hondbdltsleikararnir, Bjarta Osberg Johansen og
Elias Ellefsen & Skipagetu, 4, hvi IOC limaskapur ma tryggjast -
ongantid ov skjétt.

Valevnini fingu i hevudsheitum fyra hevudsbodskapir vid saer:

1. itréttur er ein ilega i eitt burdardygt foroyskt samfelag
Trupulleikin er, at bern og ung uttan sunnar felagsskapir eru

i sterri vanda fyri at enda & skeivari leid. Kropsligt évirkni er
somuleidis ein hevudsorsek til livstilssjukur og sélarligar av-
bjédingar. Hetta trystir baedi heilsuverk, veelferdarskipanir og
sosialar skipanir. Tad er dyrt. Men venjing er heilsufremjandi

— og sambeert lggregluni eru sunnir felagsskapir besta fyribyrg-
ingin iméti, at bern og ung enda a skeivari kés.

2. At styrkja breiddina er at styrkja samfelagid innanifra.
Tad er ein ilgga i felagsskap, samanhangsmegi og trivnad
Avbjédingin er, at feroyskt itréttaliv i stéran mun byggir &
sjalvbodid arbeidi og sterk felag kring landid. Men sum virk-
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semid veksur, gkist tervurin & betri kermum og studli. Uttan
sterk itréttafelog missa vit eina av tydningarmestu sosialu skip-
anunum i Fgroyum - og sterkastu samanhangsmegina.

3. Urvalsitréttur er ein ilaga i samanhald, tjédskaparligt erni
og menning av feroyskum itréotti sum heild

Krovini gkjast, so hvert, sum altjéda Urslitini gerast betri. Eitt nu
til betri Grvalsmenning, sterkari fakliga vitan og bestu karmar.
Hartil er tad ein stér fording, at Faroyar ikki hava limaskap i
IOC. Vid verandi stedu faa vit illa skipad menningina av fremstu
idkarum okkara - og négvir idkarar noydast at umboda Danmark,
skulu tey kappast altjoda.

4: Eitt foroyskt itréttahis er ein strategisk samfelagsiloga i
foroyskan itrétt, fyribyrging og félkaheilsu

Avbjodingin er, at iSF umbodar 26 sambond, 155 itréttafeloag
og neerum allar idkarar i landinum, men enn hava vit einki

fast tilhaldsstad, sum kann savna og menna foroyskan itrott.
Vantandi karmar til ISF merkir vantandi karmar til fyribyrging,
felagsskap og samanhangsmegi - og verri likindi fyri samstarvi
og felagsskap millum itréttagreinar - og verri meguleikar fyri
gransking og felags menning.

Tilmeeli til valevnini:

- Styrkid jattanina til iSF

- Jattid hevtina av metta kostnadinum til eitt itréttahis

- Streingid & fyri at faa feroyskan limaskap i I0C

- Radfesti® iSF sum samstarvsfelaga hja heilsumyndugleikunum

6.7 Heidurstekin fra iSF

Silvurnalir:

A adalfundinum 24. mai 2025:

- Katrin Jacobsen - BSF

- Gunnva Wardum - FiF

- Eydna Maria Debes - iSF

- Eva Vilhelm - ISF

A flaggdegnum 25. april 2025:

- Petur Hansen - RSF

Gullnalir:

A flaggdegnum 25. april 2025:

- Hans Petur Hansen - RSF

30. august 2025:

- Zacharias R. Jakobsen - RF
itrottaFAGNADUR 2025 7. februar 2026:
- Justines Justinussen - STIF

28. februar 2026

- Petur Mittun - frafarandi adalskrivari iSF

6.8 iSF fingid nyggjan adalskrivara

Ahugin var stérur, ta id iSF sekti eftir nyggjum adalskrivara. T4
i0 avtornadi vard tad Marita Debess Magnussen, sum vard i
starv.

Marita Debess Magnussen er 50 ara gomul, Utbugvin PhD

i Heilsuvisindi, umframt at hon er kandidatur i Medisinskari
Mikrobiologi og Bsc i Livfradi. Hon hevur drigvar royndir baedi
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fra ti almenna, fra privata vinnulivinum og frd itréttalivi.

Marita hevur eitt stért netverk og gott innlit i politiskar og sam-
felagsligar skipanir. Négv kenna hana helst fra tidini vié korona,
t4 16 hon atti og rak rannsdknarstovuna Thetis.

— ISF hevur eina lyklarollu i at menna baedi breiddina og Grvali,
0g eg siggi ein stéran maguleika at styrkja samstarvid, gkja

um inntekurnar og skapa betri karmar fyri felog, sambond og
sjalvbodin. Eg siggi fram til at arbeida strategiskt og midvist, so
faroyskur itrottur stendur enn sterkari, baedi heima og altjoda,
sigur nyggi adalskrivarin i ISF.

Elin Hedinsdéttir Joensen, forseti, fegnast um nyggja adalskriv-
aran.

- Vit ynsktu ein agrytnan og virkisfisan adalskrivara, sum
4haldandi kann vera vid til at menna iSF og foroyskan itrétt
sum heild. Tad eru vit sannferd um, at Marita kann. Hon dugir
eisini at siggja tydningin av samspeelinum millum breiddina og
tey bestu. Vit gleda okkum til faa Maritu i iSF-toymid, sigur Elin
Hedinsdottir Joensen.

Marita Debess Magnussen byrjadi i starvinum sum adalskrivari i
ISF 1. mai 2026.

trottasamband

Foroya

7.0 Endi

Tad er eingin ivi um, at itrottur er meira enn bara itréttur.

Vit eru sannferd um, at ilagur og orka, sum vit leggja i itrétt, eru
vid til at menna eitt burdardygt feroyskt samfelag.

Vit vita ju, at livstilssjukur, sélarligar avbjodingar, fleiri 6hjalpin
eldri - og ung, i6 enda & skeivum leidum - trysta baedi heilsu-
verk, veelferdarskipanir og sosialar skipanir. Tad er dyrt. Men
venjing er heilsufremjandi. Og sambeert legregluni eru sunnir
felagsskapir besta fyribyrgingin imoéti, at bern og ung enda a
skeivari kos.

Vit eru sannford um, at styrkja vit breiddina, so styrkja vit sam-
felagid innanifra. Ti breiddin er felagsskapur, samanhangsmegi
og trivnadur.

Vit eru sannferd um, at ilegur og orka, sum vit leggja i Urvals-
itrott, rindar seg aftur vid betri samanhaldi, tjodskaparligum erni
og menning av feroyskum itrétti sum heild.

itréttur snyr seg eins négv um fyribyrging, folkaheilsu og
tjédskaparligt samanhald, sum um rarslu, reglur og Urslit. itréttur

er ju meira enn bara itréttur.

Vit hava eina stéra abyrgd. Tad krevur, at vit skipa okkum veel
og samstarva.

Hetta komandi &rid fara vit at arbeida vid at menna strategiina
vidari. Hon hevur fart okkum langt fram 4 leid higartil, og vit
fara ti at byggja vidari & g6da arbeidid i tettum samstarvi vid
sambondini.

Hetta komandi arid fara vit av alvara at merkja, at Betri Oyggja-
leikirnir naerkast.

Og hetta komandi &rid fara vit ahaldandi at seta fokus & bgrnini,
breiddina og tey bestu.

Tad gera vit i gdédum samstarvi vid feleg, sambond, politiskar
myndugleikar, land og kommunur - og hopatals studlar, sum
vilja foroyskum itrétti veel.

Tad er ti vid rettum ryggi og gédum treysti, at vit i ISF Iita fram
imati itréttadrinum 26/27.
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Badminton

Badmintonsamband Feroya / bsf@bsf.fo / Tel 582300 / www.bsf.fo

Tad, sum stendur eftir fyri 2025, er sjalvandi fantastiska urslitio a Oyggjaleiku-

num i Orknoyggjunum.

Strategi

Breidd:

Hetta kappingararid hava vit havt triggjar breiddarvenjingar fyri
leikarum Ur bélkunum U11, U13, U15 og U17/19. Atlanin var at
skipa eina stuttliga og @drvisi venjing fyri breiddini, sum eisini
kann styrkja samanhaldid og itréttargledina millum felggini.

Vit hava eisini skipada venjing i parabadminton saman vid
parasport.

Urval:

Kappingararid 2024/25 hevur BSF gjert sattmala vid Wong Fai
Yin, landslidsvenjari. Fyri Urvalsleikarum vard skipad talent-
venjing fyri U15-, U17- og U19. | 2025 hevdu vit fimm talent-
venjingar.

BSF skipar eisini fyri kappingum uttanlands fyri bruttolands-
lidshdpinum og talenthdpinum. Eitt mal er at studla yngri
spaelarum, so tey mennast til at fara til Future Series kappingar.
Somuleidis skipa vit savningar fyri bruttohépinum. NB fysio-
terapi var vid okkara landsliéi til Oyggjaleikirnar i Orknoyggju-
num. Ti byrjadu vit i seinnu halvu av 2025 nytt samstarv vid NB
fysioterapi, har aetlanin fyrst og fremst er skadafyribyrging. BSF
hevur somuleidis havt fyrilestur um mentala venjing til ti einu
savningina hja bruttohdpinum.

Sjalvbodin:

Okkara sjalvbodnu hjalpa til kappingar, sum ferdaleidarar og
annad, sum hevur tydning i badmintonumhvegrvinum.

Vénandi fer BSF at kunna uppradfesta umsitingarliga arbeidio,
sum krevur ndgva orku av nevndarlimum, og at vit kunnu fjdlga
um okkara sjalvbodnu, okkara speelarar og venjarar.

itréttagledi:

Vit eru partur av Skulaleikum. Hetta samstarvi® er gevandi og
skapar nyggj sambond i okkara itrotti.

BSF studladi undir, at HBF saman vi® Miriam i Grétinum skipadi
fyri Girl Power badmintontiltaki & sumri i 2025. Genturnar hgvdu
eina gbéda og stuttliga legu, har id beedi samanhald, speel og
badmintonvenjing var & skranni.

| ARSFRAGREIDING 2025

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

4 FM fyri bern og ung. Teer 4 FM kappingarnar eru i single, FM-
li§, tvimansleiki og blandadum tvimansleiki

4 kappingar i blandadum tvimansleiki - allir aldursbolkar

4 kappingar i tvimansleiki - allir aldursbélkar

5 Grand Prix kappingar i single fyri baedi bernum, ungum og
vaksnum

3 FM fyri seniorar, - teer 3 FM kappingarnar eru i single, double
0g mix

3 U9 kappingar, har id ell luttakandi faa heidursmerki
Kappingar i uttanlands:

Badminton Europe summarlega og lid-kapping saman vid
islandi og Grenlandi i Reykjavik juli 2025

Future series i Reykjavik i januar 2025 - senior

Odense - kapping fyri seniorar i mars 2025

ISI cup - Danmark, kapping fyri leikarum U19 i mars 2025
Farum i mai 2024 ungdémsleikarar U15

Herning mars 2025 fyri U17

Future Series i Norra i oktober 2025

EM fyri lid U17 & Lanzarote i desember 2025

Badminton Europe Summer school fyri fyrsta ars U17 - hesa-
ferd hildin i Danmark i juli 2025

Oyggijaleikir & Orknoyggjunum fyri seniorar i juli 2025

Virksemi annars

Tad, sum stendur eftir fyri 2025, er sjalvandi fantastiska urslitid
a Oyggjaleikunum i Orknoyggjunum i 2025. Feroyska badmin-
tonlandslidid gjerdi bart. Vit vunnu gull i ellum einstaklingakapp-
ingunum og eisini flott silvur- og bronsuheidursmerkir. Sera gott
avrik fra gllum landslidshopinum, teirra venjarum og ferda-
leidarum.

Eitt mal hj&a BSF hevur verid at faa eina altj6da kapping til
Foroyar. | 2023 var Small State fyri fyrstu ferd hildio i Malta.

i 2024 var kappingin i Kypros, og ta avgjerdi nevndin, at vit
skuldu royna at sgkja um at komandi Small State kappingin
verdur i Faroyum. | 2026 hava sjey smatjodir bodad fra lutteku.
Hetta krevur ndégva orku av nevndini, men vit eru sera spent at
kunna bj6da til so stéra kapping i Feroyum.

i 2024 eydnadist tad okkum at taka upp samstarv vid Grenland

’

Nevndarforfolk:
Katrin Jacebsen

Nevndarlimir:

Mariann @ster, naestforfélk

Dia Lamhauge, nevndarlimur

Sofia Olsen, nevndarlimur/adalskrivasi
Johnny&Grétinum, nevndarlimur
Gunnar Gregoriussen, eykalimur

Adrar nevndir:

Kappingarnevnd: Leggur allar kappingar tilraettis
sambeert galdandi reglugerd.

Rikke Berg Larsen

Arnhold Olsen

Démsnevnd: Vidgerd og tekur avgerdir i keerumalum.
Frodi Hansen

Aksel Poulsen

Magnus Gaard

Lont starvsfolk:

Sofia Olsen, adalskrivari 0,2
Aksel Poulsen, figgjarfélk 0,1
Wong Fai Yin, landslidsvenjari
Venjarar til talent og breiddarlid

og island um North Atlantic Camp. Legan er studlad av Bad-
minton Europe (BEC). | 2025 var legan i islandi. Legan var fyri
leikarar i U15 og U17.

Vit senda & hverjum ari i gllum fgrum tveir leikarar til Summer
School, sum er ein Badminton Europe summarlega. Té eydnad-
ist tad okkum i 2025 at faa triggjar leikarar vid.

i 2025 sendu vit seniorleikarar til Future Series kapping i Norra.
Somuleidis sendu vit U17 til EM fyri lid. Hetta er partur av
aetlanini, sum er, at foroyskir leikarar halda seg fram at kapp-
ingum. Sum er, hevur tad eydnast Runa Oster at skapa sam-
band til Italia, har i® hann hevur verid til royndarvenjingar.

BSF hevur havt forfélkafundir saman vid felegunum nakrar
ferdir um arid, so vit vita, hvat rer seg hja felagunum.

Framtidaraetlanir

Av g&rum aetlanum fyri komandi arini eru hesar taer, sum vit vilja

arbeida vio:

- Arbeida vid fyrireikingum til Oyggjaleikir 2027 og Small State
2026 i Feroyum. Démarar til hesi eru partur av okkara
sjalvbodnu, og arbeitt verdur vid einum démaraskeidi til tey.

- Sosial atek fyri sjdlvbodnum og speelarum.

- Framhaldandi urvalsvenjingar vié ungdémslandslidum fra

U15, U17 og U19.
- Framhaldandi vikuligar venjingar fyri seniorar.
- Saman vid landslidsvenjaranum skipa ngkur venjaraskeid.
- Luttaka i kappingum i Danmark og adrastadni i Evropa.

- Byrja at gera strategiska estlan fyri arbeidid hja BSF komandi

fimm arini. Hetta er i samstarvi vid BWF.
- Seniorar fara til EM i mixed team i desember 2026.

Felag og limatol

HBF

KBF

MBF

ViF

Napur

Badmintonfelagié & Sandi

iF (meguliga ikki aktivt komandi ar)
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BéKF
Bogaskjoting

Bogaskjétisamband Fgroya / bskf@bskf.fo / Tel 225077 / www.bskf.fo

Intensiverada og midvisa landslidsvenjingin heldur fram, og tad sast eisini aftur i
fleiri godum urslitum i altjoda kappingum i 2025.

Strategi

Breidd:

Lokalu felggini nordanfjerds hava styrkt arbeidid vid teimum
ungu skjuttunum. i Suduroy gongur meira striltié at hava reglu-
ligar venjingar. Styrkta arbeidid nordanfjerds seest aftur i sterri
undirteku i innandura vetrarkappingini. Eisini i 2025 luttoku
utvaldir skjuttar i i kappingini um nordurlendska ungdémsmeist-
araskapin i bogaskjéting, NUM, sum hesa ferd var i Sveriki.
BSKF var vid i Skulaleikum, har bogaskjéting var millum itréttar-
greinarnar hja 6. flokkunum. Ahugin var stérur og sast aftur, ta
felggini féru undir venjingarnar aftur eftir summarfritidina og i
undirtekuni i vetrarkappingini. BSKF gjerdi i 2025 av at styrkja
ungdomsarbeidid - millum annad vid at skipa fyri venjingar-
legum fyri teimum ungu og eisini skipa fyri venjingarlegum, har
beaedi vaksin og ung eru vid.

Urval:

Intensiverada og midvisa landslidsvenjingin heldur fram, og
tad sast eisini aftur i fleiri gédum Urslitum i altjoda kappingum

i 2025. Serliga compoundskjuttin Jéannes Poulsen gjerdi vart
vid seg. Beint eftir Oyggjaleikirnar i Orknoyggjum - har hann
eisini fekk god urslit - vann hann i juli silvur i altjééa kappingini
European Grand Prix 2025 i Arnhen i Hollandi. Tad er stersta
avrikid higartil i feroysku bogaskjétisaguni. | mai vann Jéannes
eitt attandaplass i veelumtdktu slovensku kappingini Veronica’s
Cup. Samuel Petersen fekk eisini eitt gott Urslit har - eitt 9.
plass i byti vid sjey adrar. | november fekk Jéannes eisini eitt
framdr gott Urslit i JVD Open i Eindhoven i Hollandi, sum er ein
vidurkend og vael umtokt altjoda kapping. Her bleiv Jéannes
nummar 46 av 398 compound-skjuttum i heimselituni. Urvals-
skjuttarnir, sum véru vid & Oyggjaleikum, klaradu seg allir veel,
og hépurin vann tilsamans niggju gull- og fyra silvurheiéurs-
merki.

Sjalvbodin:

Felagini leggja seg eftir at faa foreldur og systkin hja skjuttum
og onnur at bjéda seg fram sum sjalvbodin. Hetta verdur gjort,
ti bruk verdur fyri négvari og skipadari sjalvbodnari hjalp til Betri
Oyggijaleikir i Feroyum i 2027.
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itréttagledi:

Aktiva luttgkan i Skulaleikum, venjingararbeidié i felagunum og
BSKF-atakid at skipa fyri fleiri venjingarlegum fyri ungar skjuttar
skal vera vid til at stimbra undir itréttargledina.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Innandura vetrarkapping fyri vaksin, ung og bern i vetrarhalvuni
- seinna halva i kappingini 2024/2025 og fyrra halva i kappingini
2025/2026. Vetrarkappingin byrjar um manadarskiftid oktober-
november og endar um manadarskiftid februar-mars. Kapp-
ast verdur i bogaflokkunum compound, berboga og recurve.
Felogini skiftast um at avgreida kappingarnar. Endad verdur vid
FM-kapping. Innleidandi Urslitini hja teimum vaksnu gjegnum
veturin eru grundarlag undir Grand Prix-kapping, har vinnarin
eisini verdur funnin undir FM-kappingini. FM innandura 2025
var i Havn 1. mars (U12) og i Miévagi 15. og 16. mars (U16,
U18 og seniorar).

Ongar regluligar kappingar eru gjggnum seinna partin av vari-
num og summarid, men FM uttandura verdur skotid & flatuni i
Hoydelum seinasta vikuskifti i august - ella har umleid, alt eftir
hvussu tad vidrar. FM uttandura 2025 var 23. august.

Kappingar uttanlands:

4. januar: Nytarspokalen, innandurakapping i Taastrup i
Danmark. Luttakararnir rinda sjalvir, BSKF samskipar.

2. februar: Frederiksborgpokalen, innandurakapping i Hillerad i
Danmark. Luttakararnir rinda sjalvir, BSKF samskipar

18.-23. februar: EM innandura, Samsun, Turkaland - Jéannes
Poulsen, Nikkel Petersen og Jégvan Niclasen.

22. - 25. mai: Veronica’s Cup, Kamnik, Slovenia. Jéannes
Poulsen, Jégvan Niclasen og Samuel T. Petersen, allir com-
pound.

3. - 6. juli: NUM (Nordurlendski Ungdémsmeistaraskapurin),
Boras, Sveriki - Lilja Stram Winther, berbogi, Lea Karina H.
Haraldsen, recurve, Brandur T. Hansen, recurve, Narvi E. B.
Jensen, compound, og Jénas B. Poulsen, compound.

12. - 18. juli: Oyggijaleikir 2025, Orknoyggjar. 11 skjuttar.

¥

o

21. - 26. juli: European Grand Prix 2025, Arnhem, Holland.
Jdannes Poulsen, compound.

5. - 12. september: HM uttandura, Gwangju, Sudurkorea.
Joannes Poulsen, Nikkel Petersen, Jogvan Niclasen, allir com-
pound, og Hans Petur Hejgaard, recurve.

7. - 9. november: JVD Open, Eindhoven, Holland: J6annes
Poulsen, compound.

Virksemi annars

Sidan tad gjerdist greitt, at Faroyar skulu hysa Oyggjaleikum
2027, er négv orka hja BSKF brukt til fyrireikingar. Nogv
fundarvirksemi og samskifti hevur vié Vaga Kommunu og lever-
andarar av uUtgerd, og orka er eisini lggd i at leggja kappingina
North Atlantic 2026 til reettis. North Atlantic-kappingin er ein
gomul kapping, sum var dottin nidur fyri, men bogaskjuttarnir
i Orknoyggjum téku hana upp aftur i 2024, ta tey har briktu
kappingina sum generalpreva til bogaskjétingina & Oyggjaleik-
um 2025. BSKF ger teimum kynstrid eftir, og North Atlantic
2026 verdur skotin a stadion-gkinum i Midvagi vid ngkulunda
somu uppseting, sum verdur & Betri Oyggjaleikum 2027.

Nogv orka er eisini brakt upp & at gera aetlan/strategi fyri at faa

Nevndarforfolk:
Frodi Heri Poulsen

Nevndarlimir:

Jogvan Niclasen, varaforfolk
Nikkel Petersen, nevndarlimur
Pernille Krogh, varalimur

Lont starsfolk:
Ingolf S. Olsen, skrivari/samskipari 0,36
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meira privata figging til vega. Tad er alneydugt, baedi ti tad er

rimiligt, og ti ISF-studulin i stedugt sterri mun verdur treytadur

av eginfigging.

Abyrgdin skal t6 ikki pura takast fra idkarunum, og ti er stramm-

ad munandi upp Vid egingjeldunum i sambandi vid lutteku i

kappingum uttanlands.

Uttekutreytirnar umfata krev um aktivitet og avrik — Gttekukapp-

ingar. Skjuttar, sum ikki standa royndina i Uttekukappingunum,

kunnu, um plass er, sleppa vid til kappingina vid at rinda allan

kostnadin sjalvir — ella tann partin av kostnadinum, sum ikki er

dekkadur av beinleidis studli.

Framtidaraetlanir
Nyggj 5 ars-zetlan er i gerd.

Felag og limatel
Bogaskjotifelagid Tambar
Bogaskjotifelagid @rvur
Bogaskjotifelagid Vagaskot
Team Sudurskot

40
50
55
40




Borotennis

Bordtennissamband Feroya / btsf@btsf.fo / Tel 269511 / www.btsf.fo

Bordtennissamband Feroya hyggur inn i eitt hendingarrikt ar - serliga vegna
oyggjaleikirnar naesta ar. Innleidandi fyrireikingarnar eru longu farnar i gongd.

Strategi

Breidd:

Felogini hava vidkad um venjingartilbodid og hava eisini opid
hus, har i® minni roynd i gllum aldri kunnu vera vid.

Urval:

A- og ungddmslandslid hava havt regluligar venjingarlegur -
eisini saman, og hava verid til kappingar uttanlands, id er ein
g6 gularét.

Sjalvbodin:

Sjalvbodin hava verid a mennandi venjaraskeidi i Brandby i
Danmark, har samanhaldid millum venjararnar i felagunum vard
styrkt.

itrottaglesi:

Hoast kappingarsinnad er GP-skipanin i bordtennis skipad
soleidis, at ein alti® metir leikarum & egnum stigi, og at eingin
faer kediligar upplivingar.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Grand Prix 4 - Térshavn i januar 2025
Grand Prix 5 - Trongisvagur i januar 2025
Grand Prix 6 - Torshavn i januar 2025
FM ung - Trongisvagur i mars 2025

FM vaksin - Térshavn i april 2025

Kappingar uttanlands:

BH Open - Hafnafjerdur, island i januar 2025

Spar Nord Roskilde Cup - Roskilde, Danmark i februar 2025
Kids Masters - Hald Ege, Danmark i april 2025

Aarhus Open - Aarhus, Danmark i oktober 2025

Virksemi annars

i mars manadi var islendska ungdémslandslisié 4 vitjan i
Térshavn og hevdi venjingarlegu saman vié feroyska ungddéms-
landslidnum. Her vard vant saman triggjar ferdir, adrenn viku-
skifti® endadi vid einari innanhysis vinarkapping. Ellivu islend-
skir og ellivu faroyskir leikarar luttdku i hesum felags ataki, id
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vard studlad av NATA. i oktober manadi voru seks faroyskir
venjarar & venjaraskeidi i Brgndby i Danmark, sum Bordtenn-
is Danmark skipadi fyri. Hetta var eitt sera vaeleydnad atak,
sum bjalvadi ungu feroysku venjararnar veel til at taka iméti ti
vaksandi talinum av ungdémsleikarum.

Framtidaraetlanir

Bordtennissamband Feroya hyggur inn i eitt hendingarrikt ar

- serliga vegna oyggjaleikirnar neesta ar. Innleidandi fyrireiking-
arnar eru longu farnar i gongd. Fyrst fyri er ein adalroyndar-
kapping vid Utlendskum leikarum i heyst, har id Bordtennis-
samband Fgroya fer at royna seg sum fyriskipari av einari
starri kapping vid oyggjaleikunum i huga. Ein ahugabdlkur

er stovnadur, har i6 sjalvbodin til oyggjaleikirnar i bordtennis
kunnu melda seg til - og tibetur hava fleiri longu bjodad seg
fram.

Sosialir midlar

Facebook: Bordtennissamband Feroya
Instagram: table.tennis.faroe.islands
Youtube: Bordtennissamband Fgroya

Nevndarforfolk:
Frodi Fridason Jensen

Nevndarlimir:

Elinborg C. Mortensen, naestforfélk
Teitur Haraldsen Albinus, kassameistari
Paetur Haraldsen Albinus,-skrivari
Hallur Thorsteinsson, nevndarlimur

Kappingarnevnd:

Peter Hentze Niclasen, forfélk

Vagnur Kjaerbech-Nolsge, nevndarlimur
Kai Roest, nevndarlimur

Lent starvsfolk:
Paetur Albinus, fyrisiting, 0,1

Felag og limatel:

Bordtennisfelagid Tor 40
Tvgroyrar Bordtennisfelag 40

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik




Flogboltur

Flogboltsamband Feroya / fbf@fbf.fo / Tel 218766 / www.fbf.fo
Vio studli fra FIVB hevur FBF sett fulltidarvenjara til alla kvinnusiduna og yngstu

dreingirnar.

Strategi

Breidd:

Flogbéltsskulin, Skulaleikir og kidsvolley
Urval:

Sandflogbdltur

Sjalvbodin:

Lidleidarabolkur

itrottagledi:

Flogbdltsskulin, Skulaleikir og barnakappingar

Kappingar:

i Foroyum:

Lands- og steypakappingar fyri vaksin og allar yngri deildir fra
september i 2025 til april i 2026

NEVZA U19 fyri kvinnur og menn i oktober i 2025 i hgllini &
Halsi i Térshavn

Uttanlands:

CEV Silver League fyri A landslidini, kvinnur og menn, mai-juni
2025 - Letland, Luxemburg, island og Georgia

NEVZA sandflogbdlt U18 M & K, juli 2025 - Andorra og Dublin
CEV Eurovolley sandflogbdlt, U20 M & K, august 2025 - Madrid

Virksemi

Umframt kappingar i gllum deildum fra september i 2025 til
april i 2026 - landslidskappingar i Feroyum og uttanlands fyri
baedi innanduraflogbélti og sandflogbdlti, hevur FBF hildid
flogbdltsskula fyri leikarar i aldrinum U12 - U18 i 2025. Umframt
hetta hevur FBF sent venjarar til CEV venjararaskeid i kids-
volley, sum er studlad av CEV. FBF hevur eisini sett hgvuds-
venjara til A-landslidié hja kvinnum, gllum U-kvinnum og til alla
gentusiduna. Hetta er studlad av FIVB. Venjarin skal eisini hava
abyrgdina av leikaramenning - baedi & landslidunum og uti i
feloagunum - umframt at rekja leikaratilgongd.

Framtidaraetlanir

Vié studli fra FIVB hevur FBF sett fulltidarvenjara til alla kvinnu-
siduna og yngstu dreingirnar.

Vid hesum hevur FBF sett gongd & eina munandi menningar-
eetlan fyri at haekka stigid & feroyskum flogbdlti.

Hetta skal yvir naestu érini siggjast aftur i, at lidini vinna seg
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vidari i undankappingum. Fyrsta Urslitd av hesum er longu
komi®. U18 genturnar vunnu seg vidari til 2. undankapping til
EM endaspzlid

Sosialir miolar
www.facebook.com/fbf.fo

Feleg og limatel
B

B71

Fleyr

KiF-Flogboltur

si

Drattur

Mijalnir

iF

Ternan

Nevndarforfolk:
Peter Holm

Nevndarlimir:
Gudrun L. Joensen, naestforfolk
Joéhan & Myrini, nevndarlimur

Adrar nevndir:
Kappingar
Jana Jacobsen, kappingarst;jori

Lidleidaranevnd

Guorun L. Joensen

Hanna Helena Weihe Simonsen
Randi Larsen

Lena i Bud

Berit Vilhelmsen

Lont starvsfolk:

Beinir Kristiansen, stjori 25%
Jana Jacobsen, samskipari 100%
Trina Eysturoy, samskipari 75%

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Fotboltur

Fétbodltssamband Feroya / fsf@football.fo / Tel 351979 / www.football.fo / www.fsf.fo

Foroyskur fotboltur er i stadugari menning, og ongantid hevur virksemio verio
meira umfatandi. Serliga glediligt er at siggja, at luttekan millum bern og ung er
heg - badi i mun til tal a leikarum og lidum.

Kappingar

i Foroyum:

Fétbdltssamband Fgroya skipar & hvegrjum ari fyri fotboltskapp-
ingum fyri bern, ung og vaksin. Harafturat hevur FSF ellivu
landsli®, sum eru virkin meginpartin av arinum. Sidani 2021
hevur itekiliga malid hjé FSF verid at komandi fimm &rini skulu
20 prosent fleiri leggjast afturat teimum idkandi.

Uttanlands:

Fétbéltssamband Feroya hevur ellivu landslis. A gentu- og
kvinnusiduni eru tey U15-, U16-, U17- og A-landslidid. Hja
dreingjum og monnum eru tey U15-, U16-, U17-, U19-, U21-
og A-landsligid. Hesi taka & hverjum éri lut i altjoda kappingum,
sum verda fyriskipadar og speeldar baedi i Feroyum og uttan-
lands.

Virksemi annars

Fotboltsaridé 2025

Feroyskur fotboltur er i stadugari menning, og ongantid adur
hevur virksemid verid meira umfatandi. Tad er serliga glediligt at
siggja, at luttekan millum barn og ung er methgg — baedi i mun
til tal av leikarum og lidum

Landskappingin

i fremstu deildini hja monnum vann Ki sannferandi gull. HB
vann silvur, medan NSI vann bronsu. Aftur { 2025 luttku atta lid
i fremstu deildini hja kvinnum. Ki vann meistaraheiti®, NSi vann
silvur og HB vann bronsu.

i 2025 véru 509 1id tilmeldad { landskappingunum. Hetta eru
veel fleiri enn i 2024. Tilsamans 4146 begrn i aldursbolkinum 5 til
17 ér véru skrésett i 2025 - 1589 gentur og 2557 dreingir.

Steypakappingin

Finalan um Legmanssteypid i 2025 var millum Ki og Viking. Ki
vann 2-0.

isteypakappingini hja kvinnum mettust HB og Ki. HB vann 1-0.

Evropeiska luttekan hja feleagunum

i 2025 luttéku Ki, HB, Vikingur og NSi i UEFA kappingunum fyri
felag hja monnum.

i kappingini hja kvinnum lutték NSi sum meistaralio.
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Landslidsfotbdltur

A-landslidini hja okkum hevdu eitt sera gott kappingarar i 2025.
Beaedi kvinnurnar og menninir megnadu at faa stigamet i farna
ari og voru lika vid at speela seg vidari i HM undankappingin hja
monnum og Nations League kappingini hja kvinnum.

i februar tok Eydun Klakstein vid sum venjari hja A-landslidnum
hja monnum. Atli Gregersen bleiv settur sum hjalparvenjari.

i oktober vard Paetur S. Clementsen settur sum A-landslids-
venjari hja kvinnum eftir at hava virkad sum fyribilsvenjari sidan
seint { 2024. Jacoba Langgaard er hjalparvenjari.

i 2025 spzeldi A-landslidid hja monnum tiggju landsdystir. Sum
urslitini hattadu seg, fer hetta arid i segubgkurnar sum tad
besta nakranti®. Storur spenningur var i HM undankappingini, ti
lika til sidsta dyst voru Feroyar vié i kappingini um at spaela seg
vidari til HM endaspeelio.

Menninir vunnu helmingin av dystunum i 2025. i undankapp-
ingini til HM i 2026 endadu Feroyar nummar try i bélkinum vid
12 stigum - beint aftanfyri Kroatia og Kekkia, men vael framm-
anfyri Montenegro og Gibraltar.

Feroyar vunnu 1-0 i venjingardystinum iméti Kasakstan.
Kvinnurnar spzeldu atta landsdystir i 2025. | UEFA Nations
League fingu kvinnurnar tiggju stig og endadu nummar tvey

i bolkinum, og voru teer ti heilt neer vid at speela seg vidari til
play-off dystir. Kvinnurnar luttoku eisini i Baltic Cup i 2025.

U21 landsliid speaeldi sjey dystir i 2025 - triggjar heima og fyra
uti. Teir fingu niggju stig i hesum dystum.

Olavur Mikkelsen vard settur sum venjari hja U21 landslidnum i
2025.

i 2025 leiktu ungdémslandslidini 43 landsdystir. FSF hevur
U15-, U16-, U17- og U19 landslid fyri gentur og dreingir. U15-
og U16 lidini speela venjingardystir/menningarkappingar, medan
U17 og U19 spaela baedi venjingardystir/menningarkappingar
og undankappingardystir.

WU17 2025 - Fyrsta EM endaspzel i Feroyum

Fra 1. til 17. mai var mest sum ell FSF umsitingin upptikin av at
skipa fyri EM endaspaelinum fyri U17 landslid vid gentum. Talan
var um sterstu einstgku verkaetlanina hja FSF, id vard fyrireikad
i eitt heilt ar.

Forseti:
Christian F. Andreasen

Nevndarlimir:

Roin Schrater, varaforseti

Heri & Rogvi

Maria Jéhannusardéttir Joensen
Anja Rein

Joannes A. Presta

Solrun Hendriksdottir Sgrensen

Adrar nevndir:
www.fsf.fo/fsf/nevndir/

Felog:
07V, AB, B36, B68, B71, EB/Str., FCH, FCS, HB,
iF, Ki, MB, NSI, Royn, Skala, TB ,Vikingur
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Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Fyrsta veruliga tiltaki® i sambandi vid endaspeelié var 26. mars,
t4 i6 lutakast var i Varpinum i Klaksvik, har umbod fyri luttakan-
di londini séu umstgdurnar. Umframt Fgroyar luttoku Nidurlond,
Noregi, Italia, Spania, Frakland, Eysturriki og Pdlland. Dystirnir

vordu speeldir i Havn og i Klaksvik.

Grassroots

Arliga grassrootsvikan var aftur 4 skranni i 2025. Tiltakié “Béltur
og Spzel”, id nu er blivid eitt afturvendandi tiltak, var eisini &
skranni. Endamalié er at geva bgrnunum eina gdéda og stuttliga
venjing, sum gll kunnu luttaka i. Allir dagsstovnar i Fgroyum
fingu innbjéding. Tiltakid vard hildid i Klaksvik, Runavik, Midvagi
og i Havn.

450 barnagardsbern luttéku saman vié umleid 120 starvsfélk-
um. 130 skulanamingar luttoku sum hjalparfolk.

i samstarvi vid Parasport vard eisini skipad fyri fotboltstiltaki
fyri serbreytirnar & midnami. Umleid 50 neemingar og leerarar
luttdku.

Skalaleikir

i 2025 legdist fotboltur afturat Skulaleikum, i6 ISF fyriskipar. Ein
stérur stevnudagur fyri allar 7. flokkar i Feroyum vard hildin {
april. Umleid 200 naemingar luttdku & boltbreytini. Télv starvs-
félk fra FSF stddu klar at taka iméti neemingunum.

Fétboltur verdur i skdladrinum 2025/2026 ein av itréttargreinu-
num fyri 6. flokkarnar i Feroyum.
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Disney Playmakers - nytt tilbod til gentur

Eftir eitt royndarumfar i 2024, vard Disney Playmakers ataki®
breitt Ut til fleiri feloeg og gentur i 2025.

Disney Playmakers er rekruteringsatak fyri 5-6 ara gamlar gent-
ur, sum FSF bjodar Ut i samstarvi vid faroysku felagini, UEFA og
Disney. Eitt umfar fevnir um 8-10 venjingar, har segugongdin Ur
einum Disneyfilmi er grundarlag undir venjingum og spglum.

A vari i 2025 vard atakid bodié Ut i 4tta ymiskum stedum kring
landid, har segugongdin Ur Disneyfilminum Frozen 2 bleiv vist.
Tilsamans 131 gentur luttéku. 73% av teimum hgvdu ongar
royndir vid skipadum fétbolti frammanundan.

Arsfrégreidingin 2025 kann lesast i fullari longd & heimasiéuni
hja FSF.

Framtidaraetlanir

i letuni verdur fyrst og fremst arbeitt eftir ti menningarastlan,
sum i 2021 var legd fyri neestu fimm arini - tad vil siga til 2026.
Sidani verdur ein nyggj menningaraetlan gjerd, id veentandi
eisini fer at fevna um naestu try til fimm arini.

Sosialir midlar

Facebook: www.facebook.com/fsf1979

Instagram: www.instagram.com/fsf1979/

YouTube: www.youtube.com/@FSFVarpid

LinkedIn: www.linkedin.com/company/9332950/admin/dash-
board/

&%’ ARSFRAGREIDING 2025 29



FiF e

Fraelsur itrottur

Fraelsur itréttur Foroya / athletics@athletics.fo / Tel 228611 / www.athletics.fo/

Arid 2025 hevur verid eitt virkid og tydningarmikid ar fyri FiF, har arbeidio
badi hevur fevnt um dagligt kappingarvirksemi, landslidsarbeidi og strategiska

menning.

Strategi

Breidd: Triggjar stérkappingar og FM eru kappingar fyri Urvals-
idkarar og breidd, og tad eru serliga breiddaridkararnir, sum faa
gledi av hesum kappingum. Til VU-spelen, id er stér kapping i
Goteborg i Sveriki, taka vit idkarar, sum visa dhuga og hegni til
itréttin, nidur i 12 &r, vid. Annars eru tad lokalfelagini, sum fara
vio allari breiddini til eina kapping & vetri og eina & sumri.

Urval: Studul iDMU og iDMsenior. Studul til DMU og Dmsenior.
Pallas Spelen. VU-spelen. OYL 2025. Studla Urvalsvenjingar-
legum og einstegkum kappingum. Studla servenjing til stafettir.
Vit hava havt savning fyri Urvali, har vit varpadu ljés & iskoyti av
ymsum slag, og hvussu hesi ganga hond i hond vié itréttin og
antidoping.

Sjalvbodin: | 2025 hava vit brukt sjalvbodin til allar kapping-
arnar. Vit byrja so smatt at lata tey i til OYL 2027. T er hetta
arbeidid enn bara i ‘kulissunum’.

itréttagledi: Vit leggja dent 4 itréttagledi til allar venjingar i
lokalfelegunum.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

18.01.25: RASKA VK4 (Freelsid)

01.02.25: RAKSA VK5, Sandoy (Bragdid)

22.02.25: RASKA VK6, Nordoyggijar (Treysti)
09.03.25: RASKA VK7, Suduroy (Hvistan)

22.03.25: RASKA VK8, Runavik (Roysnid)

05.04.25: Skechers Performance Nyggjarshalvmaraton
(Roysnid)

25.04.25: Flaggdagsrenning, Térshavn (Bragdi®)
03.05.25: FM Halvmaraton, Klaksvik (Treysti)
17.05.25: RASKA Stérkapping 1, Torsbreyt (Hvirlan)
24.05.25: Kvinnurenning, Térshavn (Bragdid)
31.05.25: Stuttleikir, Térsbreyt (Hvirlan)

31.05.25: Nordoyastevnurenning, Klaksvik (Treysti)
01.06.25: Térshavn Maraton, Térshavn (Bragdié)
22.06.25: RASKA Stoérkapping 2, Guttabreyt (Treysti)
06.07.25: TopRun, Kollafjgrdur (Bragdi®)
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27.07.25: Olavsekurenning, Térshavn (Bragdic)
03.08.25: BackYard Ultra, Havnardalur (Bragdi®)
16.08.25: Ovastevnurenning, Nolsoy (Bragdi®)
30.08.25: Faroe Express Stafettin, Térshavn (Bragdi6)
03.09.25: RASKA Stdrkapping 3, Térsbreyt (Bragdid)
06.09.25: Faroya Vakrasta Halvmaraton, Vagar (Freelsi)
13.09.25: FM ung og FM vaksin & breyt, Térsbreyt (FiF)
20.09.25: Oyggjarenning, Nordoyggjar (Treysti)
25.10.25: VK1, Sandoy (Bragdid / Tindar)

09.11.25: VK2, Suduroy (Hvistan)

22.11.25: VK3, Runt Agnid, Runavik (Roysnid)

Kappingar uttanlands:

18.01.25: Stormét, Laugardalshaellin, Reykjavik, 1S
25.01.25: Pallas Spelen, Malmg, SE
22.02.25:iDM senior, Odense, DK

01.03.25: iDMU, Skive, DK

26.06.25: DM ugen senior, Herning / Aalborg, DK
26.06.25: VU-spelen, Gateborg, SE

23.08.25: DMsenior, Hvidovre, DK

06.09.24: DMU, Tarnby, DK

Virksemi annars

Ari& 2025 hevur verid eitt virkid og tydningarmiki® ar fyri FiF,
har arbeidid baedi hevur fevnt um dagligt kappingarvirksemi,
landslidsarbeidi og strategiska menning.

Kappingar hava verid fyriskipadar kring landi®d, og dentur hevur
verid lagdur 4 at styrkja bzedi breidd og Urval. Landslidsarbeidid
hevur havt ein tydiligan leiklut vid lutteku i altjéda kappingum
og midvisari fyrireiking fram méti Oyggjaleikunum i 2027.

Eitt tydandi stig i 2025 var, at 10 km. rutan i Runavik vard
AIMS-gbédkend, sum styrkir um feroyskar rennikappingar og
lyftir hesa rutuna uppa 4 altjéda stig. Harumframt hava fyra
félk fingid skeid i rutuuppmating, so vit sjalvi kunnu arbeida vid
DAF-gd8kendum rutum i framtidini.

Nytt rennifelag, Tindar & Sandoynni, vard stovnad i 2025, og
tad hevur longu skipad fyri sina fyrstu kapping i gédum sam-
starvi vid Bragdid. Hetta visir ein jaligan vekstur i freelsum itrotti
kring landid.

Arbeitt hevur eisini veri® midvist vid aetlan um hell til freelsan

Nevndarforfolk:
Gunnva Wardum

Nevndarlimir:

Karin Kirke Petersen, skrivari
Jorie Josephsen, kassameistari
Jéhanna Vang, nevndarlimur

Aodrar nevndir:
Domsnevnd:
Arnfinn Johannesen
Lovisa Niclasen
Andreas Josephsen

Mynd: Gilli Brend { Hoyvik

itrétt. Fyri at faa verkaetlanina eitt stig vidari, er tilbod fingid
fré arkitekti um visualiseringsprojekt, sum kann nytast i vidari
arbeidi at tryggja karmar og figging.

Fyrisitingarliga hevur sambandi® styrkt sitt grundarlag. Praktiskt
starvsfolk er sett i parttidarstarv, og arbeidid vid eini skipadari
Urvalseetlan er farid i gongd. Eisini er samstarvid vid MBM sum
hevudsstudul longt til at fevna um komandi try arini.

Vit arbeida vidari vid at knyta fleiri studlar at virkseminum.
Samanumtiki® hevur 2025 verid eitt ar vid baedi menning og
framtiGarsetlanum, har lunnar eru lagdir undir eina sterkari og
meira skipada menning av foroyskum fraelsum itrétti.

Framtidaraetlanir
FiF fer komandi arini at arbeida midvist vi® at styrkja baedi trval
og breidd innan fraelsan itrétt. Dentur verdur lagdur & at fullfera

Kappingarnevnd:
Starvsnevndin

Lont starvsfolk:
Selvi Reinert Hansen, samskipari, 0,25

Felog og limatol

Bragdid, Térshavn-. 355
Hvirlan, Torshavn 100
Roysnid, Nes 50
Treysti, Klaksvik 300
Hvistan, Suduroy 40

Freelsi, Vagar 70
Tindar 25

og implementera eina skipada Urvalseetlan, seta av samskipan-
arorku til Urvals- og menningararbeidi og at tryggja betri karmar
fyri idkarar og venjarar.

Vit fara at:

- Styrkja samstarvid vid feleg og kommunur kring landid

- Menna venjara- og démarastigid

- Arbeida vidari vid at betra um rennirutur og innandura karmar
- Tryggja burdardygga figging og langtidar samstarv vid vinnulivid
- Fyrireika foroyskan freelsan itrétt til Oyggjaleikirnar i 2027
Endamalid er at skapa stedugan vekstur, heegri itréttarligt stig
og sterkari felagskap kring freelsan itrétt i Feroyum.

Sosialir midlar
www.facebook.com/2002fif
www.instagram.com/athleticsfo/
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Fimleikur

Feroya Fimleikasamband / fimleikur@fimleikur.fo / Tel 919919 / www.fimleikur.fo

Eitt av okkara fremstu malum er at professionalisera kappingarnar, og her er

démaraverkio ein lyklapartur.

Kappingar

i Feroyum, 2025:

25. januar: 1. Steypakapping i estetiskum fimleiki (Havn)

8. februar: 1. Gédkenningardagur og kappingarfyrireiking (Runavik)
22. februar: 2. Steypakapping i estetiskum fimleiki (Klaksvik)
26. februar: Steypakapping i ambod (Runavik)

22. mars: 3. Steypakapping i estetiskum fimleiki (Runavik)

3. mai: Géokenningardagur og kappingarfyrireiking (Térshavn)
17.-18. mai: FM i estetiskum fimleiki (vid Tjarnir)

24. mai: FM i ambodsfimleiki (Térshavn)

8.-9. november: Fimleikafagnadurin 2025 (Térshavn)

23. november: Lidkapping i ambod (Térshavn)

Uttanlands, 2025:

12.-18. juli: Oyggjaleikir 2025 (Orknoyggjarnar)

24.-25. oktober: North European Championships 2025 (Leicester)

Virksemi annars

Ambodsfimleikur:

Fragreiding um virksemi innan ambodsfimleik (kapping-
ararid 2025/2026)

Arid hevur verid merkt av stérum virksemi, fakligari menning og
g68um urslitum. Arbeitt hevur verid midvist vid at haekka stigid
4 kappingum, démarum og venjingum, og vit siggja tydulig
tekin um, at feroyskur fimleikur flytur seg reetta vegin — baedi
heima og uttanlands.

Midvis dygdarmenning og kappingarvirksemi:
Kappingararid 2025/2026 hevur verid veel fyriskipad vid denti

a tekniska dygd. Fyri at tryggja, at fimleikararnir eru klarir til
kappingarnar, hava vit hildid fast vid skipanina vid gédkenning-
ardegum.

- 15. november 2025: Godkenningardagur i Fimi.

- 22. november 2025: Lidkapping i Fimi.

- 7. februar 2026: Gédkenningardagur i Bylgjuni.

- 21.-22. februar 2026: Steypakapping 1 og 2 i Fimi.

Altj6da samstarv og domaramenning:

Eitt av okkara fremstu malum er at professionalisera kappingar-
nar, og her er démaraverkid ein lyklapartur.

- i november i 2025 vérdu skipad tvey démaraskeid — eitt fyri
kvinnur i Fimi og eitt fyri menn i Bylgjuni.
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- | sambandi vid steypakappingarnar i februar i 2026 luttéku
tveir altjéda démarar Gr Danmark sum demdu kvinnusiéuna.

Foroysk avrik a altjoda palli - NEC Leicester
Haeddarpunkti® i hesum tidarskeidinum var luttgkan i Northern
European Championship (NEC) i Leicester i oktober i 2025.
Luttekan stadfesti, at faroyskur ambodsfimleikur er vordin ein
natturligur partur av nordurevropeiska kappingarumhvegrvinum.
- Sterk umbodan: Fgroyar luttoku vid seks fimleikarum, sum
umbodadu landid vid prydi og vistu beedi dygd og breidd i
foroyskum ambodsfimleiki.

- Flott urslit: Tad eydnadist Fgroyum at rgkka einum gédum 6.
plassi i beinsveiggi.

Samlada luttegkan i NEC var ein greid dbending um, at feroyskur
ambodsfimleikur er i stedugari menning og hevur styrki til at
gera vart vid seg 4 altjéda palli.

Samandrattur

Virksemi® i ambodsfimleikinum ber bra av einari deild i vgkstri.
Vit sameina breiddararbeidi og démaraudtbugving vid midvisari
Urvalsmenning, id gevur Urslit & altjoda pallinum.

Estetiskur fimleikur

i estetiskum fimleiki hava vit arbeitt vid at faa studul jattadan
fra ISF til, at eitt kvinnulandslid kann umboda Fgroyar til World
Championships 2026 i Japan.

Avtalad var millum FFS og iSF 4 samstarvsfundi i 2026, at
vinnandi kvinnulidid i estetiskum fimleiki verdur virkandi
kvinnulandslid. Hesin studulin er treytadur av, at oll fimleika-
feleg taka undir vid honum.

Fleiri foroysk lid luttaka i Easter Cup i Danmark, og nekur

lid hava teknad seg til World Cup-kapping i Fraklandi um
manadarskiftid april/mai.

Avtalan seinastu arini hevur verid, at vinnandi lidini hja kvinnum
og unglingum faa studul fra FFS at luttaka i einari uttanlanda-
kapping, sum er partur av IFAGG-skipanini. Hetta ynskja vit at
broyta til, at vinnandi kvinnulidi® verdur virkandi landslid.
Steypakapping 1 og 2 hava verid, og hava badar hilnast veel.
Ein trivnadarkanning er gjerd i samstarvi vid umbod fyri am-
bodspartin vid ti endamali at faa betri innlit i trivnadin hja
kappingaridkarum. Kanningin er fyri aldurin télv ar og eldri.

Mynd: Andri Gerdisa

Kanningin skal gerast saman vid foreldrum.

A arliga nordurlandafundinum vard umrett vid finska fimleika-
sambandid at faa teettari samstarv i mun til mannagongdir,
tekniska venjing o.a. fyri estetiskar fimleikarar.

Reglugerdin fyri yngru lidini i estetiskum fimleiki, t.e. pinkur,
smagentur og gentur, er broytt nakad, og hava Beinta
Danielsen og Elna Johannesen havt skeid fyri okkara venjarum
um hetta. Arbeitt verdur dhaldandi vid at faa fleiri domarar til
estetiskan fimleik.

Vit ynskja at skipa arbeidid betri i nevndini, so meira orka er

til at sokja sponsorar og at seta i verk atok til frama fyri barn
og ung - umframt at vita, um estetiskur fimleikur fzer fétafesti i
teimum nyggjaru felegunum.

Breiddarfimleikur

Tad hava verid hildin ymisk skeid fyri visar leerarar, sum hava
eftirspurt vegleiding i, hvussu tey ymisku ambodini i einari
skulafimleikahgll skulu nytast & bestan hatt.

Fleiri felog hava eisini skipad fyri innanhysis skeidum og hava
bjé6ad grannafelegum vid. Feroya Fimleikasamband hevur
somuleidis bygt upp fakliga ferleikan og arbeidir i lotuni vid at
menna eina skra fyri venjaraskeid, sum likist ti, id ein kennir fra
t.d. DGl og GymDanmark.

Fimleikagalla / Fimleikafagnadurin

i november 2025 vard fimleikafagnadurin hildin vié stérari lut-
toku og gédum Ursliti. Hetta var ein kapping innan breiddarfim-
leik, har i® umleid 400 idkarar luttoku fra.

Stekk, Ljésid, Havnar Fimleikafelag (HF) og Flog.

Til fagnadin verdur serligur dentur lagdur 4, at rersla, ljds, 1j6d,
blnar og evni passa vael saman, soleidis, at framfarslurnar
gerast heildarskapandi og hugtakandi fyri askodararnar.

At enda var tad Fimleikafelagid Stokk, sum vann kappingina.

Feleg og limir:
Havnar Fimleikafelag 1282
Fimleikafelagid Stokk 957
Fimleikafelagi® Flog 210
Fimleikafelagid Ljosid 330
Klaksvikar Fimleikafelag 390
Tveroyrar Fimleikafelag 150
Vaga Fimleikafelag 108
3427

Sosialir midlar
www.facebook.com/www.fimleikur.fo
www.instagram.com/fimleikasambandid
www.fimleikur.fo

Nevndarforfolk:

Pél Esper H. Hansen

Nevndarlimir:
Heri Lamhauge, neestforfolk/breiddin
Jakup Svgdstein, ambodsfimleikur

Jona Kristin Thomsen, estetiskur fimleikur
Tinna Johannesen, fimleikagalla og fagnadurin

Lont starvsfolk:
Heri Jokladal, kassameistari
Heidi Davidsen, oyggjaleikafyriskipari
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Hondboltur

Hondbdltssamband Feroya / hsf@hsf.fo / Tel 231982 / www.hsf.fo

Hondsboéltslandslidini savnadu tjédina til EM-endaspelini hja monnum og
kvinnum, fjepparagledin var ovurhondsstér.

Strategi

Breidd: HSF arbeidir ahaldandi vid at tryggja so stéra breidd
sum gjerligt. Kappingar verda skipadar i fleiri bélkum i hvgrjum
argangi fyri at tryggja, at so négv sum gjerligt speela & einum
héskandi og mennandi stigi. T.d. eru baedi A- og B-steypakapp-
ingar, sum badar enda vid einum finaludegi i Hellini & Halsi. HSF
er av ti askodan, at breidd og Urval ikki Utiloka hvert annad, tey
hanga saman.

Urval: HSF er av ti 4skodan, at breidd og Urval ikki Utiloka hvert
annad, tey hangan saman. Tiskil fevnir leikaramenningin hja
HSF breitt, og roynt verdur at faa so ndgv sum gjerligt gijiggnum
skipanina. Fyri at styrkja um Urvalsumhvervid, hevur HSF m.a.
havt malverjavenjaraskeid, skeid i skadafyribyrging og havt
serskeid fyri lamar og vengur. Umhvervid vid hondbdltsgreining
er styrkt vid, at felagsavtala er gjerd vid greiningarfyritakuna
Sideline XPS, sum ger, at allir dystir i bestu fgroysku deildunum
verda kliptir, kunnu greinast og nytast til hagtel.

Sjalvbodin: HSF upplivir, at flestu felegini eru vaelskipad vid
sjalvbodnum hjalparfélkum, og HSF roynir at hjukla um hesi folk
vid t.d. atgongumerkjum til landsdystir. HSF hevur havt skeid
fyri felagunum, sum snlgva seg um, hvussu tey kunnu faa fleiri
sjalvbodin.

itréttagledi: Hondsboltslandslidini savnadu tjédina til EM-
endaspglini hja monnum og kvinnum, fiepparagledin var
ovurhondsstér. HSF ger négv fyri, at landslidini eru i eygna-
hzedd vié ung og gomul. Landslidini hava vitjad négvar skular
og hitt tey ungu.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

A-Menn: EM-Undankapping vs. Nidurlondum - 13. mars (Vid
Tjarnir), A-Menn: EM-Undankapping vs. Ukraina (Vid Tjarnir)
A-Kvinnur: A-Kvinnur: HM-Undankapping vs. Litava - 9. april
(Vi® Tjarnir), EM-undankapping vs. Montenegro 18. oktober (Vid
Tjarnir), vinardystur vs. islandi 22. nov. (Vié Tjarnir)

U08-Menn: Nordic Open, Faroyar, Sveis, Tyskland og fsland - 6. -
8. juni (i Runavik + Térshavn)

U06-Kvinnur: Vinardystir vs. islandi 14. - 15. juni (Vestmanna/Vié
Streymin)

U08-Kvinnur: Vinardystir vs. islandi 14. - 15. juni (Vestmanna/Vid
Streymin)
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Kappingar uttanlands:

A-Menn: EM-Undankapping vs. Nidurlondum - 16. mars (Alm-
ere, Nidurlond) , A-Menn: EM-Undankapping vs. Kosovo - 8.
mai (Pristina, Kosovo), Golden League vs. Nidurlondum, Noreg
og Danmark 31. oktober - 2. november (Tréndheim, Noreg)
A-Kvinnur: HM-undankapping vs. Litava 13. april (Kaunas, Lita-
va), EM-undankapping vs. islandi 15. oktober (Asvellir/island),
HM-endaspzel 26. nov - 6. des. (Trier/Dortmund/Tyskland)
U2010-Kvinnur: Vinardystir vs. islandi 31. juni - 1. mai (Sava-
myra, island)

U04-Menn: HM-endaspeel 18. juni - 29. juni i Péllandi
U06-Menn: European Open 30. juni + 4. juli (Sveriki), HM-enda-
speel 6. - 17. august (Kairo, Egyptaland)

U06-Kvinnur: EM-endaspeel 9. - 20. juli (Podgorica/Montenegro)
U08-Kvinnur: EM-endaspael 30. juli - 9. august (Podgorica/
Montenegro)

Virksemi annars

Tad var stérhending fyri faroyskan hondbolt, at i februar 2025
stendur gleesiliga stérhellin vid Tjarnir lidug. HSF flutti inn og
hevur sina skrivstovu har. Vi hesum kann HSF hysa dystum
og kappingum & heegsta stigi. Hondboltsarié 2025 var eisini
enn eitt gott ar i feroyskari hondbdltssegu, ta id hugsad verdur
um altjéda Urslit. Fyri fyrstu ferd luttdku Feroyar i einum HM-
endaspeeli, ta id kvinnulandslidié spaeldi HM-endaspeel i Trier
og i Dortmund. Har megnadu teer at vinna tveir dystir, speela ein
javnan, og blivu teer vid hesum nr. 17 av 32 lidum.

Tad var eisini ein stérhending, at U21-landslidid hja monnum
vann bronsu { HM-endaspaelinum, nr. 3 av 32 lidum. Oli Mittin
bleiv toppskjutt, og hann var eisini kosin besti leikari i kapp-
ingini.

U19-landsliid hja monnum luttdk eisini i HM-endaspeaelinum i
Egyptalandi. Teir blivu nr. 19.

Faroyar luttéku eisin i EM-endaspglunum hja U19- og U17-
kvinnum og blivu avikavist nr. 23 og 24.

i vetur luttoku feroysk felog aftur i European Cup. Kvinnu- og
manslidini hja H71 og manslidid hja StiF luttéku, men tey vunnu
seg ikki vidari Ur fyrsta umfari.

HSF hevur uppbygt gott samstarv vid islendska hondbdltssam-
bandid, og aftur i 2025 hava fleiri ungdémsvenjingardystir verid
landanna millum. Av gdrum virksemi kunnu m.a. nevnast ymisk

Nevndarforfolk:
Gunn Ellefsen

Nevndarlimir:

Jogvan Emil Nielsen, naestforfolk
Durita Thomsen, Heini Ellingsgaard,
Kristian @stergaard Varalimir: Hagni
Vilhelmsen og Birgir Kass
Domsnevnd:

Susanna Leo, forfolk

Kristian Johansen, Margrio Weihe
Domaranevnd:

Studlanevnd:

Durita Thomsen, forfolk
Gunn-Ellfesen, Heini Ellingsgaard
Aganevnd:

Jéns AndriasiWinther, forfolk
Niels Winther, Hartvig Joensen

Menningar- og Urvalsnevndin:
Ann-Mari Wang forfélk

Hans Jon Thomsen, Helgi Hildarson
Hoydal, Birita Mortansdéttir, Hans
Andreas Dahl, Kristian Jstergaard

Felag og limir:

EB, Eioi

H71, Hoyvik

iA, Argir

KiF, Kollafjgréur

Kyndil, Térshavn
Neistin, Térshavn
SiF/Seljan, Sandavagur
StiF, Strendur

Stjernan, Klaksvik
Team Klaksvik, Klaksvik
Tjaldur, Runavik

Uni Wardum, forfélk
Heini Ellingsgaard, Birita Wardum,
Thomas Juul Thomsen, Margrid Weihe

Kappingarnevnd:

Hagni Vilhelmsen, forfolk:
Jakup Dam, Eydun Mortensen
Varalimur: Asa 4 Neystabg

Lont starvsfolk:

Andrass Thomsen, stjori 1

Mark Lausen-Marcher, itrottastjori 1
Ari Rouch, samskipari 1

Hallur Danielsen, samskipari 1
Nicholas Satchwell, samskipari 0,5
Jens & Skipagetu, samskipari 1

VB, Vagur

VI'F, Vestmanna
Vipan, Sandur
Eydnudeild

Pol Hendrikkur Davidsen, styrkivenjing 1

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

skeid, sum HSF skipar fyri. Her kunnu nevnast skeid fyri fysio-
terapeutar, démaraskeid, venjararskeid, malverjavenjaraskeid
og skeid fyri domarabord. At luttaka & heegsta stigi er figgjarliga
krevjandi, men HSF fegnast um gott samstarv vid studlar, nd
enn starri avbjédingar standa fyri framman i 2026.

Framtidaraetlanir

HSF arbeidir dhaldandi vid at menna feroyskan hondbolt 4 fleiri
métum. Eitt av adalmalunum er, at Fgroyar eisini javnan skulu
luttaka i EM- og HM-endaspglum fyri menn og kvinnur. Fyri at
roekka hesum malinum leggur HSF négv fyri at menna dygdar-
gbdar leikarar saman vid felagunum, sum kunnu standa seg |
altj6da dystum. HSF arbeidir &haldandi vid at tryggja virksemid
figgarliga saman vid myndugleikum, studlum og okkara egna

virksemi. HSF ynskir at menna samleikan hja hondbdltinum i
Faroyum. HSF ynskir eisini at menna dygdargédar nitimans
loysnir, sum kunnu virka fyri at breida hondbdltin Ut og styrkja
um umsitingina hja felegunum og sambandinum sjalvum. Hartil
ynskir HSF at virka fyri at tryggja ngktandi ndtimans karmar

til at altjoda hondbdltur kann leikast i Feroyum undir karmum,
sum liva upp til krgvini hja altjoda sambondunum, IHF og EHF.

Framtidaraetlanir
www.facebook.com/hondboltssambandid/
www.instagram.com/handball_faroe_islands/
www.tiktok.com/@handballfaroeislands
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Judo Fgroyar / judo@judo.fo / Tel 551732 / www.judo.fo

Nu oyggjaleikirnir vera i Feroyum i 2027, hava vit sjalvsagt sett judo a skranna.
Malio hja okkum er at hava luttakarar i ellum vektbélkum a leikunum - baedi hja

kvinnum og monnum.

Strategi

Breidd: i 2025 hevdi Judo Faroyar fleiri felagsvenjingar vid
Utlendskum gestavenjarum 4 altjéda stigi, har venjingarnar véru
fyri oll Ahugad. Hesar hava fingié sera g6& ummeeli. Felagini
skipadu eisini fyri hugnakveldum i samband vid felagsvenjingar,
har gll voru bodin vié.

Urval: Serligur dentur vard lagdur & at styrkja unglingalands-
lidini og at menna idkarar gjggnum altjoda royndir og venjingar-
legur. Faroyskur venjari hevur tikid venjaraprégv fra altjoda
judosambandinum.

Sjalvbodin: Skipad vard fyri tveimum venjaraskeidum vid
altj6da undirvisarum umframt ferleikamenning til venjarar,
hverja ferd altjoda serfredingar komu til Feroya at undirvisa. @l
ahugad fingu undirvising fra Anti Doping Feroyar.

itréttagledi: Nogv orka er logd i at bjéda rerslugledi gisgnum
judo til @drvisi malbdlkar. Hetta var serliga eydsynt vid verkaet-
lanini saman vi® Parasport Feroyar og Landsfelag Pensjonista,
har umleid 100 pensjonistar, paraidkarar og neemingar a ser-
nami stuttleikadu seer vid judo. Judo luttdk eisini & Skulaitrétta-
degnum fyri naemingar i 7. flokki kring landi®.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Kapping & Oyrarbakka fyri bern (Sunda Judofelag, 18. januar)
Kapping i Vagi fyri bern (Suduroyar Judo, 15. februar)

FM fyri bern a Giljanesi (Vaga Judofelag, 15. mars)

Kontrast FM (FM fyri unglingar og vaksin, Hellin & Halsi, 26. april)
Kapping & Giljanesi fyri bern (Vaga Judofelag, 18. oktober)
Kapping i Vagi fyri barn (Suduroyar Judo, 15. november)

Kappingar uttanlands:

Reykijavik International Games (fyra unglingar, Reykjavik, island,
25. januar)

British Veterans Open (tveir veteranar, London, Stéra Bretland,
29. mars)

Nordurlendska meistaraheitid fyri unglingar, vaksin og veteranar
+ venjingarlega (Brendby, Danmark, triggir unglingar, ein vaksin,
triggir veteranar, 10.-13. mai)
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EM fyri veteranar (Riga, Lettland, tveir veteranar, 23. mai)
Gdansk Get Together Tournament (Gdansk, Péland, ein para-
idkari, 13.-14. september)

Cadets European Cup Riga (Riga, Lettland, tveir mansungling-
ar, 18.-19. oktober)

HM fyri veteranar (Paris, Frakland, ein veteranur, 5. november)

Virksemi annars

i 2025 royndu yvir tusund félk judo fyri fyrstu ferd. Judo Feroyar
voru vid til upplatingartiltakid vid Tjarnir i februar, har fleiri hund-
rad vitjandi komu & mottuna at kasta hvenn annan. i april vistu
7. floksnaemingar Ur gllum landinum sini kynstur i judo, t4 id
fyrsta arid i Skulaitrotti for av bakkastokki. Og i oktober skipadi
Judo Fgroyar fyri verkaetlan saman vid Parasport Fgroyar og
Landsfelag Pensjénista, sum fekk studul fra breiddarpuljuni hja
iSF. Ta fingu yvir hundrad pensjénistar, paraidkarar og naeming-
ar & Sernami hovi at royna judo. Eftir verkeetlanina eru summi
byrjad at ganga til judo hverja viku.

Nogv orka vard legd i breiddararbeidio i 2025. Tvey lokalfelag
fingu studul fra breiddarpuljuni hja iSF. Suduroyar Judo skipadi
fyri felagslegu i Vagi, sum vid studlinum gjerdist 6keypis fyri
allar luttakarar.

Tilsamans luttéku 89 faroyskir judoidkarar, sum er haegsta
luttakaratali® nakrantid til eitt tiltak i Feroyum. Klaksvikar
Judofelag fekk studul at skipa fyri byrjanarskeidi fyri vaksnar
nybyrjarar, har ellivu idkarar teknadu seg. Fleiri av teimum vaks-
nu idka nu regluliga.

Unglingar, seniorar og veteranar kappadust i t.d. NM, Europa
Cup, EM og HM og kvinnuunglingarnir véru & altjéda venjingar-
legu i Montenegro. Bgrnini féru eisini uttanlands, har felagini
skipadu fyri tari til kapping i Danmark, og sersambandid skipadi
fyri tari til venjingarlegu i Sveis. Fyrsti faroyski paraidkarin lut-
16k i altj6da kapping, id endadi vid einum flottum tridja plassi

i Péllandi og harvid fyrsta altjéda bronsuheidursmerkinum i
tillagadum judo. Umframt at dema FM og NM demdi feroyskur
démari vid altjoda progvi eisini i Bosnia-Hersegovina.
Sersambandid styrkti um fyrisitingarligu orkuna vid at seta adal-
skrivara i starv vid 25% setanarbroti.

Framtidaraetlanir
Noégv hendir innan faroyskt judo i 2026. iskarar, venjarar og

sjalvbodin fyrireika at hysa Oyggjaleikirnar i 2027, sum verdur
stersta kapping, i8 judo i Feroyum hevur hildid. i tf sambandi
arbeidir sersambandid vid aetlan um at hysa eini altjoda kapp-
ing og venjingarlegu i Feroyum i 2026 fyri at ferleikamenna gll
tey, i6 fara at hava lyklaleiklutir til Oyggjaleikirnar.

Samstarv er fingid i lag vid feroyskan landslidsvenjara, id hevur
tikio altjdda venjaraprogv. Bruttovenjingar verda gjggnum &rid,
har gll, vid dhuga at kappast, eru bodin vid. Fleiri venjingar-
vikuskifti vid altjoda venjarum eru legd & skra. Bern fra gllum
felegunum i landinum fara i 2026 & summarlegu i Sveriki at
venja saman vid begrnum i einum svenskum felagi. Tveir starvs-
nevndarlimir, id eru venjarar og altjoda domairi, taka i 2026
altjoda venjaraprogv fra altjoda judosambandinum.

Annad

Eftir 41 ar i starvsnevndararbeidi fyri Judo Feroyar - harav 37 ar
sum formadur - gav Sofus Debes Johannesen i 2025 stafett-
ina vidari til naesta aettarlid. Sofus hevur 6troyttiliga teent judo i

Nevndarforfolk:
Petur Sigurd Johannesen

Nevndarlimir:

Kristianna Solberg 4 Tugvu, naestforfolk
Sofus Debes Johannesen, kassameistari
Sanna Nolsge Djurhuus, skrivari

Andrias Sumberg, nevndarlimur

Myrna Edmundsdoéttir Fjallsbak, tiltakslimur
Magnus Pauli Glerfoss, tiltakslimur

Lont starvsfolk:
Sanna Nolsge Djurhuus, adalskrivari 0.25

Feroyum, og uttan hansara arbeidid hevédi itrottin als ikki verid
a ti stigi, sum hon i dag kann njéta. Sofus verdur t6 starvs-
nevndarlimur eina lgtu afturat.

Arbeidid hja Judo Feroyum fzer stéran ans uttanlands, og ser-
liga evropeiska judosambandid hevur fleiri ferdir skrivad greinar
um virksemi® i Feroyum og avrikini hja feroyskum iékarum utt-
anlands. Limatalid er stedugt vaksandi tvartur um oll felag.

Feleg og limatel

Suduroyar Judo 33
Klaksvikar Judofelag 51
Havnar Judofelag 70
Sunda Judofelag 30
Skélafjardar Judofelag 17
Véaga Judofelag 34

Sosialir midlar
www.instagram.com/judofaroeislands
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Kurvabdltssamband Feroya / kurvabolt@kurvabolt.fo / Tel 590696 / www.kurvabolt.fo

2025 hevur verid eitt gevandi og mennandi ar fyri KSF. Tann heimliga kappingin
hja badi kvinnum og monnum gekk sera vl og bleiv skipad a gédum og menn-

andi stigi.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

FM kapping hja kvinnum, monnum og U17. Ymiskar dagskapp-
ingar fyri yngri barn.

Kappingar uttanlands:

Juli 1 2025 - Ynos Mon skipadi fyri oyggjakapping, ti kurvaboltur
var ikki vid i oyggjaleikunum, id véru i Orknoyggjunum.

Kvinnu- og manslandslid luttoku.

Virksemi

2025 hevur verid eitt gevandi og mennandi ar fyri KSF. Tann
heimliga kappingin hja baedi kvinnum og monnum gekk sera
veel og bleiv skipad & godum og mennandi stigi. Felagini

hava vist stéra dbyrgd, og kappingarnar hava veri® merktar

av godum hugburdi og javnari styrki. Skipad vard eisini fyri
einari U17-kapping, sum hevur havt stéran tydning fyri menn-
ingina av ungum speelarum og fyri at tryggja eina naturliga og
framhaldandi gongd fra barna- og ungdémsarbeiéi til vaksna-
mannadeildirnar.

Serliga glediligt er tad, at virksemid fyri barn er vaksié négv
seinastu arini, og 2025 var einki undantak. Barnakappingar
verda skipadar sum dagskappingar, har i felagini skiftast um
at vera vertir. Hesin leistur hevur vist seg at rigga sera veel, ti
hann styrkir samstarvid millum felagini og skapar eitt jaligt og
livandi umhvervi rundan um yngstu speelararnar. Undirtekan
hevur verid géd fra baedi barnum, foreldrum og felegum, og tad
saest tydiliga, at ahugin fyri kurvabdlti er vaksandi kring landid.
Landslidini hja baedi kvinnum og monnum hava eisini verid
virkin i 2025. Kurvabdltur var ikki vid sum itréttagrein & oyggja-
leikunum i Orknoyggjum, og ti vard skipad fyri alternativari oyggj-
akapping. Hetta var sera tydningarmikid stig fyri at tryggja,

at landslidini framhaldandi fingu neyduga altjéda kapping og
kundu halda fram vid menningini. Slikar kappingar eru avgeran-
di fyri beedi samanhald, royndir og itréttaliga framgongd.
Manslandslidid std6d seg sera veel og vann fyra av fimm dystum,
sum rakk til eitt flott annad plass i kappingini. Hetta er Ursilit,
sum visir, at arbeidid seinastu arini ber dvgkst. Kvinnulandslidid
vann ein av fyra dystum. Hoéast Urslitini ikki voru eins sterk sum
hja monnunum, so véru framstig at siggja i speelinum, og lidid
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visir jaliga gongd vid gédum hugburdi og vilja at menna seg
vidari.

Vid atliti at komandi oyggjaleikum i Feroyum i 2027 er arbeidid
longu farid i gongd. Fyrireikingarnar krevja baedi fyrisitingarliga
og itréttaliga orku, og négv arbeidi liggur fyri framman. KSF fer
at leggja stéran dent & at fyrireika baedi landslid, kappingarskip-
an og karmar, so Faroyar kunnu hysa einari veel skipadari og
itréttaliga sterkari kurvabéltskapping.

i hesum sambandi verdur skeidvirksemi eisini okt munandi.
Serligur dentur verdur lagdur & Utbugving og menning av
ddémarum og teimum, sum manna démarabordini. Hesi skei®
verda skipad & haegri fakligum stigi enn vanligt og verda
fyriskipad i tettum samstarvi vid Dansk Basketbold Forbund.
Endamalid er at lyfta ferleikastigi, tryggja altjéda gédkendar
mannagongdir og at fyrireika okkara folk til tey krev, sum fylgja
vid at hysa eini altjéda kapping sum oyggjaleikunum.

Vi@ at styrkja domarastigi og skipanina rundan um dystirnar
verdur grundarlag lagt fyri einari tryggari, reettvisari og pro-
fessionellari kapping. Hetta arbeidid er ein tydandi partur av
langtidaraetlanini hja KSF, har vit ikki bert menna speelarar, men
eisini byggja upp eina heildarskipan kring feroyskan kurvabolt.
Samanumtiki® hevur 2025 verid eitt ar vid menning, vekstri og
fyrireikingum til framtidina. KSF fer framhaldandi at arbeida
midvist fyri at styrkja kurvaboltin i Feroyum & ellum stigum — fra
yngstu spaelarunum til heegsta altjéda stig.

Nevndarforfolk:
John Nordbud Thomsen

Nevndarlimir:

Sara Isfeldt, kassameistari

Anna Jakobsen, skrivari .
Magnus Jakobsen, nevndarlimur ‘ !
Jesper D. Christoffersen, nevndarlimur '

Aodrar nevndir:
Kappingarnevnd:
Kenneth & Argjaboga
Susanna Mark
Jonathan Miné Olsen

Domsnevnd

Sigrid Midjord
Rainer Latupeiressa
Pél Jakobsen

Felag og limatel:

Kurvabdltsfelagido Hamar 38
Kurvabdltsfelagid Sporddrekin 65
Kurvabéltsfelagié Ravnur 41
Kurvabdltsfelagido Havur 70
Kurvabdltsfelagioé Falkur 20

* L Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Parasport

I PARASPORT

Parasport Fgroyar / parasport@parasport.fo / Tel 217975 / www.parasport.fo

Hja okkum snyr itréttur seg ikki bara um urslit, men eisini um trivnad, menning og

godar upplivingar saman vid edrum.

Strategi

Breidd: | 2025 arbeiddi Parasport Fgroyar miévist vid at styrkja
breiddaritrott fyri bern, ung og vaksin vid breki ella serligum
tervi. Regluligar venjingar vérdu skipadar i fleiri itréttagreinum
kring landid, og samstarvid vid itréttafeleg vard ment, so fleiri
kundu vera partur av vanligum itréttaumhvervi. Eisini véru skip-
ad tiltek og kappingar, sum gévu ibkarum meguleika at moatast
og faa gédar upplivingar saman. Malié er greitt. Tad er, at fleiri
faa gledi av itrotti og felagsskapi.

Urval: Fleiri foroyskir idkarar hava luttikid i altjiéda kappingum,
har teir hava fingid virdismiklar royndir og g6d Urslit. Dentur er
lagdur & at menna idkarar gjggnum regluligar venjingar, kapp-
ingar og go6da leidslu rundan um idkararnar. Samstundis verdur
arbeitt fyri at geva ungum i6karum meguleika at menna seg og
taka neesta stigid méti altjéda kappingum.

Sjalvbodin: Dentur er lagdur & at studla venjarum og hjalpar-
félki vid radgeving, forleikamenning og einum gédum felags-
skapi kring itréttin. Sjalvbodin hava eisini verid vid til tiltek,
venjingar og kappingar kring landid.

itréttagledi: Parasport Foroyar leggur stéran dent & itréttagledi.

Tad er tydningarmikid, at i6karar kenna seg veelkomnar og upp-
liva gledina vid at rgra seg og vera partur av einum felagsskapi.
Hja okkum snyr itrottur seg ikki bara um Urslit, men eisini um
trivnad, menning og gédar upplivingar saman vid gdrum. Malid
er, at oll idka vid gledi og kenna, at tey hoyra til.

Kappingar

i Foroyum:

Special Olympics FM kappingar i svimjing, boccia og bowling.
Leygardagin 29. mars i Klaksvik og i Leirvik

Special Olympics FM kapping i bordtennis, hésdagin 27. mars
i Havn

Special Olympics jolakapping, svimjing

Uttanlands:

RIG svimjikapping | islandi, 24.-26. januar

NM i Boccia i islandi, 16.-17. mai
Forbundsmesterskaberne i svimjing i Odense, 7. juni
Poznar World Boccia Challenger i Péllandi. 25.-29. juni
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Framerunning international cup, DK, 6.-13. juli

European Para Youth Games, svimjing, i Istanbul. 21.-27. juli
Virtus HM i svimjing i Bangkok. 20.-30. august

Gdansk Get Together Tournament 2025 i Péllandi, 12.-14.
september

DM i Goalball i Odense, 31.0kt og 1. november

NM i svimjing i islandi, 28. og 29. november

Virksemi

Al vie-verkaetlanin skal virka fyri at fleiri barn faa maguleikan at
vera vid.

i Feroyum eru négv bern, sum hava gledi av itrétti og felags-
skapi. Men fyri nekur bern kann tad vera torfart at finna eitt
itrottatilbod, sum passar til teirra tarv. Ti er verkeetlanin “@ll vig”
sett i verk.

“@Il vid” arbeidir fyri, at fleiri barn, id bera brek ella hava serlig-
an terv skulu fda meguleika at vera partur av itréttinum. Malié
er einfalt. Tad er, at fleiri bern skulu sleppa at vera vid i venjing,
rerslu og felagsskapi i feroyskum itrottafelogum.

Verkeetlanin hevur fokus & at byggja bryr millum itréttafelag,
fakfélk og familjur. Vié kunning, samstarvi og royndarverkeetlan-
um verdur arbeitt vid at finna loysnir, sum gera tad lesttari hja
felagum at bjoda fleiri bgrnum veelkomnum.

Fyri nédgv barn hevur itréttur stéran tydning. Her lzera tey at rora
seg, samstarva og kenna seg sum part av einum felagsskapi. Ti
er tad eisini umradandi, at itrétturin er opin og ramligur.

Al vid snyr seg ti ikki bara um nyggj tilbod. Tad snyr seg eisini
um hugburd. Ta feleg faa studul og vitan, verdur tad leettari at
laga venjing og umhvgrvid, so fleiri kunnu vera vid.

Vid Il vid verdur eitt skipad arbeidi sett i gongd fyri at styrkja
inklusjon i faroyskum itrétti. Malid er, at fleiri bern faa meguleika
at taka lut og at kenna gledina av at vera partur av einum
itréttafelagsskapi.

Sosialir midlar
facebook.com/parasportforoyar
instagram.com/parasportforoyar

Nevndarforfolk:
Petur Elias Petersen

Nevndarlimir:

Hans Karl Hajgaard, naestforfélk
Johan Lervig, skrivari

Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Special Olympics nevnd:

Petur Elias Petersen, forfélk

Hans Karl Hgjgaard, national director
Trondur Ravnsfijall, itrottastjori
Jensina Hansen, familjuumbod
Signa Var Davadéttir, ickaraumbod
Johan Lervig, nevndarlimur

Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Trondur Ravnsfiall, itréttaradgevi
Harriet Durhuus, Verkastlanarleidari

Feleg og limatol:
Smaeran 30
Svanur 100
Ljésio

Havnar Svimjifelag

NSi -
Havnar judofelag 70

L9 Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Ridisamband Feroya / info@ridisamband.fo / Tel 511618 / www.ridisamband.fo

Eitt itokiligt tekin um, at ungdomsmenningin gevur urslit, seest longu i kapp-
ridingini, ti i trimum fylgjandi arum eru tad heilt ungar reidkvinnur, id hava

vunnid FM i tvispori.

Kappingar

i Foroyum

FM i kappriding:

FM1 14.06. i Vagum

FM2 29.06. vid Leynavatn
FM3 29.07. i Havnardali
FM4 16.08. i Havnardali
FM5 30.08. i Vagum

FM i gongulegum:

FM1 17.-19.04.

FM2 8.-10.05.

FM3 29.-31.05.

FM4 19.-21.06.

- allar kappingar i Havnardali

Virksemi annars

FM kappingar

A hverjum ari verdur skipad fyri regluligum FM kappingum.

i kappriding eru vanliga fimm kappingarumfer, har kappast
verdur um hava skjotasta rossid i fimm ymsum greinum. Hetta
eru kappingar, id byrjadu fyri 100 arum sidani. Ti er kappriding
millum elstu itrottargreinar i Feroyum.

Tad eru fimm ymiskar kappingargreinar. Trav, Telt, Skeid,
Tvispor ung og Tvispor vaksin. Sostatt eru 25 FM kappriéingar
a hvgrjum ari. Hetta eru kappingar, i6 Ridisamband Fgroya
skipar fyri i tettum samstarvi vié felggini.

Skipad verdur eisini fyri fyra kappingum i gongulegum fyri
islandsross. Hendan kappingin er bytt upp i bélkar fyri tey ymsu
gongulggini og sergreinar i hesum gongulegum. Vanliga verdur
kappast i seks greinum, t.v.s., at tad eru i gllum ferum 24 kapp-
ingar hvert ér.

Hesar kappingar verda fyriskipadar eftir altjoda l6garverki, ti
hetta er grein, har ross, reidéfélk og démarar hava meguleika at
koma Ut um landoddarnar at kappast.

Um veturin skipa felegini eisini hver i sinum lagi fyri kappingum.
Hetta gongur serliga fyri seg i reidhallunum i Havnardali og nu
eisini i Midvagi, har goédir maguleikar eru fyri hesum.

B
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Havnardalur ein kraftdepil fyri riding

Seinasta arid er ndgv hent i Havnardali. Nyggj fiés eru komin,
og baedi felagini arbeida midvist vid breytum 4 teirra gkjum.
Mest eydsynt er t6, at Feroya Ridingarfelag tok nyggju kapp-
ridingarbreytina i nytslu. Fleiri enn 1000 félk voru mett dlav-
spkudag at siggja kappriding, ta id nyggja breytin alment var
tikin i nytslu. Hetta ma metast sum stort framstig fyri felagio,
sum fyri fyrstu ferd i sagu felagsins kundi halda kapping a
egnum gki. Tad verdur veent at komandi summar, kunnu triggjar
adrar breytir takast i nytslu & gkinum.

itokiligt Grslit

Ungddmsmenningin bleiv eftirmett tidliga & &rinum. Mennari og
felog logdu i felag ein nyggjan leist fyri hetta arbeidid. Tad tykist
sum, at hetta virkar betri, men tad verdur sjalvandi eisini eftir-
mett seinni. Eitt itekiligt tekin um, at ungdémsmenningin gevur
urslit, seest longu i kappridingini, ti i trimum fylgjandi arum eru
tad heilt ungar reidkvinnur, id hava vunnid FM i tvispori.

| arinum var eisini gjert av, at skrivarin, sum vit hgvdu i eina
royndarti®, skuldi halda fram. Hetta er skipan, sum hevur virkad
sera veel, og allir partar eru nggdir vid hana.

Hetta er lidur i at haekka stigid & umsitingini, tad skal eisini
styrkja um, hvussu sambandi® metir sinum limum.

Annad

Vidvikjandi ungddmsmenningini hevur tad eydnast veel vid
at leggja undirvisingina veel til reettis og at koma Ut til ymisku
felagini, og undirtgkan hevur verid géo.

Sosialir midlar
facebook.com/profile.php?id=100063579280565
instagram.com/ridisambandforoya

Nevndarforfolk:

Brandur i Dali

Nevndarlimir:

Zacharias R. Jacobsen, naestforfolk
Alexandra Kjeld, nevndarlimur
Kristian'Krosstein, tiltakslimur
Andrias Nielsen, tiltakslimur

Lant starvsfolk:
Eyona Simonsen, skrivari
Nina Brockie, ungdomsmennari

Felag og limatol:

Feroya Ridingarfelag, Térshavn
Foroyskt islandsrossafelag, Térshavn
\/aga Ridingarfelag, Midvagur
Dalaross, Kollafjgrour

Sudurross, Porkeri

Sleipnir, Runavik
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Rédrarsamband Feroya / rsf@rsf.fo / Tel 267553 / www.rsf.fo

Ol feleg undir RSF gera eitt megnar sjalvbodio arbeidi fyri felagsskapin og kapp-

ingarnar.

Strategi

Breidd:

Flestu felagini undir RSF bjéda ellum dhugadum meguleika at
nyta helir og batar til stuttleikavenjing. Hetta verdur gjert uttan
krav um kappingarlutteku. RSF skipadi aftur fyri langteinarddri
i heyst.

Urval:

i januar luttéku ungu idkararnir i DM, og i februar skipadi RSF
fyri felags karmum til talgildu heimsmeistarakappingina i inni-
réori. | heyst vard Urvalsarbeidid styrkt vid fleiri felagsvenjingum
og vitjanum kring landid, sum gav géd urslit. Vit luttoku eisini i
BRIC, og fyrsti rogvarin fekk trvalspengar fra iSF eftir nyggja
leistinum.

Sjalvbodin:

QI feleg undir RSF gera eitt megnar sjalvbodid arbeidi fyri
felagsskapin og kappingarnar. RSF er byrjad at skipa fyri
ymiskum skeidum fyri sjalvbodin - eitt nu rédursfélkaskeid og
doémaraskeid.

itréttaglesi:

RSF frgdist um, at serliga ung rédrarfolk tydiliga visa gledi vid
at hoyra til rédrarumhvervid. Eisini er tad glediligt at siggja, at
kappingarluttekan bara veksur, og hvussu spent gll eru, t4 id
tey mota til kapping.

Kappingar

i Foroyum:

3 édnartegk i maj - Runavik, Midvagur, Nordrageta

7 FM kapprédrar i juni/juli

1 langteinarddur i august - Skalafirdid

4 FM/Grand Prix kappingar i innirdgving i mars og oktober/
november - Oyrabakki, Eidi, Trongisvagi og Kambsdali

1 talgild Open Nordic kapping i innirégving, mars - Fuglafirid. 4
dagar vid talgildari altjoda HM kapping i innirégving - vié Tjarnir
og vid Getugjogy,
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Uttanlands:

1 DM kapping i innirégving - januar - Gladsaxe

1 British Rowing Indoor Championships - desember - Birming-
ham

Virksemi

Sum nakad nytt er RSF farid undir at skipa arbeidid i undir-
nevndir vid hver sinum abyrgdareki: kappingarnevnd, menning-
ar- og utviklingarnevnd og altjéda- og Urvalsnevnd. Arbeidid vid
at menna og styrkja hesar nevndir heldur fram i 2026.

Arligi adalfundurin er i mars, og i heyst vard eftirmetingarfundur
hildin vid felagunum um kappingararid 2025. Skipad vard fyri
tveimum rédursfélkaskeidum i Hésvik og i Vagi - umframt tveim-
um démaradagum - einum 4 vari og einum & heysti.

Vit luttoku eisini & Skulaleikum fyri baedi mid- og hadeild, og

arbeitt hevur verid vidari vid at menna stroyming av kappingum.

Landslidsvenjarin vitjadi felag kring landid i heyst og greiddi fra
eetlanum fyri kappingararid og um, hvussu teknisk venjing og
programbygnadur kann leggjast til raettis.

Framtidaraetlanir

Arbeitt verdur fram méti at faa parasport vid i innirddur, skipa
eitt tilbod til eldri/pensjonistar og halda kappingar vid @drum
teinum enn 2000 m. Landslidsarbeidid skal mennast og skipast
i fasta legu, og uppstartur verdur i coastal rowing. Harumframt
verdur arbeitt vidari vid strategiini fra 2025 vid einari nagreinad-
ari 3- og 5-ara eetlan.

Sosialir midlar

rsf.fo; innirodur.rsf.fo; urslit.rsf.fo
Instagram: #faroeserowing
Facebook: Rédrarsamband Faeroya

Nevndarforfolk:

Petur Hansen

Nevndarlimir:

Var Guriardottir Hansen, naestforfolk
Mira Winther Klit, nevndarlimur
Rebekka Jacobsen, nevndarlimur
Henrik Rahbek, nevndarlimur

Unn Eldevig Petersen, nevndarlimur
Joégvan S. Midjord, eykalimur

Elias Zachariassen, eykalimur

Kappingarnevnd:
Mira Winther Klit, kappingarleidari
Annika Jacobsen, Elias Zachariasen,

Jégvan S. Midjord, Unn Eldevig Petersen

Menningar og Utbugvingarnevndin:
Henrik Rahbek, forfolk
Rebekka Jacobsen, Jogvan S. Midjord

Lont starvsfolk:

Ulrik Andersen, teknisk abyrgd 1/2
Annika Jacobsen, samskipari 1/3

Feleg og limatel

Argja Rédrarfelag
Arnafjardar Rodrarfelag
Eidis Rodrarfelag

Frodbiar Séknar Rédrarfelag
Havnar Rédrarfelag
Hosvikar Rédrarfelag
Hvalbiar Rédrarfelag
Hvalvik- Streymnesar Rédrarfelag
iF Kapprésur
Kapprodrarfelagid NSi
Kappréorarfelagio Tindur
KiF Kapprodur

Klaksvikar Rodrarfelag

55
15
45
35
115
45

25
25
70
60
25
70

Kvivikar Séknar Rodrarfelag
Midvags Rédrarfelag

Norddepils Hvannasunds Rédrarfelag

Rédrardeild Sandavags itréttarfelag
Réorarfelagio Knerrur

Skéla Réorarfelag

Stralan, Strendur

Sumbiar itréttafelag

Servags Réorarfelag

Véags Kapprdéodrarfelag

ViF Kapprodur

Innirddur

Tilsamans

20
35
35
35
65
25
10
10
30
45
40
180
1115
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ﬁ SERSAMBANDID FYRI
SUKKLING 0G TRIATHLON

Sukkling og Triathlon

Sersambandid fyri Sukkling og Triathlon / sst@sst.fo / Tel 216420 / www.sst.fo

Fyrireikingar til oyggjaleikir i Feroyum fara at fylla heilt n6gv komandi tidina.
Harumframt vilja vit styrkja forleikarnar vid venjaraskeioum og démaraskeidum.

Strategi

Breidd:

Vit hava millum anad sett okkum fyri, at vit vilja skapa fleiri tiltek
fyri breiddina. Eitt nU hava vit sett eina “Avbjéding” i almanakk-
an, sum er eetlad breiddini at luttaka i. Vit hava harumframt sett
eitt folk i starv at menna sambandid. Ein uppgava hja starvs-
félkinum er at hjélpa felagunum vid at faa bern, ung og breidd
til felagini.

Urval:

Tidliga i 2025 bleiv ein aetlan gjerd fyri landslidid, og ein brutto-
hépur bleiv uttikin til OYL 2025. Hesi hava verid til ymiskar
kappingar i 2025.

i skrivandi stund eru tiggju idkarar i bruttohdpinum. Tvey eru

i MTB, tvey eru i TRI og seks eru i sukkling. Fyri at faa g6da
grundvenjing var venjingarlega i Gran Canaria tidliga i 2026.

Sjalvbodin:
Hendan partin hava vit ikki gjert ndg nogv vié.

itréttagledi:

Tad verdu arbeitt midvist vid at menna umstedurnar at idka
sUkkling. Hetta er millum annad gjert vid at seta félk i starv,
sum hevur hetta til uppgéavu.

Kappingar

i Foroyum:

FM Tri - OL teinur - 16/8 - Klaksvik

FM Tri - Sprint - 31/8 - Térshavn

FM veg tidarsukkling - 3/9 - Strendur

FM veg vegasukkling - 14/9 - Hoyvik

FM MTB XCC - 26/9 - Hoyvik

FM MTB XCO - 28/9 - Térshavn

Tour de Eysturoy (breiddartiltak) - 5/10 - Skéla

Uttanlands:

MTB kapping i Spania 16/5

Pinselgb - 9/6 - Danmark (Silkeborg, Herning, Hammel)
Jels Tri kapping 14/6 - Danmark

Oyggjaleikir - 5/7 - Orkney

= ARSFRAGREIDING 2025

Virksemi

i 2025 hevur SST sett eina fimm ara eetlan i verk, har SST skal
gerast til eitt sterkt og savnandi sersamband.

Fyrsta stig i eetlanini verdur at seta ein arbeidsbodlk, sum
arbeidir fyri at menna hesa aetlanina. Ti eru ni fimm persénar {
starvi i SST. Neesta stig verdur at skapa betri karmar fyri bzedi
breidd og elituitrétti. Tidliga i 2026 bilegdu vit eitt annlegg, sum
tekur tid, og sum kann geva beinleidis Urslit fra kappingum.
Umframt hetta er gongd sett 4 at faa fyrstu MTB-breytina i
Faroyum.

Felagsskapur og limafelgg

Sterkar rgtur i felagsskapinum eru grundarlagi® undir gllum
arbeidi hja SST. Ti verdur dentur lagdur & at styrkja sambondini
vid verandi felog og samstundis at skapa rum fyri, at nyggj
felag kunnu spretta kring landid. Eitt av hgvudsmalunum er

at gera tiltgk, sum geva meining fyri vanliga sukklaran, har
baedi nyggir limir og breiddin i SST kann kenna seg heima,

og har felagsskapurin er i middeplinum. Eitt demi um hetta er
aetlanin um at menna eina crit race-seriu, sum verdur a stevn-
um fyri bern, vaksin, roynd og elitu. Eitt annad demi er at faa
Avbjédingina i gongd aftur.

SST vil eisini styrkja samstarvid vid onnur ahugafeleg og
netverk so sum Team Rynkeby, Gladar sukklarar og onnur,
sum arbeida vid at faa folk & sukklu baedi til fritid, venjing og
veelgerandi endamal.

Saman vid hesum verdur eisini arbeitt vid at stimbra nyggj felog
og at studla teimum i at koma fyri seg.

Ungdémsmenning

Ungddémsarbeidid er eitt av hgvudsmalunum i framtidarastlanini
hja SST.

SST vil ti menna skipad venjingartilbod til bern og ung i ellum
felagunum. Hetta skal tryggja, at all - 6ansaed hvar i landinum
tey bugva, hava mgguleika at royna sukkling og triathlon &
egnum stigi.

Ambod og utgerd

Vit vilja eisini tryggja, at felegini hava atgongd til rattu ambodini,
ta tad snyr seg um Utgerd, venjaramenning og venjingarsetlanir.

Framtidaraetlanir
2. Vison
SST skal bliva eitt sterkt og savnandi sersamband, sum:

Nevndarforfolk:

Arnfinnur Helmsdal

Nevndarlimir:
Andrass Joensen, naestforfélk
Susanna Skylv, nevndarlimur

Lont starvsfolk:

Torkil Veyhe, dagligur leidari og landslidsvenjari 1/4
Sélja Veyhe, studulssekjari 1/8

Lena Hallgren, roknskap 1/8

Jéhann Brend, menning av sersambandinum 1/8
Elsa Jacobsen, samskifti og rakstur 1/8

Feleg:

Térshavnar Sukklu- og Triathlonfelag
Nordstrok

Troy

Fjallasukklufelagio

Vaga sukklufelag

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

- eggjar baedi ungddéminum og teimum vaksnu til at rera seg og
skapa tryggar karmar til stikkling og triathlon

- mennir ungdémin innan sukkling og triathlon

- feer 500 fgroyingar at sukkla / gera triathlon

- skapar betri rammur fyri baedi breidd og elituitrétt

Hetta er 5 ara aetlan hja SST.

Vit eru til fyri at geva gllum gledina av sukkling og triathlon. Vit

vilja gera itréttin atkomuligan fyri ell - ung, vaksin, breidd og

elitu.

3. Virdir

Vit byggja okkara arbeidi & hesi virdir:

- Felagsskapur: SST er fyri gll, og vit gera tad saman.

- Abyrgd: Vit taka itréttin og ungdémsmenning i &lvara.

- Opinleiki: Politikkur, mél og tilgongdir skulu altid siggjast og
skiljast uttanifra.

- Ahugamal hja limunum: Felag og limir eru alti kjarnin i
arbeidinum.

- Dygd: Vit arbeida vid gddari skipan - baedi til venjing, kappingar
og fyriskipan.

4. Strategisk mal

SST hevur sett seer ngkur strategisk mal at arbeida eftir fyri at

rokka visjonini. Komandi fimm arini verdur dentur lagdur & fyra

hevudsakir, har vit arbeida malraettad vid einum meginmali i

senn.

- Skipan og leidsla

WiAARAE T
&

- Felagsskapur og limafelag

- Ungdémsmenning

- Menna itréttin og faa hann at vaksa

Endamalid er at byggja eitt sterkt og veelskipad sersamband,
sum tryggjar stedugan vekstur, gédar karmar og eina greida
leid i menningini av feroysku sukklingini og triathlon.

Annad

Arbeidsbolkar og Oyggjaleikir 2027

Eitt serligt arbeidsgki komandi arini verdur fyrireikingarnar

til Oyggjaleikirnar 2027. Til hesa uppgdavu verdur ein serligur
oyggjaleika-arbeidsbolkur, sum hevur til endamals at tryggja,
at SST er veel fyrireikad til at hysa teimum kappingum, sum
sambandid feer dbyrgdina av.

Yvirskipadi samskiparin og menningarfélkid styra hesum
arbeidinum i felag og mynda bindilidid millum SST og oyggja-
leikanevndina. Arbeidsbdlkurin fer at savna félk vid royndum
innan fyriskipan og itrétt og seta abyrgdarfélk fyri hvearja grein,
sum SST skipar fyri. Talan verdur um sjey kappingargreinar,
sum hver krevur egid samskipandi toymi.

Sosialir midlar

instagram.com/sst.fo/
facebook.com/p/Sersambandi%C3%B0-fyri-S%C3%BAkkling-
og-Triathlon-61585559982529/
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SKF

SKJOTISAMBANDF@ROYA

Skjoting

Skjotisamband Feroya / skot@skot.fo / Tel 244143 / www.skot.fo

Foroysku landslidini i leirdagvuskjoting hava ongantid adur luttikio i so ndgvum

i
altjoda kappingum i ei

Strategi

Um okkara altjoda arbeidid verdur av og a spurt, hverja strategi
vit hava. T4 er gott at hava {SF-strategiina at visa &, hdast hon
ikki beinleidis er tilvitadur partur i gerandisdegnum hja SkF.
Hobast vit ikki brika strategiina tilvitad, verdur hon kortini négv
brukt uttan at vit seta ord & tad frammanundan.

Breidd

Tad eru uml. 80 ar millum okkara yngsta og elsta i6kara. Ta tad
kemur til Urval, krevur okkara altjéda limaskapur, at vit seta figg-
ing av til at menna okkara landslidsidkarar.

Sjalvbodin

Allar skjétibreytir i Faroyum eru i dag riknar av sjalvbodnum {
limafelegunum. Uttan hesi sjalvbodnu hevdi neyvan nekur breyt
verid i rakstri i dag. Tey sjalvbodnu gera tad, ti tey elska felagid
og itréttina, og ikki ti tey vilja hava nakad afturfyri.

Kappingar

i Foroyum:

29/03 Veidifelagid Byrsumduli F80 kappingin
12/04  Eysturskot Vikingakaping 2025
19/04  Sunda Byrsufelag 39 ara kappingin
26/04  Eysturskot Flaggdagskapping
03/05 Vestmanna Byrsufelag Krossmessukapping
10/05 Veidifelagid Byrsumuli 14. Simme Cup
17/05  Eysturskot NT kapping

24/05  Eysturskot Varmulakapping
31/05  Eysturskot OT kapping

31/05 Sunda Byrsufelag Magn vid Streymin
14/06  Eysturskot F-16 kappingin
14/06  Sunda Byrsufelag Summarkappingin
21/06  Veidifelagid Byrsumuli Jéansgkukappingin
21/06  Vestmanna Byrsufelag Syftusekukapping
05/07  Eysturskot OT kapping

12/07  Eysturskot NT kapping

26/07  \Veidifelagi® Byrsumuli Toérshamar Open
09/08 Eysturskot Eysturoyar Cup
30/08 Veidifelagi® Byrsumuli FM OL-trap

30/08 Sunda Byrsufelag FM OL-skeet
06/09 Eysturskot FM Nordisk Trap
13/09 Sunda Byrsufelag Vedrakappingin
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einum kappingarari sum i fjor.

27/09  \Veidifelagi® Byrsumuli Mikkjalsmessukappingin

25/10 Veioifelagid Byrsumuli Harukappingin
Uttanlands:

19/04 Danmark Viborg GP

16/05 Tyskland GP des PSV (Trap 200 WS)
24/05 Danmark CPH GP 2025

07/06  Danmark Scandinavia Open 2025
07/07 ltalia ISSF World Cup Shotgun
23/07  Frankariki EM Chateauroux

23/08 Noregi Landskamp 2025

27/09 DanmarkHorsens Efterars GP

Virksemi

Altjoda luttoka

Foroysku landslidini i leirddgvuskjoting hava ongantié adur lut-
tikid  so nébgvum altjéda kappingum i einum kappingarari sum
i fjor.

i World Cup hendi tad serstaka, at Alex Johannesen Ur Eystur-
skoti einans misti eina digvu seinna dagin i innleidandi
umfgrunum til finaluna. Hetta er Urslit, i® kann javnstillast vid
heimselituna, men av ti at fyrri dagurin ikki var lika gédur,
endadi Alex a einum 112 plassi av 183 iGkarum, sum er sera
flott.

Marius F. Joensen Ur Sunda byrsufelagi rakti 118 av 125 dugv-
um i EM. Vit ti drslitinum kundu vit errin siga, at Fgroyar eiga
35. besta OL-skeetidkara i Evropa. Tad er ikki langt siéan, at
hetta als ikki bar til, ti ta hegvdu vit ikki altjdda limaskap.

Altj6da kappingarnar eru a sera hggum stigi. Vid at luttaka i
hesum kappingum laera okkara idkarar eina rigvu. SkF mennist
eisini sum sersamband itréttaliga og ikki minst i logistikki og i at
samskipa.

Limaskapur i ESC endaliga samtyktur

Skjétisamband Fgroya hevur havt treytadan limaskap i evro-
peiska skjétisambandinum ESC. Treytin fyri at faa fullan
limaskap var, at adalfundurin i ESC g6&tdk limaskapin.

Ursliti® av atkvedugreidsluni bleiv, at ongin vard imati. Tvaer
véru blankar og hini atkveddu fyri.

Vi& hesum er faroysk skjoting komin & mél vid altjéda limaskap-

Nevndarforfolk:

Esmar Joensen

Nevndarlimir:
Jon Jacobsen, nevndarlimur
Jonstein Johannesen, nevndarlimur

Jogvan Egholm, nevndarlimur
Torur Flgtt, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Herleif Hammer, skrivari

Feleg og limatel

Eysturskot (EYS), Leirvik 51
Veidifelagid Byrsumduli (VBM), Térshavn 199
Sunda Byrsufelag (SBF), Nordskali 26
Vestmanna Byrsufelag (VBF), Vestmanna 44

um, sum sersambandid setti seer fyri at bliva limur i.
Limaskapirnir eru hesir:

2020: International Shooting Federation (altjéda) (ISSF)

2021: Nordic Shooting Region (nordurlendska) (NSR)

2025: European Shooting Federation (evropeiska) (ESC)

Vié hesum kunnu feroyskir i6karar luttaka i gllum altjéda skjéti-
kappingum undir egnum flaggi & jevnum f6ti vid @ll onnur lond {
heiminum.

Prishaekkingar

Prisurin & patréonum er haekkadur négv vid inflatiénini. SkF hev-
ur kannad meguleikan fyri at keypa dugvur og patrénur inn i
stérum fyri at faa prisin nidur.

Tiverri hevur SKF ikki figgjarliga orku til hetta, men limafelagini
hava nu vié gédum studlum megnad at savna so mikid av
peningi saman, at tad ber til at keypa inn i storum negdum.
Endaligu prisirnir fyriliggja ikki enn, men vonandi fer tad at faa
prisin & dugvum og patrénum nidur.

Oyggjaleikir

Sidan tad bleiv alment, at oyggjaleikir verda i Feroyum i 2027,
hevur SkF fyrireikad seg til at skipa fyri skjétingini & leikunum.
Nogv tié verdur brukt til fyrireikingarnar. Krav- og uppgéavulistar
eru gjerdir, so vit kunnu tryggja eina géda kapping, sum idkar-
arnir ikki fara gloyma.

Urslitini fra samantaldu landskappingunum

Kapping
Fearoyameistari
Foroyameistari
Faroyameistari
Grand Prix
Grand Prix
Foroya Cup
Foroya Cup

Grein
OL Trap
Skeet
N.Trap
Trap
Skeet

Trap
Skeet

Sosialir midlar
facebook.com/Skjotisamband
twitter.com/skjotisamband
instagram.com/skjotisamband_foroya

Vinnari

Alex Johannesen, VBM
Toérur Flott, SBF
Alex Johannesen, EYS
Alex Johannesen, VBM
Toérur Flott, SBF
Alex Johannesen, EYS
Toérur Flott, SBF

Unglingakapping
Bartal Klettheyggj, VBM
Leivur Joensen, SBF

Marius Gaardlykke, EYS

) ARSFRAGREIDING 2025 49



imjing

Svimjisamband Feroya / ssf@ssf.fo / Tel 607559 / www.ssf.fo

Endamalio hja SSF er altid, at so négv sum gjoerligt skulu kunna laera at svimja

og livbjarga

Strategi

Breidd:

SSF hevur ikki beinleidis skipad fyri breiddartiltaki i 2025, men
SHF skipadi fyri veeleydnadari rersluviku i Kvivik. Alsamt fleiri
luttaka eisini & serligu barnastevnunum.

Urval:

SSF luttok vid lidum i HM, EM og EM i Open Water vid mali um
at rokka topp-32 ella -16, sum eru krgvini til stig 2 og 1 i Urvals-
skipanini hja ISF. Topp-32 vard rokkid i HM, og topp-16 vard
rokkid i EM i OW.

Sjalvbodin:

Einki beinleidis virksemi i 2025. Té eru umstedurnar vordnar
munandi fraegari vid nyggju umstgdunum i Havn og i Runavik.
ikaranevndin skipar fyri felags gallaveitslu.

itréttagledi:

Stersta framgongdin er, at idkarar i stgrri mun eru vid i avgerdu-
num umvegis i6karanevndina og vié ungum félki i starvsnevnd-
ini hja SSF. Inklusjon og trivnadur eru eisini sett 4 breddan.

Kappingar

i Foroyum:

11. - 12. januar 2025 SuSvim Open (50m), Vagur
18. januar 2025 SHF-stevna (16m), Kvivik

1. februar 2025 FLOT-stevna (16m), Toftir

8. - 9. februar 2025 HS Open (50m), Térshavn
22. - 23. februar 2025 SuSvim Open (50m), Vagur
8. mars 2025 SuSvim-stevna (16m), Vagur

15. - 16. mars 2025 Lions Open (25m), Klaksvik
29. mars 2025 Reysta-stevna (16m), Leirvik

12. april 2025 HS-stevna B1-4 (25m), Térshavn
10. - 11. mai 2025 ABMS (25m), Térshavn

7.- 9. juni 2025 FML/JML (50m), Vagur

5. - 6. juli 2025 NMU (50m), Térshavn

6. september 2025 FRO-ISL (25m), Térshavn
20. september 2025 HS-stevna (25m), Térshavn
3. - 4. oktober 2025 HS Open (25m), Térshavn
24. - 25. oktober 2025 Agir Open (25m), Klaksvik
1. november 2025 SHF-stevna (16m), Kvivik

7. - 9. november 2025 FMS/JMS (25m), Klaksvik
12. - 13. desember 2025 HS J4l (25m), Térshavn

i ARSFRAGREIDING 2025

Uttanlands:

28. - 31. mai 2025 EM i Open Water (OW), Kroatia
26. - 28. juni 2025 EM U23 (50m), Slovakia

28. - 29. juni 2025 SMi (50m), island

1. - 6. juli 2025 EJM (50m), Slovakia

14. - 17. juli 2025 OyL (25m), Orknoyggjar

27. juli - 3. august 2025 HM (50m), Singapore

28. - 30. november 2025 NM/NJM (25m), island
2. - 7. desember 2025 EMS (25m), Pdlland

Virksemi

SSF skipar regluliga fyri felags fundum, har nevndarfélk, venjar-
ar og onnur Ur felagum og sambandi umreda aktuell evni og
aetlanir um nu- og framtidina. Hetta tykist at betra munandi um
samhoyri og késina i fgroyskari svimjing.

Landslidsvirksemid hja SSF vard endurskodad i 2024. Hetta
bleiv m.a gjert a fundi vid felagini & heysti i 2024 og sidani

vid starvsnevndarvidgerd i 2025. Lagt vard um til skipan vid
landslidssamskipara, sum eisini hevur nyggju Urvalsskipanina
um hendi.

ikaranevndin hja SSF er reettiliga virkin. Hon er hoyringspartur,
og forfélkid er fullgildur limur i starvsnevndini hja SSF. Tey skipa
eisini fyri gallaveitsluni hja SSF, har arsins svimjari v.m. verdur
kosin.

SSF skipadi hin 5. og 6. juli i 2026 fyri Nordurlendsku Meistara-
stevnuni fyri Ung, har umleid 100 svimjarar dr islandi, Faroyum,
Danmark, Sveriki, Noregi, Finnlandi, Estlandi, Lettlandi og
Litava luttdku.

SSF skipadi eisini fyri felags venjingarlegu og landsdysti i Havn
hin 5. til 7. september { 2025, har ungdémslandslid hja islandi
og Feroyum vandu, dystadust og hugnadu saer saman. Hetta er
tiltak, sum vénandi verdur & hverjum éri, har Faroyar og island
skiftast um at skipa fyri.

Bylgjan i Runavik vard vigd hin 29. desember 2025. Tad betrar
munandi um mgguleikan at svimja vid Skalafjerdin. Ein bein-
leidis avleiding av hesum er, at nyggja svimjifelagi® Neptun er
komid afturat limahdépinum hja Svimjisambandi Fgroya.

SSF er reettiliga virkid her heima og uttanlands vid so vitt gjer-
ligari uppmeting, har ynski er um tad. Forfélkid er nevndarlimur
i European Aquatics vid svimijifraleeru, midling og uppbygging
av datusavni sum uppgavugki.

i 2025 véru fundarbodini m.a. til adalfund og inklusjons-rad-

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Nevndarforfolk:

Rokur i Jakupsstovu

Nevndarlimir:

Alvi Hjelm, neestforfélk

Bjorg O. Jensen, skrivari

Sabina Poulsen, nevndarlimur
Annika J. Olsen, nevndarlimur
Signhild Rannvaardoéttir, nevndarlimur, iskaraumbod
H. Runi Gaardbo, tiltakslimur
Doémsnevnd:

Anni & Haedd, forfolk

Jorun Eid Johannesen, nevndarlimur
Monika H. Rasmussen, nevndarlimur

stevnu hja European Aquatics - umframt tiltak um gjggnum-
skygni i Bruxelles i juni 2025. Kunnandi fundir hja World og
European Agquatics um komandi atgk véru eisini 4 skranni.

i Faroyum hava géd prat verid vid folk innan skdlaverkid um
maguligt samstarv i sambandi vid livbjarging og svimijifralaeru.
Endamalid hja SSF er altid, at so négv sum gjerligt skulu kunna
leera at svimja og livbjarga.

Framtidaraetlanir
https://ssf.fo/felagsskapur/aetlanir/

Annad

Sum lidur i ‘Good Governance’ atakinum hja World Aquatics
sidani 2021 arbeidir SSF dhaldandi vid at betra um sin fyrisit-
ingarsié. Atgk { 2025 véru serliga at betra um gjegnumskygni i
SSF. Ynskid um javnstgdu i starvsnevndini hja SSF vard rokkid
4 adalfundinum i 2024 og aftur i 2025. SSF undirskrivadi i 2025
felags inklusjons-yvirlysing hja European Aquatics og roynir enn

idkaranevnd:

Signhild Rannvaardottir, forfolk

Natanael A. Matras, naestforfélk
Barbara Debes, skrivari

Rdi Bech, nevndarlimur

Bjorg Olavsdéttir, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
H. Runi Gaardbo, landslidssamskipari  1/6

at faa i lag felags frabodanarskipan og etiska nevnd undir iSF

- umframt at eggja til betringar umvegis atakid Tryggur itréttur

hja iSF.
Sosialir midlar
www.facebook.com/svimfor

www.instagram.com/svimfor/

Felag og limatel

Svimijifelagid FLOT 192
Svimjifelagid Hellufossur 92
AEgir 400
Suduroyar Svimijifelag 130
Havnar Svimijifelag, Térshavn 306
Svimijifelagid Neptun 115
Fuglafjardar Svimjifelag (FS) 53

Svimjifelagid Reysti (Reysti)
falt 1288
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Billardsamband
Feroya

Billard

Billardsamband Feroya / billardsambandforoya@gmail.com / Tel 288701 / www.billard.fo

Atlanin er at faa fleiri folk at idka billard. Ein meguleiki, sum vit halda okkum
siggja, er, at ahugin fyri billarditrétti er sterri enn naverandi virksemi.

Strategi

Breidd: Fokus er 4 at faa fleiri félk at idka billard. Vit hava roynt
at stroymt dystir - umframt at eggja til fleiri félksligar eindags-
kappingar. Arbeitt verdur t6 vid fleiri astlanunum til nesta ar.
Urval: Fyri at styrkja Grvalsitréttin hava vit gjart royndir vié
skeidsvirksemi.

Vit stroyma eisini dystir. Tad gera vit fyri at kunna leera av dyst-
unum.

Sjalvbodin: Vit hava ikki havt nakra beinleidis astlan til
sjalvbodin hetta ario.

itréttagledi: Vit ikki havt nakra beinleidis zetlan til itréttagledi
hetta arid.

Kappingar:

i Foroyum:

FM fyri 1id - lidkapping, sum er yvir veturin og inn i 2026. Hon
er skipad i triggjar deildir, har i6 hvert 1id hevur heimadyst og
Utidyst méti hinum lidunum i deildunum.

FM einstaklingar verdur i april 2026, einstaklingarkapping, id®
verdur skipa i hglunum hja Tveroyrar Billardfelag.

Uttanlands:

Vit hava ikki skipad fyri nakrari kapping uttanlands i ar. Vit hava
skipad fyri kapping saman vi® donskum felagi annad hvert ar.
Naestu ferd verdur i 2026.

Virksemi annars

i ar hava vit roynt at havt fokus & at faa stroymt allar dystirnar.
Hetta hevur ikki borid & mal, og hetta ma ti styrkjast. Vit halda,
at hetta kann loysast vid godari leidbeining og vid at leggja

ein fastan leist fyri, hvussu hendan stroymingin skal fara fram.
A sumri i 2025 var zetlanin at hava tveer sonevndar skoma’er
kappingar a avikavist Varmakeldu og Eystanstevnu. Tann &
Eystanstevnu datt tiverri nidurfyri vegna samanfallandi tiltok.
Hesar kappingarnar hava felagini skipad fyri fyrr. Vit halda, at
tad er upplagt at hava hesar & stevnum, av ti at hesar kapping-
arnar eru veel ddmdar og faa gdda undirteku - eisini millum félk,
sum ikki vanliga speela billard.

Vit hava eisini roynt at skipa fyri skeidvirksemi i ar. Hetta fyrsta
arid valdu vit at skipa fyri einum fyrilestri vid fokusi & Urvals-
itrétt. Hetta halda vit hevur eydnast vael, men i eftirmetingini
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meta vit, at um vit skulu faa mest burtur Gr hesum, so siggja vit,
at torvur er a at samantvinna fyrilestrar vid praktisk skeid - til
demis vid billardinstrukterum.

Umframt hesum hava felggini eisini skipad fyri tveimum kapp-
ingum i vetur. Klaksvikar billardfelag hevur skipad fyri Haldor
Holm kup, sum er ein cup kapping, id er yvir eitt vikuskifti.
Vinnarin i ar gjerdist Kristian Suni Hagnesen. Hin kappingin

er Lions Kup, sum verdur fyriskipad av Tveroyrar Billardfelag.
Kappingin er skipad soleidis, at bert spaelarar vid minni enn

15 i snitt sleppa at luttaka. Tad vil siga, at hendan kappingin er
eetlad breiddini. Vinnarin i &r gjerdist Tordur Wiberg Holm.

Framtidaraetlanir

Atlanin er at faa fleiri folk at i6ka billard. Ein meguleiki, sum vit
halda okkum siggja, er, at ahugin fyri billarditrétti er storri enn
nuverandi virksemi. Ein av avbjédingunum, sum vit siggja, er, at
itrétturin er ov litid atkomiligur. Tad eru ov fa félk, sum koma inn
i billardfelegini. Atlanin neestu arini er at leita eftir meguleikum
fyri at faa billardbord inn & almenn plass. Tad vil siga vertshus,
ungdémshus, skular og liknandi.

i framtidini astla vit eisini at bjéda undirvisingartilfar til felagini.
Hetta tilfarid finst, so tad einasta sum skal til vid hesum er at
faa avtalur i lag og gera hetta atkomuligt. Vit eetla eisini at vioka
skeidsvirksemi, sum vit hava havt, til at umfata billardinstruk-
torar, sum vit zetla at bjéda Ut | komandi ari. Hetta er i fyrstu
atlagu aetlad til Urvalsleikarar, men um hetta eydnast veel, hugsa
vit at leggja meira dent & byrjanarspzelarar.

Sosialir midlar
facebook.com/groups/267668119918738
facebook.com/Billardsambandforoya

Nevndarforfolk:
Marius Thomassen

Nevndarlimir:

Olavur Kjelbro, kassameistari

Oskar Eiriksson, skrivari

Urbanus Knud Olsen, nevndarlimur
Jakup Arnholdt Lambaa, nevndarlimur

Felog og limatol:
Skalafjardar Billardfelag
Klaksvikar Billarfelag
Billardfelag Fuglafjardar
Havnar Billardfelag
Tvegroyrar Billardfelag
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Boksing

Boksisamband Fgroya / boksisambandforoya@gmail.com / Tel 255215

Arbeitt verdur vid einari stevnu i Feroyum i september i 2026. Arbeitt verdur vid

diplomkapping i Feroyum i 2027.

Strategi

Breidd:

Venjaradtbugving. Baedi kamp- og motiénsboksing

Urval:

Ungddémslandslid - talentmenning

itr6ttagledi:

Menningartdrar i Danmark. Venjarahjalp til FO. Sosial tiltak eftir
venjingarlegur

Kappingar:
i Feroyum:
Eingin

Uttanlands:
Greifen Box Cup, juni 2025, Rostock i Tysklandi.

Virksemi
Venjarautbugvingar. Talentmenning i Danmark - tveir tdrar & vari
i 2025. Altj6da limaskap i World Boxing.

Framtidaraetlanir

Arbeitt verdur vid einari stevnu i Fgroyum i september i 2026.
Arbeitt verdur vid diplomkapping i Feroyum i 2027. Arbeitt
verdur eisini vid at faa hglini hja Klaksvik Boksing lidug skjotast
gjorligt. Vit leggja okkum eftir at faa tad klart i mars-mai.

Sosialir midlar
facebook.com/profile.php?id=100090670122144
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Nevndarforfolk:
Johannes Klein

Nevndarlimir:

Martin Meng, neaestforfélk

Beinta Johannessen, kassameistari
Bjartur René Nielsen, tiltakslimur

Felag og limatol:

Térshavn Boksing 59
Klaksvik Boksing 16

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik




Dartsamband Fgroya / dartsamband@gmail.com / Tel 584608

Tad er g6o samvera til kappingar. Vit hava fingid kappingarnar at rigga betri, sum

ger, at folk eru meira jalig.

Strategi

Breidd:

i 2025 bleiv stérur dentur lagdur 4 ungdémsdart. Fleiri ung-
démskappingar hava verid beedi i Feroyum og uttanlands.
Urval:

Dart er vaksi négv i seinastuni, og tad ger, at fleiri bygdir og byir
hava spurt um kappingar, tilfar og tilikt.

Sjalvbodin:

Vit hava bj6dad sjalvbodnum maltidir og tilikt, ta id vit eru lidug
at fyrireika ella kappingar eru lidnar.

itréttagledi:

Tad er god samvera til kappingar. Vit hava fingid kappingarnar
at rigga betri, sum ger, at félk eru meira jalig.

Kappingar:

i Faroyum:

10 einmanskappingar
10 tvimanskappingar
8 ungddémskappingar
Stéri FM dagurin

Uttanlands:

26.-27. april: Iceland Open - Reykjavik

15.-17. august: Swedish Open - Malmg

23. oktober-2. november: World Master’s - Budapest
28. oktober: HM i Sudurkorea

Virksemi

A hverjum ari verdur skipad fyri regluligum FM kappingum, og
i 2025 var einki undantak. Skipad bleiv fyri tiggju kappingum,
sum voru handadar Ut til flestu felagini, sum eru limir hja DSF.
Umframt hesar einmanskappingarnar bleiv eisini skipad fyri
fleiri ungdémskappingum, double-kappingum, firmakappingum
og mix-kappingum.

Tad eru framvegis nogv dartfeleg, sum skipa sinar egnu, smau
kappingar. Tey gera eitt megnar arbeidi i sinum dagliga virk-
semi.

Gongd er sett a EM 2026.

i 2025 bleiv ein EM-nevnd sett & stovn, sum skuldi byrja at
fyrireika EM i 2026. Nevndin legdi fyri vid at seta seg i sam-
band vid ISF, gistingarhus, Atlantic Airways og ymiskar komm-
unur, sum kunnu hysa einari tilikari kapping. Allir partar hava
verid 6truliga jaligir, sum ger, at tad verdur gjerligt at skipa fyri

"g ﬁ, ARSFRAGREIDING 2025

56

kappingini. Tilmeldingarskjel og liknandi skuldu sendast Ut til
londini i februar i 2026.

World Master’s i Ungarn.

Sidst i oktober foru fyra ungir dreingir - Eli, Joni, David og
Davur til Budapest i Ungarn - at kappast i World Master’s.
Dreingirnir hgvdu sjalvir speelt seg til kappingina, sum ikki ein
og hver megnar.

Foeroyingar til Iceland Open.

Tad er mest sum blivin fastur sidur, at feroyingar fara i hopatali
til Iceland Open i Reykjavik. Tad hevur verid eitt vaksandi tiltak
millum feroysku leikararnar, og heili 45 leikarar foru til island i
2025.

HM i Sudurkorea.

Atta leikarar véru vié { HM i 2025 i Sudurkorea - fyra kvinnur
og fyra menn. Har bleiv spzelt i einmansleiki, tvimansleiki og
lidleiki. Avrikini véru ikki tey, sum vit hgvdu vénad, men HM gav
heilt sikkurt innlit i ngkur ting, sum landslidsleikararnir kunnu
arbeida vidari vio.

Framtidaraetlanir

Dart er i stedugari menning. Atlanin er at skipa fyri télv ein-
manskappingum i 2026. i juli verdur EM fyri ungddémi. i hesum
sambandi arbeidir Dartsambandid vid at senda nakrar ungar
leikarar til Limerick i irlandi. Vit eru eisini i gongd vid fyrireiking-
arnar til EM i 2026, sum verdur hildid vid Tjarnir i september/
oktober. | 2027 hava vit megguleika fyri at skipa fyri Nordic Cup,
sum vit eisini stremba eftir at faa til landi®. Vénandi faa vit eisini
meguleika fyri at senda ungddémin til World Master’s i 2026.

Sosialir midlar
facebook.com/dartsamband.f.roya

Felag og limatol:

Havnar Dartfelag - Térshavn 53
D9 Dartfelag - Skala 67
Véaga Dartfelag - Midvagur 30
Eidis Dartfelag - Eidi 16
Klaksvikar Dartfelag - Klaksvik 9
Dart Sandoy - Sandoy 10
Pilar & Skot - Fuglafjerdur 11
Suduroyar Dartfelag - Suduroy 18
Argja Dartfelag - Argir 22

Nevndarforfolk:
Petur Blaberg

Nevndarlimir:

Kristian Joensen, naestforfolk
Marjus Hansen, kassameistari
Bogi Arge, skrivari

Annfinn Hjaltalin, nevndarlimur

Ungdémsnevnd:

Uni Arting, forfélk

Haraldur Eliassen, naestforfélk
Marjus Hansen, nevndarlimur

EM-nevnd:
Annfinn Hjaltalin, forfolk

Jens Albert Simonsen, naestforfolk

Uni Arting, nevndarlimur
Petur Blaberg, nevndarlimur
Bogi Arge, nevndarlimur

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik




Golf

Golfsamband Fgroya / ingisam@gmail.com / Tel 222273

Roynt verdur framhaldandi at finna avbjédingar til okkara bestu leikarar. Hetta ma
ganga fyri seg uttanlands. Saeed verdur eisini fram til, at Torshavnar Golffelag fer
undir eina midvisa atlan at betra um umstedurnar a Glyvursnesi.

Kappingar:

i Foroyum:

Térshavnar Golffelag skipar javnan fyri kappingum & fyribils
golfbreytini & Glyvursnesi.

Uttanlands:
Seks golfleikarar luttoku & oyggjaleikunum i Orknoyum 2025.

Virksemi annars

Umframt kappingarnar & Glyvursnesi vard i vetur farié und-
ir regluligar innandurakappingar vid simolatordtgerdini hja
Simgolf.fo, har i limirnir n eisini hava gédar meguleikar at
venja innandura alt arid.

Framtidaraetlanir

Roynt verdur framhaldandi at finna avbjédingar til okkara bestu
leikarar. Hetta méa ganga fyri seg uttanlands. Seed verdur eisini
fram til, at Térshavnar Golffelag fer undir eina midvisa eetlan at
betra um umstedurnar & Glyvursnesi. ifyrstu atlogu vid betri
venjingarvidurskiftum, men roynt verdur eisini - vid figgjarligum
studli fra Térshavnar kommunu - at betra um verandi breyt,
asannandi at aetlanirnar um eina veruliga golfbreyt i Feroyum
tiverri eru Utsettar i eitt 6kent aramal.

Nevndarforfolk:

Ingi Samuelsen

Nevndarlimir:
Baréur Hgjgaard, peningargkil

Felag og limatel:
Térshavnar Golffelag 78
Eysturoyar Golffelag 15
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Klintring

Klintrisamband Fgroya




Pool

Poolsamband Feroya / info.npaf@psf.fo / Tel 255229

Alt arbeidid hevur verid sjalvbodio, og vit virka fyri at drivandi megin eru félk, id

brenna fyri itréttini og felagsskapinum.

Strategi

Breidd:

PSF hevur sett seer fyri at gera eina menningaraetlan til ar 2029,
har id ungdémurin verdur settur i fremstu red.

Urval:

Fyrst i &rinum véru tvey felag i tveimum hglum. Annad felagid
misti helini, men fekk t6 nytt heli seinast i arinum. Arbeitt hevur
verid midvist vid at finna betri umstadur til baedid felagini og
nyggj feleg.

Sjalvbodin:

Alt arbeidid hevur verid sjalvbodid, og vit virka fyri at drivandi
megin eru folk, id brenna fyri itréttini og felagsskapinum.
itréttagledi:

2025 var eitt trupult ar fyri felagini og sambandid. Té hava vit
megnad at hildid fyrsta FM endaspeelid i foroyskari segu. NU
vaksa baedi felogini aftur.

Kappingar:

i Foroyum:

FM 2025 i 8-ball undanumfer februar til april
FM 2025 i 8-ball endaspael i november

Virksemi annars

EC2025 - EC2025 Seniors - EC2025 Standing Disabled
Athletes. Til hesar kappingar hgvdu vit ein ella tveir altjéda,
godkendar, faroyskar domarar vid. Teir voru Shehan Andrew
Wanniya Bandara og Cesar Hora Quezada. Til EC2025, id var
hildié i Tallin i Estonia, var Andrew valdur at dema i kappingini.
Hetta var eisini fyrstu ferd, at PSF var vid til adalfund hja evro-
peiska poolsambandinum. Har luttéku Arnfinn i Bartalsstovu og
Hans Kristian Eydunsson Hansen.

Hobast sambandid er ungt, hevur ferdin higartil vist bzedi vilja,
araedi og ferleika til at menna eina haldfera og skipada framtid
fyri pool i Feroyum. i byrjanini av 2024 gjerdist PSF fyribils
limur i European Pool and Billiard Federation (EPBF), og sama
summar gjordist felagid eisini limur i itréttasambandi Foroya
(ISF). Hetta var eitt tydningarmikid stig, sum gav feroyskum
pool eina formella stedu baedi innanlands og uttanlands.

i 2025 var Gtblgvingarskeid fyri démarar fullfort sambaert
krevum frd EPBF og WPA. Hetta bleiv studlad av iSF og EPBF.
Hetta hevéi vid saer, at atta feroyskir domarar blivu gédkendir,
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og teir hava ni EPBF/WPA-démaraprégv. Longu hetta sama
arid hava fgroyskir domarar verid valdir at dema i evropameist-
arakappingum, sum er eitt tydandi tekin um framgongd og alit
millum altj6da poolfelagsskapir.

Somuleidis hava vit sent okkara haegst metta leikara Ur Feroy-
um til WPA Champion of Champions-kappingina i Avstralia,
sum bleiv hildin i september i 2025, har i hann umbod&adi
Foroyar heidurliga og gjerdist millum 64 tey bestu. Hetta var ein
segulig leta fyri faroyska poolsambandié & altjéda pallinum.

Vit eru eisini errin av, at vit i ar hava skipad fyri fyrstu feroya-
meistarakappingini i 8-ball, og at vit 15. november i 2025 hystu
baedi halvfinalum og finaluni. Hetta er seguligt stig fyri feroyskt
pool og eitt sterkt tekin um, at itroétturin nd hevur fingié fota-
festi i Feroyum. Héast moétgongd - eitt nd t4 Havnar Poolfelag
i byrjanini av arinum misti sitt felagshus - hevur felagsskapurin
vist dirvi og samanhald. i november er nytt heli fingid til vega,
og tad er vid til at tryggjad, at virksemid kann halda fram, og at
baedi ung og vaksin hava gédar karmar at venja undir. Hetta er
bert byrjanin

Framtioaraetlanir

Menningareetlanin Ung fyrst 2026-2028: Vid hesi menningar-
eetlan tekur Poolsamband Faroya eitt stért stig moti einari
haldferari, skipadari og altjéda framtid fyri feroyskt pool. Vid
studli fra iSF, felagum, komunum og eldsalum, verdur eitt fast
grundarlag lagt undir eina itréttagrein, sum hevur savnan, tol-
semi og sosialt samanhald.

Hendan menningaraetlan visir leidina til eina framtid vid ung-
démsmenning, venjarauppbygging, kappingum, altjéda lutteku
og vekstri kring alt landid.

Felog og limatol:
Fuglafjardar Poolfelag 18
Havnar Poolfelag 14

Sosialir midlar
facebook.com/profile.php?id=61565014385142
instagram.com/poolsambandfo/

formula

Nevndarforfolk:
Shehan.Andrew Wanniya Bandara

Nevndarlimir:

Hans Kristian Eyounsson Hansen, skrivari
Arnfinn i Bartalsstovu, kassameistari
Cesar Hora Quezada, nevndarlimur

@ Colgbla
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Seydahundasamband Feroya / minhundur@gmail.com / Tel 217214 / www.hundar.fo

Seydahundasambandio er sjonligt i fjglmidlunum, og av ti at vit hava fleiri felog
undir okkum, er hetta vid til at eggja og menna itréttin kring landid.

Strategi

Breidd:

Seydahundasambandid er sjénligt i figlmidlunum, og av ti at vit
hava fleiri felog undir okkum, er hetta vid til at eggja og menna
itrottin kring landid. Vit uppliva, at ahugin er vaksandi. Tad eru
godir 35 hundar, sum kappast, og hetta er sera gott i okkara
itrétti. Vit hava i var gjert fyra Gtvarpssendingar i Alduni, har vit
hava tosad um sgguna hja seydahundinum, hvussu ein byrjar at
venja ein seydahund, og har djéralesknin hevur givid hundavenj-
arunum vegleiding um Border Collie.

Urval:

Sambandid hevur skipad fyri felagsvenjing fyri okkara Urvals-
idkarum, i6 skulu luttaka uttanlands, soleidis, at tey verda betri
fyrireikad til hesar uppgavurnar..

Sjalvbodin:

dll eru sjalvbodin - fra Seydahundasambandid Faroya til lokal
felag - og til kappingar eru hjalparfolk til at gera kaffi og at
baka. Félk skulu i hagan eftir seydinum hja béndanum, og félk
skulu eisini hjapa vid at seta seydin Ut til luttakararnar, démaran
og skrivaran. Béndin letur seyd og lendi til kappingarnar.
itréttagledi:

Undir sambandinum eru seks seydahundafelag, og tey arbeida
vid at hava felags venjingar, skeidir og tiltek til limirnar. Vit siggja,
at hetta eydnast sera veel, ti tad er tilgongd av limum og folki, i6
mota til kappingar.

Kappingar:

i Foroyum:

25.10.2025. Seydahundakapping 1 - Nordoyar seydahunda-
felag - Vidareidi - klassi 3.

01.11.2025. Seydahundakapping 2 - Eysturoyar seydahunda-
felag - Funningsbotnur - kvalifikationskapping 1. - Klassi 3., 2.
og 1

08.11.2025. Seydahundakapping 3 - Sandoyar seydahunda-
felag - Husavik - kvalifikatibnskapping 2. - klassi 3., 2. og 1.
15.11.2025 Seydhundakapping 4 - Vaga seydahundafelag -
Véagadali Kvalifikatiénskapping 2. - klassi 3., 2. og 1.
24.11.2025 Seydahundakapping 5 - Sundalags seydahunda-
felag - Saksunardalur - kvalifikationskapping - klassi 3., 2. og 1.
07.03.2026. Seydahundakapping 6 - Sudurstreymoyar seyda-
hundafelag - Vatnaskerdum - kvalifikatibnskapping 3. - klassi 3.
14.03.2026 Seydahundakapping 7 - Seydahundasambandid -
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Vidareidi - innleidandi kvalifikatibnskapping - klassi 3.
15.03.2026. Seydahundakpping 8 - Finalan- Sum internationalt
so skal hundurin heinta 2 sett av seydum

Uttanlands:

NM i Norra 28.08-31.08-2025 nsg.no/gjeterhund/gjeterhund-
prover/nordisk-mesterskap/timetable/

EM i Kekkin 18.09-21.09-2025 cscweb.site/2025-timetable

Virksemi

Uttanlands: NM - Nordisk Mesterskap — Norra. Fgroyar fingu ein
finalist til NM. Tad var Anna Sofia Fjallheim vid tikini Midge. Hon
fekk eitt flott 7. plass av 44 hundum, og hon er samstundis fyrs-
ta feroyska kvinna, sum er komin i eina finalu i altjéda kapping.
Seydahundarnir i Faroyum eru i stérari framgongd. Seinastu
fyra arini hava feroysku hundarnir verid i fyra finalum i EM og
NM. Kappingararid hja Seydahundasambandinum er fra april i
2025 til april i 2026. T4 i0 kappingararid er lidugt, faa luttakar-
arnir at vita, hver hevur vunnid seer plass til kappingar uttan-
lands. EM verdur i Belgia i degunum 27.-30. august i 2026. Til
EM eru 108 hundar. Fgroyar hava fyra hundar vid.

HM verdur i Huntington Farm i bynum Lauder i Skotlandi, id
liggur teett vid markid til Ongland. Skotar siga, at Border Collie
kemur heim.

Kappingin verdur fra mikudegnum 16. september til sunnu-
dagin 20. september. Til kappingina koma yvir 300 hundar Ur 34
londum. Fyriskipararnir veenta meira enn 30.000 vitjandi hesar
dagarnar og ein eyka umsetning til gkid upp a tiggju milliénir
pund. | Lauder blgva umleid 2000 félk. Fgroyar hava triggjar
hundar vid.

Véaga seydahundafelag hevédi skeid yvir tveir dagar. Skeidid bleiv
hildid 2. og 3. februar, har tey hegvdu fingid heimsstjernuna,
Ricky Hutchinson, til Fgroyar. Ricky Hutchinson hevur vunnid
négvar av teimum stéru kappingunum. Skeidsluttakararnir véru
veel negdir vid skeidid.

Faroe National verdur fyri fyrstu ferd skipad yvir tveir dagar. Ein
innleidandi dagur og ein finaludagur. Sjey teir fremstu koma i
finaluna, og tad verdur skipad sum til teer stéru kappingarnar
kring heimin. Tvey sett av seydi, har hundurin fyrst heintar
annad setti av tiggju seydum og rekur til hundafgraran, har
hann bidur hundin hyggja aftur um seg og renna avstad eftir
hinum tiggju seydunum. Sidani skal hundurin reka tjligu seydir
kring vellin. Har standa tvey portur, sum hundurin skal reka allar

Nevndarforfolk:
Jonstein Petersen

Felag og limatol:
Nordoyar Seydahundafelag

Eysturoyar Seydahundafelag 8

Nevndarlimir:

Tummas Jacobsen, naestforfolk
Anna Sofia Fjallheim, skrivari

Téki Berg Mikkelsen, kassameistari
Sigtér Dam, nevndarlimur

Ketty A.V Hentze, tiltakslimur
Hanus Hgjgaard, tiltakslimur

Mynd: Finnur Justinussen

}

seydirnar gjggnum i so beinari linju sum meguligt. Sidani kemur
seydurin inn i ein ring, sum er 32 metur i diametur, og her skulu
hundafegrarin og hundurin halda gllum sey8unum i ringinum og

skilja sundur, soleidis, at fimm merktar eru eftir, i® skulu i raettina.

Framtidaraetlanir
Menningareetlan: Ungdémur sum framtidar seydahundavenjarar
Hovudsendamal

Sunda Seydahundafelag 6
Sudurstreymoyar Seydahundafelag 20
Vaga Seydahundafelag 13
Sandoyar Seydahundafelag 10

Sosialir midlar
facebook.com/profile.php?id=61576637513700
facebook.com/groups/1546713152270946

-

A

At gkja dhugan hja ungdémi (10-25 4r) at gerast seydahunda-
venjarar og at skipa fyri eini re® av maguleikum, sum tryggja,

at tey faa kunnleika, meguleikar og felagsskap til at trivast {
itréttini.

Vit vilja eisini arbeida fyri at faa ein young handler (undir 25 ar)
til altjéda kappingar. | seydahundakappingum eru allar kapping-
ar, sum eru fyri tey, id eru undir 25 ar, ungdémskappingar.

a5
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Styrki

Foroya Styrkisamband / fss@fss.fo / Tel 223336 / www.fss.fo

FSS arbeidir ni midvist fram maéti at gerast eitt veruligt sersamband og at
faa fastar venjingar ut i felegini kring landid. Hetta verdur eitt tydandi stig i
vidari menningini av feroyskum styrkiitrotti.

Strategi

Breidd:

FSS arbeidir framvegis midvist vid at styrkja breiddina og at
skapa karmar, sum gera tad maguligt at veita eitt skipad og
dygdargott breiddartilbod kring landi®. Eitt nytt felag er komid
afturat, iF Tvermegi i Havn, og Runavik-projektid er framvegis
i gongd. Harumframt er samstarvié vid Runavikar skula virkid,
sum styrkir arbeidid at faa styrkiitrott Gt til yngri aldursbélkar.
Alt bendir 4, at styrkiitrottur spakuliga breidir seg Ut, og malid er
at kunna bjéda skipada styrkivenjing um alt landio.

Urval:

FSS hevur fingid limaskap i IF3, altjéda sambandid fyri funk-
tionella fitness - umframt teir limaskapir sum &dur eru fingnir
innan olympiska vektlyfting. Hetta styrkir altjé6a steduna

hja Feroyum og gevur betri karmar fyri menning, lutteku og
samstarvi. Landslidsarbeidid er styrkt, og ein skipadur lands-
lidsstrukturur er vid at verda lidugur. Vonin er, at skipanin kann
roynast i 2026 og setast endaliga i verk i 2027.

Sjalvbodin:

Arbeitt verdur vid at menna eina fastari og greidari kapping-
arskipan. Atlanin er, at felogini skiftast um at skipa fyri kapp-
ingum, so abyrgdin verdur javnari bytt, og fleiri verda virkin i
fyriskipanini.

idag verda tvey FM hildin, sum eisini styrkir kappingarvirksem-
i® og gevur fleiri iBkarum megguleika at luttaka.

itréttagledi:

Felagsskapurin er ein hornasteinur i styrkivenjing. itrétturin er
merktur av longum venjingum, og ti hevur samanhald og sosi-
alur studul stéran tydning — beedi fyri trivnad og Urslit.

FSS arbeidir nd midvist fram méti at gerast eitt veruligt ser-
samband og at faa fastar venjingar Ut i felagini kring landid.
Hetta verdur eitt tydandi stig i vidari menningini av feroyskum
styrkiitrotti.

Kappingar:

i Feroyum:

FM i Vekt- og Styrkilyfting - 19/04 - Burn Klassik, Térshavn
Skansi Cup i Vektlyfting - 08/11 - Tvermegi, Térshavn
Steypakapping i Styrkilyfting - 29/11 - Burn Klassik, Térshavn
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Uttanlands:

Vektlyfting

Copenhagen Weightlifting Cup - 25/01 - Keypmannahavn,
Danmark

B-DM - 01/02 - Herning, Danmark

DM Masters - 22-23/02 - Valby, Danmark

DM Senior - 14-15/03 - Fredericia, Danmark

Small Nations Tournament - 22-23/03 - Malta

EM Masters - 02-10/05 - Kavajé, Albania

DVF 5-Kamp - 07-08/06 - Keypmannahavn, Danmark
DM Hold - 23-29/06 - Aalborg, Danmark

Women Grand Prix - 22-23/08 - Baden, Eysturriki
HM Masters - 04-13/09 - Los Angeles, USA

Aalborg Cup - 04-05/10 - Aalborg, Danmark

EM U283 og Junior - 28/10-04/11 - Tirana, Albania
NM Senior - 15-16/11 - Gardabeer, island

NM Junior / Unglingar - 29-30/11 - Halmstad, Sveriki
Malta Open - 04/12 - Malta

Styrkilyfting

NM Junior & Sub-Junior (1-kamp) - 12-14/09 - island
NM Junior & Sub-Junior (3-kamp) - 12-14/09 - island

Virksemi

2025 hevur verid eitt ar vid greidari framgongd og vidari
menning av feroyskum styrkiitrétti. Arbeitt verdur midvist vid

at skapa fastar og varandi karmar kring landid, so breidd og
drval kunnu mennast samstundis. iF Tvermegi er nytt felag,

og arbeidid i Runavik er komid veel avegis vid malinum, sum

er at faa stedugar og haldferar umstedur. Ein tydandi avtala er
gjerd vid Runavikar Kommunu um at veita uppleering i olymp-
iskari styrkivenjing til allan itrott i kommununi - vid serligum
denti & skularnar. Hetta er stort stig i arbeidinum at menna
grundleggjandi styrki hja ungum idkarum. Samstundis vidkar
vektlyfting seg til Kollafjardar, og virksemid i Runavikar skula og
hinum felegunum gongur sera veel.

i styrkilyfting véru 9 luttakarar til FM, sum vard hildid i paska-
fritidini. Seinni i arinum var ein onnur kapping vid 13 luttakarum.
Hetta visir, at ahugin er vaksandi, og at grundarlagid fyri breidari
lutteku er til stadar. Til FM i vektlyfting voru 11 luttakarar. Kapp-
ingin var merkt av gédum huglagi og sterkum avrikum, héast
hon eisini vard avirkad av paskafritidini. Fleiri personlig met
vordu sett, og stig blivu tikin i menningini av eini meira skipadari

Nevndarforfolk:
Heini Hatun

Nevndarlimir:

Niels Aki Mork, samskipari

Réi Hjaltalin, abyrgdarpersénur fyri olympiskari vektlyfting
Hjalmar Berthelsen, abyrgdarpersénur fyri styrkilyfting
Sonni Eliassen, abyrgdarpersonur fyri kl]lulyl

s
iapoe (80A¥

Maibrit Reynheim Petersen, tiltakslimur
Gudmundur Danielsen, tiltakslimur ¥
Jakup Suni Berg, tiltakslimur

Démaranevnd / Abyrgdarbélkur:
Gudmundur Danielsen, forfolk

Petur Frodason

Sonni Eliassen

Lont starvsfolk:
Frank Petersen, Menningarleidari i styrkiverkeetlanini i
Runavik 0,5

0g javnari kappingarskipan.

i vektlyfting hava faroyskir idkarar luttikid i Small Nations, DM,
NM fyri vaksin, NMJ i baedi vekt- og styrkilyfting og EM U23
fyri fyrstu ferd. Niels Aki Merk vann silvur { NM fyri vaksin, setti
danskt met og lutték til EM U23 undir feroyskum flaggi — eitt
soguligt stig fyri faroyska vektlyfting.

Landslidsstruktururin er n um at vera lidugur og verdur veent-
andi royndur i 2026 vid aetlan um at seta hann i verk i 2027.
Altj6da hevur FSS vidkad virksemid - m.a. vid limaskapi i IF3,
og arbeidid vid at styrkja Feroyar sum styrkiitrottartjéo heldur
fram vid greidari kés.

Framtidaraetlanir

Okkara eetlan er bytt i try. Vit vilja arbeida fyri altjoda arbeidid/
urval, ti breida i i Faroyum - har vit eisini breida styrkiitréttin at,
og tridi partur er at gerast eitt sersamband undir iSF.

Urvals virksemi hevur verid i gongd i langa ti8, og tad veksur
eisini so vid og vid. Vit hava nu stabiliserad tad, so tad neestan
koyrir sjalvirkandi undir okkara samskipara. T6 mangla enn fleiri
limskapir, so at vit kunnu kappast undir Merkinum til allar kapp-
ingar vit megna.

i 2024 i samband vié NM i Olympiskari vektlyfting hava vit

R ———

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

fingid styrkivenjing i gongd i Runavik. Hetta tilbodid er byrjad i
framhaldsdeildini i Runavikar skula. Orsaka av hesum er fimta
felagid sett a stovn, id hevur heimstad i sudur-Eysturoy. Vit
véna, at komandi arini fara vit at faa feleg i Suduroy, Vagum,
Sandoy og i nordoyggjum.

Tidliga i 2025 voéru vit ikki langt fra at bliva sersamband undir
iSF. Tad bleiv mett, at vit mangla tad sidsta i sambandi vié ung-
démsarbeidid. Komandi arid og arini vilja vit gera fleiri atek fyri
at kunna menna styrkiitréttina millum ung, so vit koma & mal vié
hesum.

Felag og limatal:
Megingjord Styrkifelag 10

Styrkifelagid Stoyt 18
Burn idkarar 45
Tradheimur 10
Full Power Kululyft 3

itréttafelagid Tvermegi 8

Sosialir midlar
facebook.com/ForoyaStyrkisamband/
instagram.com/foroyastyrkisamband/
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Taekwondo

Taekwondosamband Feroya / faroeislands.taeckwondo@gmail.com / Tel 598187

Dagar vid hugna, svimjing, speeli, kappingum, fagnadi og bara at vera saman, er tad, sum gevur
mest itrottagledi.

Strategi

Breidd:

Tveer venjingarlegur, jélafrokost fyri bern og vaksin, set-venjing-
ar byrjan nidur i 5 ar

Urval:
Hagni hevur verid til niggju kappingar og tveer venjingarlegur.
Kampli®id hevur eisini sparrad saman vid gdrum nordurlondum.

Sjalvbodin:
QI sjalvbodin skiftast um at faa onkra gavu, men tad ber altid til
at gera meira.

itréttagledi:

Dagar vid hugna, svimjing, spaeli, kappingum, fagnadi og bara
at vera saman, er tad, sum gevur mest itréttagledi. Fyri saman-
haldid er ofta gott at gera okkurt annad enn venjing.

Kappingar:

i Feroyum:

Vit hava havt eina summarkapping i kampi og poomse i juni
FM i desember. Av ti at vit bert hava eitt felag, verdur tad restti-
liga innanhysis

Uttanlands:

Januar 2025: Vit féru til NM i Norra. 11 véru vid. Vit vunnu 3
bronsur og 2 silvur

Februar 2025: Vit foru til Esbjerg Kup - ell kundu koma vid, og
vit féru 22 avstad. Vit vunnu 5 bronsur, 4 silvur og 6 gull

Mars 2025: Hagni og Mathias féru til Belgium Open - mangladu
at vinna ein kamp fyri at vinna bronsu (vunnu 3 kampar)

April 2025: Hagni vann bronsu i Talinn Open

Mai 2025: Hagni vann tveir kampar i Svariki Open

Juli 2025: 37 av okkara véru & venjingarlegu i Ry - Hagni og
Mathias véru instrukterar

Oktober 2025: Kamplidid var til Riga Open og Small Nations,
og vit fingu négvar gddar plaseringar

Oktober 2025: Hagni var til HM i Wuxi i Kina, har hann striddist
manniliga méti heimsmeistaranum ar Kroatia

%% ARSFRAGREIDING 2025

Virksemi

i februar 2025 vandu vit fram méti framsysing til itréttaFAGN-
ABIN 2024 hj4 ISF, og tad var stuttligt. Vit vistu tad sama fram i
SMS og i mentanarvikuni i Runavik. Vit stédu eisini fyri matinum
til Laksatorgi, havdu Runutusk og ruddadu Tangagardin. Vit
hava sligid gras allastadni i Runavik og & Skéla, og hetta eru

vit nl eftirhondini kend fyri. | 2026 fara vit til ellisheim at visa
teimum taekwondo, og vit fara at sgkja studul til breiddina og
breida okkum enn longur Ut.

Nevndarforfolk:
Noomi Kunoy Heradéttir

Nevndarlimir:

Gurid Lémfelli, neestforfolk

Térhedin Jensen, kassameistari
Davur Kunoy Hagnason, nevndarlimur
David Im, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Mathias Gabrielsen, landslidsvenjari

Feleg og limatol:
Hwarang Feroyar 114

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik




Tennis

Tennissamband Feroya / tennis@tennis.fo / Tel 264636 / www.tennis.fo

2025 hevur verio eitt fantastiskt ar hja TSF og ein vardi i foroyskari tennissegu.
Foroyar fingu jattad limaskap i Tennis Europe og International Tennis Federation

(ITF) i 2025.

Strategi

Breidd:

Vit hava luttikid i Skulaleikum 2025, og vit luttaka eisini i 2026.
Skeid verdur bjéoad til nybyrjarar og tey, sum hava fingid nakad
av venjing. Vit hava fingid avtalu i lag vid Utlendskan venjara til
summarskeidid i 2026.

Urval:

Vit hava arbeitt fyri altjéda limaskapi og fingid limaskap i Tennis
Europe og ITF. Avtala er fingin i lag vid Utlendskan venjara til
summarskeidid 2026. Vit luttdku 4 6almennum oyggjaleikum &
Isle of Man & sumri 2025.

Sjalvbodin:
Hava gjert ilagur i Tennishlsid og umhvearvid kring vellirnar i
Gundadali.

itrottargledi:
Hava havt négvan aktivitet & tennisvellunum alla summarhalv-
una 2025.

Kappingar:

i Foroyum:

Leygardagskapping fyri nybyrjarar og laettari vand, mars 2025
Mixed-double kapping & tennisvellunum i Gundadali, mai 2025
Varkapping 4 tennisvellunum i Gundadali, juni 2025

FM & tennisvellunum i Gundadali, juli 2025

Heystkapping a tennisvellunum i Gundadali, august/sept. 2025

Uttanlands:
Oalmennir oyggjaleikir & Isle of Man, juni 2025
Vinardystir i Reykjavik, U12 og U14, & heysti 2025

Virksemi

2025 hevur verid eitt fantastiskt ar hja TSF og ein vardi i
feroyskari tennissggu. Faroyar fingu jattad limaskap i Tennis
Europe og International Tennis Federation (ITF) i 2025. Hesir
limaskapir lata fleiri dyr upp og fera til ekt virksemi, ni bzedi
bern og vaksin kunnu luttaka i altjéda kappingum, har tey um-
boda Feroyar. Eitt ni the Junior Tour, Small States Champion-
ships og Masters event 30+, 35+, 40+,45+ osfr.

B
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Foroyar luttdku & éalmennum oyggijaleikum a Isle of Man i
2025, og hetta var fyrstu ferd, at Feroyar voru umbodadar vid
baedi mans- og kvinnulandslidi. Feroyar vunnu lidkappingina hja
monnum & fyrsta sinni og vunnu harumfram plate-(b)-kappingi-
na hja kvinnum. | samstarvi vid HTF setti TSF Gtlendskan venj-
ara a sumri i fjgr, og virksemid a tennisvellinum hevur neyvan
nakrantid verid so stért sum farna summar.

Vidtgkur felagsins vérdu tillagadar 4 eykaadalfundi i august
2025, og TSF fevnir nu eisini um itréttargreinarnar padel &
pickleball. Fyrireikingarnar til Betri Oyggjaleikirnar 2027 byrjadu
2025 og halda fram i 2026.

Framtidaraetlanir

Feroyar og TSF faa offisielt limaskap i Tennis Europe pr. 1.
januar 2026 og luttaka vid U12 gentum og U14 dreingjum i
innandura-vetrarkapping hja Tennis Europe i januar/februar mar.
2026. Atlanin er stgdugt at byggja vidari 4 arbeidid vid lands-
lidum hja bernum/ungum og vaksnum. TSF arbeidir eisini vid

at styrkja sambandid og samstarvid vid nordurlendsku tennis-
sambondini.

Sosialir midlar
instagram.com/tennis.fo/?utm_source=ig_web_button_share_
sheet

Nevndarforfolk:
Ingi H. Hgjsted

Nevndarlimir:

Barbara & Rogvi, adalskrivari
Jon Brekku, kassameistari
Janus Rein, nevndarlimur
Durita Johansen, nevndarlimur
Stefan i Skorini, nevndarlimur

Felag og limatol:
Havnar Tennisfelag 247

iy
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() Atekningar

Sida
J a n u a r Leidsluatekning 1
Atekning fra éheftum grannskodara 2
LPGGILT GRANNSKOBANARVIRKI
Upplysingar um felagid
Upplysingar um felagid 5
Arsroknskapur 1. januar - 31. desember 2025
Nyttur roknskaparhattur 6
Rakstrarroknskapur
Figgjarsteda
Notur 11
4 Ve
Itrottasamband Feroya
Eystara Bryggja 30, Postsmoga 223, FO-110 Térshavn
Arsfrasggn
2025
FRUMRIT
Arsfrasggnin er lagd fram og gédkend & felagsins arsadalfundi, tann /
Fundarstjéri
13039cw2025 SaB ftrottasamband Faroya - Arsfrasagn fyri 2025
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Leidsluatekning

Nevndin og stjérnin hava i dag lagt fram érsfrasegnina fyri 2025 hja itréttasamband Feroya.

Arsfrasggnin er gjegrd i samsvari vid arsroknskaparlégina.

Tad er okkara fatan, at nytti roknskaparhatturin er hoskandi, og at arsroknskapurin gevur eina raettvisandi
mynd av ognum, skyldum og figgjarligu stgdu pr. 31. desember 2025 hjé felagnum og av Urslitinum av

virkseminum hja felagnum fyri roknskapararid 1. januar - 31. desember 2025.

Arsfrasagnin verdur lagd fyri 4rsadalfundin vid tilmaeli um gédkenning.

Térshavn, tann 21. april 2026

Daglig leidsla

Petur Mittun

adalskrivari

Starvsnevnd

Elin Hedinsdéttir Joensen Magnus Tausen Kerstin Laksafoss
forseti varaforseti nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard Edna Maria Debes Eva Vilhelm
nevndarlimur nevndarlimur (i8karanevnd) nevndarlimur

ftrottasamband Faroya - Arsfrasagn fyri 2025 1
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Til limafelagini i itréttasamband Feroya

Nidursteda

Vit hava grannskodad arsroknskapin hja itréttasamband Feroya fyri roknskapararid 1. januar - 31.
desember 2025 vid nyttum roknskaparhatti, rakstrarroknskapi, figgjarstedu og notum. Arsroknskapurin er
gjerdur eftir arsroknskaparlogini.

Tad er okkara fatan, at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi mynd av ognum, skyldum og figgjarligu
staduni pr. 31. desember 2025 hja felagnum og av Urslitinum av virkseminum hja felagnum i roknskapar-
arinum 1. januar - 31. desember 2025 samsvarandi arsroknskaparlogini.

Grundarlag fyri nidursteduni

Grannskodanin er lggd til reettis i samsvari vid altjoda standardar um grannskodan og adrar asetingar, sum
eru galdandi i Fgroyum. Okkara abyrgd eftir hesum standardum og asetingum er neerri greidd fra i
nidanfyri standandi broti "Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin”. Vit eru éheft av
felagnum samsvarandi altjéda reglunum hja International Ethics Standards Board for Accountants’ um
etiskan atburd hja grannskodarum (IESBA Code) og @drum etiskum krgvum, sum eru galdandi i Fgroyum.
Vit hava eisini hildid hinar etisku skyldurnar, sum asettar eru i hesum krgvum og IESBA Code. Tad er okkara
fatan, at vit hava fingid ngktandi grannsko®anarproégy, i® kunnu vera grundarlag undir okkara nidurstgdu.

Abyrgd leidslunnar av arsroknskapinum

Leidslan hevur abyrgdina av at gera ein arsroknskap, i® gevur eina reettvisandi mynd i samsvari vi® ars-
roknskaparlégina. Leidslan hevur harumframt adbyrgdina av ti innanhysis eftirliti, id leidslan metir skal til,
fyri at arsroknskapurin kann gerast uttan tydandi skeivleikar, uttan mun til um skeivleikarnir standast av
sviki ella mistgkum.

Téa arsroknskapurin verdur gjerdur, hevur leidslan dbyrgdina av at meta, um felagi® megnar at halda fram
vid rakstrinum; at upplysa um vidurskifti vidvikjandi framhaldandi rakstri, har tad er vidkomandi; umframt
at gera arsroknskapin eftir roknskaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, uttan so at leidslan hevur i
hyggju at avtaka felagid, stedga rakstrinum, ella at leidslan i roynd og veru ikki hevur annan mgguleika enn
at gera tad.

Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin

Okkara endamal er at faa grundada vissu fyri, at arsroknskapurin i sini heild ikki hevur tydandi skeivleikar,
uttan mun til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistgkum, og at geva eina grannskodanaratekning vid
eini nidurstgdu. Grundad vissa er vissa & hagum stigi, men er ikki full trygd fyri, at ein grannskodan, sum er
gjerd eftir asetingunum i altj6da standardum um grannskodan og @drum asetingum, sum eru galdandi i
Feroyum, altid kann avduka tydandi skeivleikar, ta slikir eru. Skeivleikar kunnu koma fyri orsakad av sviki
ella mistekum og kunnu metast at vera tydandi, um tad kann vaentast, at teir hver saer ella saman avirka
figgjarligu avgerdirnar, sum roknskaparbrakararnir taka vid st@di i arsroknskapinum.
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Atekning fra 6heftum grannskodara Atekning fra 6heftum grannskodara

Sum ein lidur i grannskodanini, id verdur gjgrd eftir altj6da standardum um grannskodan og @drum
asetingum, sum eru galdandi i Fgroyum, gera vit yrkisligar metingar og hava eitt yrkisligt ivingarsemi undir Térshavn, tann 21. april 2026

grannsko®anini. Har vit eisini:

P/F Januar

o Eydmerkja og meta um vadan fyri tydandi skeivleikum i arsroknskapinum, uttan mun til um loggilt grannskodanarvirki

skeivleikarnir standast av sviki ella mistakum, leggja til reettis og gera tey grannskodanararbeidir,

sum hesir vadar krevja, umframt faa til vega tey grannskodanarprogv, sum eru ngktandi at vera .
) ! ) o 9 ) .y g ) P g o John Michal Petersen

grundarlag undir okkara nidurstgdu. Vadin fyri ikki at varnast tydandi skeivleikar, sum standast av statsaut. revisor

sviki, er sterri, enn ta talan er um tydandi skeivleikar, sum standast av mistakum, ti svik kann vera

av samanlggdum radum, skjalafalsan, tileetladari burturdrlegging, villleidingum ella vid at skigva

innanhysis eftirlitid til viks.

. Faa eina fatan av innanhysis eftirlitinum, sum er vidkomandi fyri grannsko®anina, fyri at kunna
leggja grannskodanina til reettis eftir umstgdunum, men ikki fyri at kunna gera eina nidurstgdu um
dygdina & innanhysis eftirlitinum.

o Taka stadu til um roknskaparhatturin, sum leidslan nytir, er héskandi, og um taer roknskaparligu
metingarnar og tilhoyrandi upplysingar, sum leidslan hevur gjert, eru rimiligar.

. Gera nidurstgdu um, hvart tad er hoskandi, at leidslan hevur gjert arsroknskapin vid st@di i rokn-
skaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, umframt um tad vid stedi i teimum grannskodanar-
prégvum, sum eru fingin til vega, er tydandi évissa um hendingar og vidurskifti, sum kunnu vidfera
tydandi iva, um felagid megnar at halda fram vi® rakstrinum. Um okkara nidurst@da er, at tad er ein
tydandi dvissa, skulu vit i okkara grannskodanaratekning visa & upplysingar um hesi vidurskifti i
arsroknskapinum ella, um hesar upplysingar ikki eru ngktandi, tillaga okkara nidurstedu. Okkara
nidurstgdur byggja a tey grannskodanarprégy, sum vit hava fingid fram til dagfestingina & okkara
grannskodanaratekning. Hendingar og vidurskifti i framtidini kunnu t6 fera vid seer, at felagid ikki
longur megnar at halda fram vid rakstrinum.

o Meta um samladu framlgguna, bygnadin og innihaldid i arsroknskapinum, herundir upplysingarnar
i notunum, umframt um arsroknskapurin visir tey undirliggjandi handilsvidurskifti og hendingar &
ein slikan hatt, at tad gevur eina raettvisandi mynd av hesum.

Vit samskifta vid ovastu leidsluna um millum annad vavid a atladu grannskodanini, og naer grannskodad
verdur, og eisini um tydandi eygleidingar, herundir um mgguligar tydandi manglar i innanhysis eftirlitinum,
sum vit eydmerkja undir grannskodanini.
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Upplysingar um felagid

Felagid

Starvsnevnd

Daglig leidsla

Grannskodan

[tréttasamband Faroya
Eystara Bryggja 30
Postsmoga 223
FO-110 Térshavn

Telefon: 312606 / 599779
Heimasida: www.isf.fo

V-tal: 333603 / 614343
Roknskaparar: 1. januar - 31. desember

Elin Hedinsdottir Joensen, forseti

Magnus Tausen, varaforseti

Kerstin Laksafoss, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur

Edna Maria Debes, nevndarlimur (i6karanevnd)

Eva Vilhelm, nevndarlimur

Petur Mittun, adalskrivari

P/F Januar, leggilt grannskodanarvirki
O8inshaedd 13, Postbox 30, FO-110 Térshavn
Telefon: 31 47 00 - Telefaks: 35 17 01
Teldupostur: januar@januar.fo

Heimasida: www.januar.fo
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itrottasamband Feroya - Arsfrasegn fyri 2025

Nyttur roknskaparhattur

Arsroknskapurin fyri itréttasamband Feroya er greiddur samsvarandi vidtekunum um uppseting av
arsroknskapinum og arsroknskaparlogini fyri felag i flokki A. Tann nytti roknskaparhatturin er ébroyttur, i
mun til undanfarna &r. Uppseting og notur eru tillagadar virksemi iSF's.

Alment um innrokning og virdisaseting

i rakstrarroknskapinum verda inntgkur innroknadar, so hvert ter verda vunnar. Sama er galdandi fyri
virdisjavningar av figgjarligum ognum og skyldum. i rakstrarroknskapinum verda somuleidis allir kostnadir
innroknadir, herimillum avskrivingar, nidurskrivingar, avsettar skyldur og afturfgringar, sum standast av
broyttum roknskaparligum metingum av upphseddum, id 4&dur hava veri6 innroknadar i
rakstrarroknskapinum.

Ognir verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini geva felagnum figgjarligar
fyrimunir, og virdid & ognini kann asetast alitandi.

Skyldur verda innroknadar i figgjarstaduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini taka figgjarligar fyrimunir ar
felagnum, og virdid a skylduni kann asetast alitandi.

Vid fyrstu innrokning verda ognir og skyldur virdisasettar til Utveganarvirdi. Sidani verda ognir og skyldur
virdisasettar, sum greitt er fra nidanfyri um einsteku roknskaparpostarnar.

Vid innrokning og virdisaseting verdur atlit tikid at veentadum tapi og vada, i6 visa seg, adrenn arsfra-
sagnin er lidug og sum vidvikja vidurskiftum, sum voru til stadar vid roknskaparlok.

Rakstrarroknskapurin

Inntgkur

Inntgkan er allur jattadur og utgoldin studul og adrar inntekur i arinum.

Kostnadur

itréttasamband Faroya er partvis meirvirdisgjaldsskrasett.

Rakstrarkostnadur fevnir um allan kostnad, sum knytir seg til hgvudsraksturin hja itréttasambandi Faroya.
Fyrisitingarkostnadur

Fyrisitingarkostnadur fevnir um kostnad, sum knytir seg til umsitingina av itréttasambandi Faroya, herundir

avskrivingar v.m., sum ikki knyta seg til h@vudsraksturin.

Adrir uttanhysis kostnadir
Adrir uttanhysis kostnadir umfata kostnadir til felagsrakstur, fyrisiting, hglir og tap uppa aogn.

ftrottasamband Faroya - Arsfrasagn fyri 2025 6
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Nyttur roknskaparhattur

Rakstrarroknskapur 1. januar - 31. desember

Starvsfélkakostnadir

Starvsfolkakostnadir umfata len, iroknad fritidarlen og eftirlgn, umframt onnur sosial gjold. i
starvsfolkakostnadum vera mottikin endurgjgld fra almennum myndugleikum trekt fra.

Figgjarligar inntgkur og kostnadir
Figgjarligar inntekur og kostnadir verda innroknad i rakstrarroknskapin vi® teimum upphaeddum, sum
vidvikja roknskapararinum.

Figgjarstadan

Nidurskriving av stgdisogn

Hveart ar verdur mett um roknskaparligu virdini & kapitalpertum i assosieradum fyritekum fyri at vita, um
abending er um, at tey eru minkad meir i virdi enn tad, sum er avskrivad.

Eru abendingar um virdisminkan, verdur ein nidurskrivingarroynd gjerd av hvgrji einstakari ogn ella
ognarbolki. Nidurskrivad verdur til endurvinningarvirdid, um hetta er laegri enn roknskaparliga virdid.

Sum endurvinningarvirdi verdur haegra virdi av nettosgluprisi og kapitalvirdi nytt. Kapitalvirdid verdur upp-
gjert sum nutidarvirdi av veentadu nettopengastreymunum fra nytsluni av ognini ella ognarbolkinum.

A&ur innroknadar nidurskrivingar verda afturfardar, t& i grundarlagid fyri nidurskrivingini ikki er longur.

Figgjarlig stedisogn

Onnur virdisbrov og kapitalpartar

Onnur virdisbrav og kapitalpartar, i® ikki eru skrasett & virdisbreevamarknadi, verda innroknad til kostpris.
Um endurvinningarvirdid er leegri enn kostprisur, verdur nidurskrivad til leegra virdi.

Aogn
Aogn verdur virdisasett til amortiserad Utveganarvirdi, sum vanliga svarar til aljédandi virdi. Fyri at standa
imoti mgguligum tapi verdur nidurskrivad til nettorealisationsvirdid.

Tidaravmarkingar
Tidaravmarkingar, sum eru innroknadar undir ogn, umfata stadfestar kostnadir, sum vidvikja komandi rokn-
skapararid.

Takur peningur

Tekur peningur umfatar innistandandi i peningastovnum og reidan pening.

Skuld

Onnur skuld verdur tikin vid til amortiserad Gtveganarvirdi, sum vanliga er aljodandi vir&id.
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2025 2024
Nota kr. kr.
1 Inntgkur 32.056.691 27.291.668
Inntgkur tilsamans 32.056.691 27.291.668
itréttaferding -341.490 -393.369
Trygging av itréttafolki -629.933 -623.824
2 Antidoping -500.000 -500.000
3 ONF -118.503 -456.733
4 Felagsutreidslur -5.185.714 -2.582.645
5 Umsiting av ISF-hasinum -579.782 -560.463
6  Skrivstovultreidslur -258.674 -317.885
7 Starvsfolkakostnadur -2.411.380 -2.183.693
Utreidslur tilsamans -10.025.476 -7.618.612
8 Studul til sersambond -16.411.000 -14.911.000
9 Studul til altjoda kappingar -2.450.000 -2.450.000
10  Studul til Urvalsitrott -2.250.002 -2.000.000
Studul tilsamans -21.111.002 -19.361.000
Rentur netto 207.196 49.140
Arsurslit 1.127.409 361.196
Uppskot til byti av ursliti:
Flytast til flutt drslit 1.127.409 361.196
Bytt tilsamans 1.127.409 361.196
ftrottasamband Fgroya - Arsfrasegn fyri 2025 8
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Figgjarsteda 31. desember

OGN
2025 2024
Nota kr. kr.
Stgdisogn
11 Kapitalpartar i atknyttum felagum 100.000 100.000
Figgjarlig stedisogn tilsamans 100.000 100.000
Stedisogn tilsamans 100.000 100.000
Ogn i umferd
Vgru- og teenastudogn 307.655 264.780
Millumrokning, Oyggjaleikir 1.954.842 1.687.763
Millumrokningar vid sambond 2.270.734 1.367.663
Millumrokning vid Skulaleikir 636.681 0
Aogn tilsamans 5.169.912 3.320.206
Tokur peningur 14.442.480 11.866.148
Ogn i umferd tilsamans 19.612.392 15.186.354
OGN TILSAMANS 19.712.392 15.286.354
itréttasamband Faroya - Arsfrasegn fyri 2025 9
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Figgjarsteda 31. desember

SKYLDUR
2025 2024
Nota kr. kr.
Eginogn
12 Flutt drslit 9.000.223 7.872.814
Eginogn tilsamans 9.000.223 7.872.814
Skuld
V@ru- og teenastuskuld 71.385 48.100
13  Avsetingar 10.640.784 7.365.440
Stuttfreistad skuld tilsamans 10.712.169 7.413.540
Skuld tilsamans 10.712.169 7.413.540
SKYLDUR TILSAMANS 19.712.392 15.286.354
itrottasamband Faroya - Arsfrasegn fyri 2025 10
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Notur

Inntekur

Landskassastudul

Landskassastudul til Antidoping Fgroyar
Landskassastudul til altjéda kappingar
Landskassastudul til Urvalsitrott
Inntegkur, Oyggjaleikir

Inntakur, skdlaleikir

itrottavedding

ONF

Adrar inntakur

Inntekur itréttarfagnadur

Antidoping

Dopingroyndir, fundir v.m.
Dopingroyndir, herundir lgn
Avsett, Antidoping

ONF

ONF
Len

2025 2024
kr. kr.
15.100.000 15.100.000
500.000 500.000
500.000 500.000
800.000 800.000
2.321.500 280.000
1.354.539 1.118.615
10.461.000 8.461.000
500.000 500.000
81.995 32.053
437657 0
32.056.691 27.291.668
113.910 296.152
389.736 257976
-3.646 -54.128
500.000 500.000
68.503 356.733
50.000 100.000
118.503 456.733
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1

Notur

Felagsutreidslur

Regulering MVG part, netto
Ferding og koyring
Nordurlandafundir

Felags limaskipan
Oyggjaleikir
Breiddarpuljan
iskanarnevnd

Felagstiltek
itrottafagnadur
Skeidsutreidslur

Gavur og graveringar
Skeid og radstevnur
Starvsnevndarfundir
Tryggur itrottur
Umbodsting og adalfundir
Limagjeld til felagsskapir
Skalaleikir

2025 2024

kr. kr.
-170.686 -151.849
3.295 4.608
42913 27.372
127.559 58.060
2.305.289 77.343
291.110 206.499
22.353 97.046
341.086 300.496
432.065 540.517
120.283 91.487
3.181 30.238
61.835 24.624
40.319 23.124
64.813 31.564
112.945 83.962
32.815 18.939
1.354.539 1.118.615
5.185.714 2.582.645
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Notur Notur

2025 2024 2025 2024
kr. kr. kr. kr.
5.  Umsiting av iSF-hisinum 8.  Studul til sersambond
Vidlikahald 10.710 4950 Foétbéltssambandid 1.750.000 1.550.000
Hasaleiga 425.000 427.100 Hondbdltssambandid 3.137.790 2.674.901
El og hiti 39.770 36.651 Flogboltssambandid 1.594.518 1.473.554
Trygging 5.113 5.035 Rédrarsambandid 891.683 786.168
Reingerd og vask 99.189 86.727 Fimleikasambandid 1.095.207 974.031
579.782 560.463 Svimjisambandid 999.936 1.067.724
Judo Feroyar 569.809 581.014
Parasport 780.144 743.066
Badmintonsambandid 707.462 724,920
6.  Skrivstovuutreidslur Bordtennissambandid 543.202 532.580
Skrivstovuhald 60.520 59.123 Sambandid Fyri Sukkling og Triathlon 563.520 468.810
Postgjald 3.801 2.068 Fraelsur itréttur Feroya 671.580 610.313
Lysingar 0 14.959 Skjétisambandid 583.573 549,078
KT, Tél og innbugv 46.891 79.315 Bogaskjétisambandi® 551.417 504.020
Telefon og internet 45.854 49.358 Kurvaboltur 384.280 335613
Bokhald og roknskaparhjalp 43437 27.300 Ridisambandid 586.879 535.208
Grannskodan og sakfgrarakostnadur 26.500 24375 X
Konsulenthjélp 20.000 44.000 Tilsamans 15.411.000 14.111.000
Heimasida 11.671 17.387
Studul til menningarsambond
258.674 317.885 Boksisamband Faroya 120.000 120.000
Faroya Sey8ahundafelag 110.000 110.000
Taekwondasamband Fgroya 130.000 130.000
7.  Starvsfélkakostnadur Billiardsamband Fgroya 50.000 50.000
Lenarendurgjald, starvsnevnd 25.365 45.000 Golfsjamband foroya 60.000 60.000
Lan 2 056.201 1.660.660 Styrk!samband Faroya 110.000 110.000
e o
Eftirlanargjeld 196079 313.288 Poolsamband Feroya 35.000 20,000
Trygging av starvsfolki 25.530 23.064 o
Klintrisamband Faroya 40.000 0
2.411.380 2.183.693 Altj6da nevndararbeidi 47.709 0
Afturfart studul til ser- og menningarsambond 0 -50.000
Umframt lgnarendurgjald til starvsnevndina & kr. 25.365, hava starvsnevndarlimirnir fingid lan fra Avseting, studul til menningarsambond 35.291 0
itrottavedding & kr. 193.140 i arinum. Tilsamans 1.000.000 800.000
Lnir békadar & avis gkir og eru ikki vid i lanarnotuni. Utlutadur studul tilsamans 16.411.000 14.911.000
| arinum eru goldnar kr. 255.494 til Urval, kr. 218.230 til Antidoping, kr. 660.298 til Skulaleikir, kr. og
kr. 50.000 til ONF. Samladu lgnaritgjaldingarnar i arinum eru kr. 3.240.223.
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Notur

9.  Studul til altjéda kappingar

Dartsambandid
Hondbéltsambandid
Styrkisamband Faroya
Flogbéltsambandid
Badmintonsambandi®
Svimjisambandid
Skjotisambandid
Bogaskjétisamband Faroya
Taekwondosambandid
Rodrarsambandid
Seydahundasambandid
Ridisambandid
Fimleikasambandid
Freelsur itrottur Faroya
Judo Faroyar
Poolsamband Fgroya
Tennissamband Fgroya
Kurvabéltur i Feroyum
Parasport Faroyar
Avseting, netto

ftrottasamband Feroya - Arsfrasagn fyri 2025
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Notur
2025 2024 2025 2024
kr. kr. kr. kr.
10. Studul til Urvalsitrott
124.325 92.955 Hondboltsamband Faroya 844.316 520.000
1.175.634 806.953 Styrkisamband Faroya 171.861 225.000
54.454 200.479 Svimjisambandid 283.499 300.000
1.171.046 1.042.393 Badmintonsamband Faroya 0 20.000
140.440 106.386 Bogaskjotisamband Fagroya 181.000 100.000
348.650 150.100 Freelsur itrottur 105.000 200.000
162.539 66.396 Sersamband fyri Sukling og Triathlon 0 100.000
124.835 112.508 Fimleikasamband Faroya 30.000 70.000
6.434 84.882 Flogbéltsamband Faroya 0 20.000
0 5.139 Taekwondo 56.000 75.000
88.453 62.087 Fétbéltsamband Faroya 140.746 0
0 144.254 Lenar- og umsitingarkostnadur 359.715 140.602
61.997 150.020 Afturgoldin studul -489.665 -190.589
8.034 0 Broytingar i avsetingum 567.530 419.987
37.238 0 2.250.002 2.000.000
25304 0
113.013 0
268.781 0
72.055 0 11. Kapitalpartar i atknyttum felagum
-1.533.232 -574.552 Utveganarvirdi, primo 100.000 50.000
2.450.000 2.450.000 Tilgongd i arinum 0 50.000
Utvegnarvirdi ultimo 100.000 100.000
Roknskaparligt virdi ultimo 100.000 100.000
12.  Flutt arslit
Flutt drslit primo 7.872.814 7.511.618
Fluttur vinningur ella hall i arinum 1.127.409 361.196
9.000.223 7.872.814
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Notur

13. Avsetingar

Avsett Antidoping Faroyar

Oyggjaleikir i Fgroyum

Altjoda kappingar

Avsett samstarv

Avsettur studul, inntakur fra itréttarvedding
Studul til Urvalsitrott

Studul til menningarsambond

Avseting til nytt iSF hus

Avsett til skalaleikir

31/12 2025 31/12 2024
kr. kr.

322438 326.105
147.600 147.600
1.125.615 3.008.325
300.000 580.000
5.240.000 200.000
567.451 0
119.423 84.132
2.818.257 2.818.258
0 201.020
10.640.784 7.365.440
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Uppskot til byti, lagt fyri adalfundin hja itréttasambandi Feroya 9. mai 2026

Uppskot 2026  Byti 2025 Byti 2024 Byti 2023 Byti 2022  Byti 2021 Byti 2020
Fotbdltssamband Foroya 1.950.000 1.750.000 1.550.000 1.300.000 1.300.000 1.300.000 1.300.000
Hondbdltssamband Fgroya 3.497.200 3.137.790 2.674.901 2.523.716 2.346.634 2.346.634 2.513.007
Flogbdltssamband Feroya 1.737.501 1.594.518 1.473.554 1.251.781 1.271.820 1.271.820 1.316.037
Rédrarsamband Foroya 897.089 891.683 786.168 756.241 678.423 678.423 752.067
Fimleikasamband Foroya 1.152.163 1.095.207 974.031 980.397 975.294 975.294  1.145.239
Svimjisamband Fgroya 1.075.734 999.936 1.067.724 1.080.082 1.042.364 1.042.364 1.096.061
Judo Fgroyar 612.630 569.809 581.014 540.594 558.103 558.103 539.473
Parasport Faroyar 841.154 780.144 743.066 839.721 838.038 838.038 909.612
Badmintonsamband Feroya  743.999 707.462 724.920 769.692 837.806 837.806 868.311
Bordtennissamband Foroya 546.838 543.202 532.580 543.687 501.615 501.615 510.935
Sukkling og Triathlon 560.645 563.520 468.810 392.978 366.984 366.984 83.883
Freelsur itréttur Feroya 651.167 671.580 610.313 580.036 550.527 550.527 566.406
Ridisamband Foroya 642.862 586.879 535.208 486.019 491.534 491.534 522.416
Skjétisamband Foroya 616.887 583.573 549.078 519.095 491.074 491.074 500.876
Bogaskjétisamband Feroya  565.483 551.417 504.020 490.583 478.633 478.633 508.418
Kurvaboéltur i Feroyum 394.649 384.280 335.613 317.378 300.000
Menningarsambond 1.000.000 1.000.000 800.000 800.000 693.152 793.152 617.258
17.486.001 16.411.000 14.911.000 14.172.000 13.722.001 13.522.001 13.749.999

ARSFRAGREIDING 2025 91



itrottasamband Feroya
Eystara Bryggja 30 / Postsmoga 223 / Tel 31 26 06 / isf@isf.fo / www.isf.fo

Loysnir tel 214452



